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Mpox volta a ter casos no Brasil

Mpox avanca nho Brasil e Rio
registra 13 casos em 2026

O Brasil contabiliza, até o momento, 90 casos confirmados
de mpox em 2026, segundo dados do Ministério da Saude.
De acordo com a pasta, a maioria das infec¢des apresenta
evolugao clinica leve ou moderada, sem registro de dbitos. A
distribuicao dos casos se concentra principalmente em Sao
Paulo, que redne 57 confirmagdes. Em seguida aparece o
Rio de Janeiro, com 13 casos registrados até agora. A mpox

€ uma infeccao viral transmitida principalmente por con-
tato intimo ou muito préximo com uma pessoa infectada.
Entre os sintomas mais comuns estao febre, cansago, dor de
cabeca, dores no corpo e, de forma caracteristica, lesdes na
pele que podem evoluir para bolhas. A transmissdao também
pode ocorrer por meio de objetos contaminados.

Cuidados e orientacao médica

Apesar da maioria dos casos registrados apresentar evolucao
leve, a mpox pode causar complica¢gdes em pessoas mais
vulneraveis. Diante de sintomas suspeitos, a orientagao é
evitar contato com outras pessoas e procurar atendimento
meédico o quanto antes. Em nota, o Ministério da Saude in-
formou que segue monitorando a situagdo em todo o pais e
reforcou que o SUS estd preparado para identificar a doenga,

orientar a populag¢ao e prestar assisténcia aos pacientes.
Divulgagéao

Ativag¢do La Roche Posay no Barra Shopping

Ativacoes de beleza do Grupo L "Oreal

Durante o verao carioca, o Barra Shopping recebe ativagdes
gratuitas de beleza que convidam o publico a fazer pausas
na rotina para cuidar da pele e do cabelo. A iniciativa aposta
em experiéncias sensoriais e educativas, com orientagdo
especializada, contato direto com produtos e ambientes
pensados para o autocuidado e o bem-estar. As agdes sao
promovidas pela divisao de Beleza Dermatoldgica do Grupo
L'Oréal e tém como proposta aproximar os consumidores da
ciéncia por tras dos cuidados diarios, oferecendo informacgao
personalizada e experiéncias acessiveis dentro do shopping.

Marcas, experiéncias e servigos

Uma das ativagdes é da La Roche-Posay, com a expe-
riéncia Hyalu B5, que permite experimentar os produtos
da linha, conhecer a tecnologia patenteada e receber
orientagdes sobre cuidados faciais. A agao acontece até 5
de mar¢o no shopping. Ja a Vichy Dercos apresenta a Cli-
nica de Longevidade Capilar, com avaliagao tecnoldgica,
além de brindes e descontos exclusivos, até 5 de margo.

Doacao de sangue

O Hospital Municipal Salgado
Filho realiza, nesta quinta-
-feira (26), em parceria com o
Hemorio, uma campanha de
doacao de sangue para suprir
os estoques. Os voluntarios
poderao comparecer das 10h
as 15h no hall da emergén-
cia da unidade. Em 24 horas
apos a doagao, o organismo
comega se recompor.

Quem pode doar?

Para doar, é necessario apre-
sentar identidade com foto; ter
entre 16 € 69 anos (menores de
18 devem estar com autoriza-
¢ao do responsavel); estar bem
de saldde; e pesar mais de 50
quilos. Nao precisa estar de je-
jum, mas é recomendado que
a pessoa nhao tenha ingerido
comida gordurosa nas Ultimas
guatro horas.

Restricoes

Pessoas que fizeram tatua-
gem ou colocaram piercings
devem aguardar seis meses
para fazer a doagdo. E quem
tem piercings em regides
de mucosa, a doagdo sé
pode ser feita um ano apds a
retirada do acessoério. Quem
teve covid-19 recentemente
precisa aguardar 10 dias apos
a recuperagao.

Operacao de jogo

A CET-Rio realizara uma
operagao de transito, nes-
ta quinta-feira (26), para

0 jogo entre Flamengo e
Lanus (ARG), as 21h30, no
Maracanad, pela Recopa
Sul-Americana. As interdi-
¢des ao trafego de veiculos
na regido comegam a partir
das 18h30 e vao até 1h30 de
sexta-feira (27).

Transito

O planejamento contara com
agentes da CET-Rio e apoia-
dores, veiculos operacionais e
motocicletas que estardo em-
penhados na orientagdo do
transito. E, ainda, no reforco
das informacdes do trafego,
13 painéis de mensagens
variaveis informarao sobre os
horarios dos fechamentos e
as rotas alternativas.

Planejamento

Técnicos da CET-Rio no Centro
de Operagoes e Resiliéncia vao
monitorar toda a movimenta-
¢ao do transito por meio das
cameras para que, se Necessario,
sejam feitos ajustes na progra-
magao semafdrica com o objeti-
vo de garantir as boas condi¢des
vidrias. Todo o conjunto é em
prol da seguranca viaria, como
também na orientagao dos pe-
destres, torcedores e motoristas.

Beth Santos

Eduardo Paes explica detalhes da Vila Olimpica a moradores

Prefeitura fara
Vila Olimpica
em Rio das

Pedras

Estrutura terd quadras, piscinas
e uma pista de atletismo

O prefeito do Rio, Eduardo
Paes, participou, nesta quarta-
-feira (25), do inicio da cons-
trucao da Vila Olimpica de Rio
das Pedras, na Zona Sudoeste.
Com investimento de R$ 28,9
milhées, o novo equipamento
publico ocupard uma 4rea de 18
mil metros quadrados e serd des-
tinado & promogao do esporte, da
inclusdo social e da qualidade de
vida da populagio.

“Vilas Olimpicas sao uma
politica publica iniciada muitos
anos atrds. Trata-se de uma gran-
de 4rea de lazer qualificada com
foco no esporte para a popula-
¢io usufruir. Além disso, tem
a questaio do alto-rendimento.
Podemos descobrir varios atletas
espalhados pela cidade, que mui-
tas vezes nao conseguem ter um
lugar para treinar”, afirmou o pre-
feito Eduardo Paes.

A iniciativa representa um
avango para a regiao, que passard
a contar com uma estrutura es-
portiva ampla e acessivel. A obra
atenderd uma demanda histérica
dos moradores, tem previsao de
conclusio em 18 meses e serd
executada pela Secretaria Muni-
cipal de Infraestrutura, em par-
ceria com a Secretaria Municipal
de Esportes.

“Nio ¢ todo dia que inicia-
mos uma obra de Vila Olimpi-
ca. Temos mais duas para serem
construidas na cidade, mas essa
aqui demonstra o olhar atento
dessa gestao para quem mais pre-
cisa. Serdo quase R$ 30 milhoes

de investimento nessa Vila Olim-
pica’, disse o vice-prefeito Eduar-
do Cavaliere.

O complexo foi projetado
para atender diferentes moda-
lidades e faixas etdrias. Entre os
principais equipamentos pre-
vistos estio campo de futebol
society, com dimensdes de 50
metros por 30 metros, pista de
atletismo de 250 metros no en-
torno, com raia de 100 metros,
¢ arquibancadas para o publico
durante treinos e competicdes.
O projeto inclui ainda quadra
poliesportiva e gindsio polies-
portivo, com arquibancadas e
vestidrios feminino, masculino
¢ adaptado para pessoas com
deficiéncia.

“Atualmente, cuidamos de
28 Vilas Olimpicas. Essa serd
a nossa 29* Atendemos quase
70 mil pessoas nesses equipa-
mentos ¢ s6 nessa aqui vamos
atender quatro mil pessoas
dessa regidao, com diversas mo-
dalidades esportivas. O projeto
da Vila Olimpica ficou como a
populagio queria’, declarou o
secretario de Esportes, Guilher-
me Schleder.

Um dos destaques serd o
parque aqudtico, com piscina se-
miolimpica de 25 metros, pisci-
na infantil e vestidrios feminino,
masculino e PCD. A estrutura
permitird o desenvolvimento de
atividades de iniciagao esportiva,
formagao de atletas e programas
de saude, ampliando o acesso da
populagio a pratica da natagio.



