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Tales Faria

Afastamento entre Tarcisio e Kassab:
anotagoes de Flavio revelam motivo

Pré-candidato a presidente da Republica, o senador
Flévio Bolsonaro (PL-R]) abandonou na sala em que
se reuniu com integrantes da ctpula do partido, nesta
terga-feira 24 em Sao Paulo, uma listagem impressa com
anotagoes de proprio punho sobre sua estratégia para
aliangas que pretende montar nos estados.

Participaram dessas conversas o coordenador dacam-
panha de Flévio, senador Rogério Marinho (PL-RN),
o presidente nacional do partido, Valdemar Costa Neto.

O descuido acabou vazando e revelaou um enigma
do mundo politico que poderd ter influéncia decisiva
nas elei¢oes de outubro: o motivo do afastamento entre
o governador de Sao Paulo, Tarcisio de Freitas (Repu-
blicanos), ¢ o seu poderoso secretdrio de Governo e de
Relagoes Institucionais, Gilberto Kassab, que também ¢
presidente nacional do PSD.

A listagem tem como titulo “Situagio nos estados”
com uma anotagio de Fldvio logo no inicio: “Ligar Para
Tarcisio”

O texto revela possiveis candidatos a vaga de vice na
chapa pela reelei¢ao de Tarcisio. O nome do atual vice-
-governador, Felicio Ramuth (PSD), que estava pratica-
mente certo na chapa, aparece ligado por uma seta apon-
tandoaum “$”.

Ramuth ¢ do partido de Kassab ¢ aparentemente
perdera a vaga. Ele ¢ alvo de uma investigacio sobre la-
vagem de dinheiro, mas nega ter cometido qualquer ir-
regularidade.

Abaixo, hd uma pergunta: “André do Prado vice?’,
em referéncia ao presidente da Assembleia Legislativa,
queédoPL.

O deputado Guilherme Derrite (PP), muito iden-
tificado com o bolsonarismo, ¢ um dos candidatos ao
Senado na chapa, mas o segundo nome elencado pela
ctipula do PL também deverd ser escolhido pelo cla do
ex-presidente Jair Bolsonaro.

O rascunho traz escritos & mao cinco possiveis candi-
datos: Renato Bolsonaro, irmao do ex-presidente, Mario

Frias, Eduardo Bolsonaro (que esté inelegivel, mas consi-
dera que ele ¢ quem deve escolher o candidato ao Sena-
do), Ricardo Mello Aratjo e Marco Feliciano.

Ou seja, as escolhas nao passam pelo PSD nem por
Gilberto Kassab. E nao € s4 isso.

As anotagoes indicam total descrenca da ctpula do
PL a respeito da montagem da chapa em Minas Gerais
tendo como candidato o vice-governador Mateus Si-
moes, trazido a0 PSD por Kassab. Simées leva a seguinte
observagio de Flavio Bolsonaro: “me puxa para baixo se
for candidato”.

O PL de Flavio Bolsonaro contava com o deputado
federal do partido Nikolas Ferreira, mas ele nio quer
concorrer ao Executivo. Os bolsonaristas, entio, segundo
as anotacoes, preferem lancar Fldvio Roscoe, presidente
da Fiemg (Federagio das Industrias de Minas Gerais), a
apoiar o nome do PSD de Kassab. Ao lado de Roscoe
estd escrito “conversa com Nikolas”

O senador Carlos Viana (Podemos), o secretdrio
estadual Marcelo Aro (PP) e os deputados federais Eros
Biondini (PL) ¢ Domingos Sévio (PL) estio listados
como candidatos a0 Senado. Apenas Viana e Savio tém
um traco feito a caneta de endosso a0 lado do nome.

A listagem mostra uma concordincia com um nome
do PSD para chefe do Executivo: a governadora Raquel
Lyra (PSD) ¢ apontada como escolha dos bolsonaristas.
Mas tem um motivo para essa concordancia: as anota-
¢oes do rascunho indicam que Raquel Lyra apoia o de-
putado Mendonga Filho para o Senado e que ele podera
trocar 0 Unido Brasil pelo PL.

Kassab j4 reclamou com Tarcisio de que a estraté-
gia da familia Bolsonaro pelo pais prejudica os partidos
aliados nesses estados, como também estd ocorrendo em
Santa Catarina e no Rio de Janeiro. O governador levou a
Bolsonaro a reclamagio e ouviu como resposta que Kas-
sab ndo ¢ aliado, pois estd langando trés pré-candidatos
contra Flavio Bolsonaro. O governador, entio, estd tendo
que escolher de que lado ficar.

Victor Corréa*

Quando vocé nao sabe o que sente

Ela tinha quase 60 anos quando descobriu que o que
sentia tinha nome. Durante anos, chamou de cansago. De
nervosismo. De fase dificil. 6 mais tarde alguém lhe disse:
“O que vocé tem ¢ depressao.” Foram quatro décadas até
que alguém nomeasse aquilo que tantas vezes Lhe tirou o ar.

Dona Maria tem hoje 65 anos. Desde os 15, queixa-
va-se de crises subitas de sufocamento. Perdeu a contade
quantas vezes acreditou que estava morrendo. Em cada
episddio, esperava que a respiragio desacelerasse e que
o coragio deixasse de bater tio forte. Na adolescéncia,
lembra-se da prépria mae acariciando suas maos, numa
tentativa de fazer aquilo passar. Naquela época, nos anos
70, o que hoje chamamos de transtorno era tratado ape-
nas como “sistema nervoso .

Dona Maria sempre cuidou dos outros. Um dia, pre-
cisou ser cuidada. Pouco antes de completar 60 anos, a
conta chegou sem aviso prévio. Enquanto molhava as
plantas no quintal — rotina que sempre lhe deu prazer
¢ equilibrio — a sensagio de sufocamento alevou paraa
cama. Dali no saiu por pelo menos uma semana. Algu-
mas das plantas nio resistiram aqueles dias de auséncia.

O diagnéstico veio depois. As crises que atravessaram
sua vida, repetidas e nunca tratadas, acabaram evoluindo
para um quadro depressivo mais intenso.

Estudos em satide mental mostram que quanto maior
0 tempo de um transtorno sem  tratamento, Maior o risco
de agravamento, recorréncia e prejuizo funcional. O que
comega como um quadro leve pode se tornar incapacitan-
te quando atravessa anos sem diagndstico.

No Brasil, pouco falamos sobre o que sentimos. E
como se ndo fosse permitido sofrer — ou sequer reco-
nhecer o que se sente. A Organizagio Mundial da Sat-
de alerta que uma parcela significativa das pessoas com
transtornos mentais nao busca tratamento nio apenas
por falta de servigo, mas por estigma e dificuldade de

reconhecer os proprios sintomas. A Comissao da revista

médica The Lancet sobre estigma e discriminagio refor-
Ga que O preconceito atua como barreira concreta ao cui-
dado, empurrando diagndsticos por anos.

Evidéncias internacionais apontam que o chamado
self-stigma — a internalizagio de crengas negativas sobre
sofrimento mental — estd associado a demora em buscar
tratamento. Mesmo diante de sinais claros, muitos adiam
a procura por medo de serem rotulados.

Em grande parte dos casos, 0 atraso em reconhecer um
transtorno no tem a ver apenas com a oferta de servigos
de satde. Tem a ver com nossa dificuldade de nomear o
proprio sofrimento — e com estigmas culturais que ainda
insistem em tratar dor psiquica como fraqueza.

E natural dizer que se vai ao dentista. Mas ao psiquia-
tra? Ainda hd siléncio. Ainda hd vergonha. Campanhas
pontuais tém seu papel. Mas nao bastam. Satide mental
precisa ser tratada como politica permanente — com
informacio clara, comunicacio continua ¢ estimulo a
busca por ajuda antes que o sofrimento se torne incapa-
citante.

Hoje, em acompanhamento psiquidtrico regular e
com medicagio adequada, aquilo que antes a paralisa-
va ja ndo ocupa o centro de sua vida. O quintal voltou a
ganhar cor. Dona Maria nunca mais deixou de regar o
jardim. Diz que o cuidado didrio lhe devolve equilibrio
quando a tristeza ameaga reaparecer.

Pesquisas internacionais confirmam que o contato
frequente com a natureza estd associado a redugio de
sintomas de depressao ¢ ansiedade. Nomear o que se sen-
te ¢ o primeiro passo para qualquer tipo de tratamento.
Um diagnéstico nao ¢ uma sentenga. E um mapa. Nin-
guém deveria caminhar no escuro sem saber o nome da
prépria dor.
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EDITORIAL

Trinca de exposicoes
no Museu do Inga

O Museu do Ingd, em Nite-
r6i, vive um momento de intensa
programagao cultural com trés
exposicoes simultneas em cartaz,
ocupando diferentes ambientes
do equipamento gerenciado pela
Fundagio de Artes do Estado do
Rio de Janeiro (Funarj) e afirman-
do seu papel como referéncia em
arte, patrimonio € memoria no
Estado do Rio de Janeiro.

O publico pode visitar “O
Ingd e suas Colegoes’, de Marcus
Lontra, “ngm Sou?”, de Bé San-
cho, ¢ a €xposicao permanente
“Gabinete dos Governadores’,
que apresentam um panorama da
atuagdo do museu na preservagio
do acervo histérico, no incentivo &
produgio artistica contemporinea
¢ na valorizagio da meméria poli-
tica fluminense.

Com curadoria de Marcus
Lontra, a exposi¢io “O Ingd e
suas Colecoes” apresenta um re-
corte significativo dos acervos
sob a guarda do museu, reunin-
do obras de artistas consagrados
como Di Cavalcanti, Candido
Portinari e Carybé. A mostra
retine pecas das colegdes Palécio
Nilo Pecanha, Artes e Tradicoes
Populares ¢ Banerj, ocupando
todos os espagos expositivos do
prédio histdrico.

Entre os destaques estd a obra
Gente da Ilha, de Di Cavalcanti,
que simboliza a importincia do
Museu do Ing como guardido de
parte fundamental da histdria e da
arte fluminense. Ao propor uma
imersao no acervo € na arquitetura
do museu, a exposi¢io traz diver-

sidade, riqueza ¢ a relevincia do
patriménio preservado pela insti-
tuicdo.

A exposicio “Quem Sou?’
do artista B¢ Sancho, propoe um
percurso que aborda infancia, me-
méria e autoconhecimento a par-
tir do didlogo entre artes visuais e
literatura. As pinturas apresentam
tragos marcantes, uso simbolico
das cores e composicoes que tran-
sitam entre o ﬁgurativo ¢ o ima-
gindrio, convidando o publico a
fazer reflexoes.

Autodidata, professor e pes-
quisador, Sancho desenvolve uma
poética marcada pela valorizacio
da cultura popular brasileira e do
pertencimento humano, evocan-
do personagens do cotidiano, fi-
guras miticas e relagoes afetivas.

Instalada no antigo gabinete
do Palcio do Inga, sede do go-
verno fluminense entre 1904 e
1975, a exposigio permanente
“Gabinete dos Governadores”,
com curadoria de Fitima Gongal-
ves, apresenta objetos, mobilidrio
¢ documentos que ajudam a com-
preender a histéria politica do Es-
tado do Rio de Janeiro ao longo do
século XX.

A mostra percorre o perfodo
de Nilo Pecanha a Raimundo
Padilha e contextualiza transfor-
magdes politicas e administrativas
do estado, incluindo a fusio dos
estados da Guanabara e do Rio
de Janciro, em 1974. O espago
convida o publico a uma imersio
na memoria politica fluminense e
nos legados deixados pelos repre-
sentantes estaduais.

Opiniao do leitor

Solidariedade

Minha solidariedade a populagao de Minas Ge-
rais, especialmente aquelas familias que perderam
vidas e suas casas, oremos.

José Ribamar Pinheiro Filho
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