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Acdo tem como objetivo melhorar a prestacéo de servigos

Rio das Ostras amplia
capacitacao no turismo

A qualificacao profissional no turismo de Rio das Ostras
ganhou um novo avanco. Representantes da Secretaria de
Desenvolvimento Econémico e Turismo se reuniram com

o Conselho de Desenvolvimento de Turismo da Costa do
Sol - Condetur, para alinhar capacitagdes voltadas ao setor
e definir estratégias de formagao para o proximo semestre.
A acdo tem como objetivo melhorar a prestacao de servicos
e preparar Rio das Ostras para receber seus visitantes com
qualidade. Durante a reunido, foi apresentado o programa
Qualificatur, que oferece capacita¢des voltadas para hotela-
ria e gastronomia. Entre os cursos previstos estao formacao
de camareiro, governante, garcom, bartender e recepcio-
nista de hotel. As aulas serdo realizadas em formato hibrido.

Programa de qualificacao ao setor

O Qualificatur integra uma estrutura baseada na Lei Ge-
ral do Turismo e, na regiao da Costa do Sol, busca promo-
ver a valorizagao dos destinos por meio da regionalizagao
e do planejamento estratégico. As inscrigdes para os
blocos de capacitagao serdo feitas de forma on-line assim
que as matriculas forem abertas.

Divulgacao

Passeio noturno de canoa havaiana

Turismo noturno em Buzios

A busca por experiéncias ao ar livre depois do pér do sol
comecga a ganhar espaco na estratégia de destinos turis-
ticos brasileiros. Em Buzios, na Regiao dos Lagos do Rio
de Janeiro, o movimento ja se traduz em novas ofertas.
Entre as iniciativas esta o tour de astroturismo na Ponta
da Lagoinha, area conhecida pela formagao rochosa e
pela baixa incidéncia de iluminacao artificial, condigcao
favoravel para observac¢do do céu. O passeio combina ca-
minhada leve com explicagdes sobre fases da lua, conste-
lagdes visiveis e fendmenos astrondmicos.

Passeios sob a luz da lua

Outra experiéncia incorporada ao calendario sao as re-
madas de canoa havaiana sob a lua cheia, com saida da
Praia dos Ossos em direcao as praias Azeda e Azedinha.
Realizada em embarcagdes coletivas e acompanhada
por instrutores, a atividade permite a participagao de ini-
ciantes. Com o mar geralmente mais calmo no periodo
noturno e a iluminagao natural da lua refletida na agua, o
esporte ganha carater contemplativo.

Educacao

A Universidade Estadual do
Norte Fluminense Darcy Ri-
beiro (UENF) participa semes-
tralmente do Vestibular do
Consoércio CEDERJ, que oferta
vagas em cursos de graduagao
na modalidade semipresencial.
O processo seletivo € uma al-
ternativa para quem busca en-
sino superior publico e gratuito
com flexibilidade de estudo.

Cursos

A proposta combina estudo
virtual, material didatico gra-
tuito e apoio pedagodgico para
acompanhar os alunos ao
longo da formagao. Os cursos
oferecidos sdo: Pedagogia
(Licenciatura), Ciéncias Biolé-
gicas (Licenciatura) e Quimica
(Licenciatura). As graduagdes
contam com encontros pre-
senciais em polos regionais
para avaliagdes e tutorias.

Saude

A Secretaria Municipal de
Saude de Campos orienta a
populagdo para que busque
atendimento médico apds ex-
posicao desprotegida durante
o Carnaval, devido ao risco

de Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis. As Unidades
Basicas de Saude oferecem
testes rapidos e orientagdes,
com encaminhamento para

o Centro de Doencas Infec-

to Parasitarias em casos de
maior risco.

Doencas

As infecgdes mais comuns
po6s Carnaval incluem mono-
nucleose infecciosa (popular-
mente chamada de doenca
do beijo); herpes; hepatites
virais B e C; sifilis; gonorreia

e HIV. O diagndstico e trata-
mento precoces sao cruciais,
pois a maioria das patologias
tém cura ou monitoramento
continuo.

Contribuicao

Os contribuintes de Macaé
que pagarem o IPTU até o dia
28 deste més em cota Unica
ganharao 10% de desconto

e aqueles que optarem pela
quitagao em conta Unica até
31 de margo receberao 5%

de desconto. As guias para o
pagamento estao disponiveis
no Portal da prefeitura desde
o ultimo dia 5.

Cobranca

Pelo calendario da Fazenda, o
IPTU pode ser pago em cota
Unica ou em até 9 parcelas
mensais (de margo a novem-
bro). Cobrangas com valor in-
ferior a 25 URM (equivalentes
a R$ 124,01) serdo realizadas
em cota Unica.

NORTE-NOROESTE

Correio da Manha

Denise Ribeiro / Divulgagédo

Doacgdo por aférese é um procedimento seguro

Doacao de
plaquetas
salva vidas

Procedimento é seguro permite
que uma pessoa ajuda um paciente

A doagio de plaquetas por
aférese ¢ fundamental para salvar
vidas, especialmente de pacientes
em tratamento contra o cincer,
pessoas com doengas hematolégi-
cas e recém-nascidos com distur-
bios de coagulagio que necessitam
de transfusio. Diferente da doagio
de sangue total, esse procedimento
permite coletar apenas as plaque-
tas, componente essencial para a
coagulacio sanguinea.

Na aférese, o sangue ¢ retirado
por meio de um equipamento es-
pecifico que separa as plaquetas e
devolve ao doador os demais compo-
nentes, como plasma ¢ hemécias. O
processo ¢ seguro, indolor e dura, em
média, cerca de uma hora, um pouco
mais que a doagio convencional.

A assistente social do Hemo-
centro Regional de Campos, Maria
Gongalves, explica que existem cri-
térios especificos para esse tipo de
doagdo. “O doador precisa, antes
de tudo, ja ser doador de sangue.
E necessdrio ter pelo menos duas
doagdes anteriores com exames
normais. O processo de doagao por
aférese ¢ seguro e acompanhado
pela equipe durante todo o proce-

dimento”, afirmou.

Além disso, ¢ necessario pesar
cerca de 70 quilos ou mais, estar
em boas condi¢oes de satde, ter
uma veia adequada para a retirada
¢ devolugao do sangue, dispor de
aproximadamente uma hora para
o procedimento ¢ seguir as mesmas
orientagoes da doagio de sangue
total, como evitar alimentos gor-
durosos nas trés horas que antece-
dem a doagio.

Segundo Maria, a qualidade da
veia é um ponto importante para
garantir conforto e seguranga. “O
doador deixa as plaquetas conosco
¢ o restante do sangue retorna para
ele normalmente. Por isso, é funda-
mental ter uma veia de boa quali-
dade para que o processo aconteca
de forma tranquila’, comentou.

A médica e diretora do He-
mocentro, Sandra Chalub, destaca
que a grande vantagem da aférese ¢
a eficiéncia. Em uma tinica doagao,
¢ possivel coletar a quantidade ne-
cessdria para atender um paciente.
Ja na doagio de sangue total, se-
riam necessarios de seis a oito doa-
dores para obter o mesmo volume

de plaquetas.
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FUNDAGAO SAUDE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
AVISO DE EDITAL

A Coordenagao de Licitagdo da FUNDAGAO SAUDE torna publico
para conhecimento dos interessados a publicagéo dos Editais:

OBJETO: SRP - AQUISIGAO DE MEDICAMENTOS

MODALIDADE: Pregao Eletronico, PE 48/2026 - SRP
DATA LIMITE DE ACOLHIMENTO: 10/03/2026 as 10h00
ABERTURA DAS PROPOSTAS: 10/03/2026 as 10h05
Cddigo da Licitagao no Portal SIGA: 38843
PROCESSO: SEI-080002/032558/2025

O endereco do portal SIGA é o site www.compras.rj.gov.br, no
qual estdo disponiveis Edital e seus anexos, podendo também
ser retirado no processo, mediante consulta publica no SEI/RJ, ou
a via impressa na Fundagdo Saude mediante a entrega de uma
resma de papel formato A4, sito a Rua Bardo de Itapagipe, 225,
7° andar, Rio Comprido, Rio de Janeiro/RJ, de 22 a 62 feira, das
09h00 as 17h00.




