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Sdo 11 opgbes de qualificagdo em vdrias dreas de trabalho

Inscricdes para cursos gratuitos
da FBG terminam nesta sexta

O prazo para inscricdes nos cursos profissionalizan-
tes gratuitos ofertados pela Fundagao Beatriz Gama
(FBG), em Volta Redonda, encerra nesta sexta-feira,
dia 27. O programa “Volta Redonda Formando Profis-
sionais” da fundacgao oferta 11 opg¢des de qualificagao
em areas como beleza, estética, moda, gastronomia

e mecanica. Ha opg¢des nos niveis basico e avanga-
do, sendo que os mdédulos avangados sao exclusivos
para alunos que ja fizeram o curso basico na FBG. Os
cursos sao voltados para moradores de Volta Redonda
com idade acima dos 14 anos. No ato da inscri¢ao, €
necessario apresentar documento de identidade com
foto e comprovante de residéncia atualizado.

Onde se cadastrar

As inscricdes devem ser feitas presencialmente na sede
da Fundacao Beatriz Gama, no bairro Retiro, das 8h as
12h. J& os cursos realizados nos Centros de Referéncia de
Assisténcia Social (Cras) terao inscri¢gdes realizadas dire-
tamente nos locais onde as aulas acontecerdo: Cras dos
bairros Jardim Belmonte; Retiro; Voldac; Agude [; Santo
Agostinho; e Centro Comunitario Roma.
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Um dos cursos disponiveis é de Maquiagem

Cursos disponiveis na FGB

Os interessados podem optar entre os cursos de Cabe-
leireiro; Corte e costura (basico e avangado); Confeitaria
(basico e avangado); Depilagdao com banho dourado;
Embelezamento do olhar (designer de sobrancelha,
pigmentacao de cilios, henna tradicional e henna om-
bré); Estética integrativa (basico e avan¢ado); Maquia-
gem; Mecanica de automoveis; Manicure com alonga-
mento de unhas; Tranga; e Ornamentagao com bolas
basico. Mais informag¢des podem ser obtidas pelos
telefones (24) 3511-3683 e (24) 3511-3698.

Prazo de recadastramento no Previbam

O Fundo de Previdéncia Social de Barra Mansa reforca
que o recadastramento obrigatdrio de 2026 deve ser reali-
zado por aposentados, pensionistas e também servidores
ativos até o dia 27 de fevereiro. A atualizagdo é fundamen-
tal para manter os dados corretos e assegurar a regulari-
dade dos pagamentos. A perda do prazo pode resultar na
suspensao do beneficio até a devida regularizagao.

Recadastramento Il

O processo de recadastra-
mento no Previbam pode
ser iniciado de forma onli-
ne, por meio do aplicativo
“Governo Presente BM".
Pela plataforma, é possivel
preencher o cadastro, ane-
xar a documentacgao exigida
€, ao concluir essa etapa, ja
sair com a data de atendi-
mento agendada.

Recadastramento lll

Apds o envio digital dos
documentos, o morador deve
comparecer presencialmente
com a ficha cadastral impres-
sa e assinada para finalizar o
procedimento até o dia 27
de fevereiro. O atendimento
pode ser realizado na sede
do Previbam ou no setor de
Recursos Humanos, no prédio
da Prefeitura.

Recadastramento IV

Para a conclusdo do recadas-
tramento, € necessario apre-
sentar RG, CPF, comprovante
de estado civil, comprovante
de residéncia atualizado g,
quando houver, documentos
dos filhos de até 21 anos. A
orientagdo é que o procedi-
mento seja feito com ante-
cedéncia para evitar filas e
transtornos nos ultimos dias.

Recadastramento V

A Prefeitura de Barra Mansa
ressalta que o prazo final do
dia 27 de fevereiro é irrevo-
gavel. “O recadastramento é
essencial para mantermos a
base de dados atualizada e
garantirmos a seguranca dos
pagamentos”’, destaca a pre-
sidente do Previbam, Denise
Gomes, sobre a importancia
do cumprimento do crono-
grama.

Feirarte

Quatis recebe mais uma edi-
¢ao da Feirarte neste sabado
(28); a tradicional feira de ar-
tesanatos da cidade. Além da
exposicao e venda de artigos
artisticos, o evento também
terd barracas de gastronomia
e atragdes musicais, coman-
dadas pela banda Zero Bala. O
evento acontece das 9h as 14h,
na Pracga Dr. Teixeira Brandao.

Feirarte Il

A FeirArte de Quatis tem
como principal objetivo pro-
mover e fomentar o turismo
cultural e regional. O foco
também recai na valorizacao
dos artesdos e microem-
preendedores de economia
criativa do municipio, além
de garantir o lazer e a diver-
sdo dos moradores no fim de
semana na cidade.
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Mudas serdo cultivadas no viveiro do Parque do Ingda

Acao incentiva
moradores a
fazer plantio
de mudas

‘Plante uma Arvore' visa ampliar a
arborizacao urbana de V. Redonda

Da Redacao

Para ampliar a arborizagio
urbana em Volta Redonda, a
Secretaria Municipal de Meio
Ambiente (SMMA) langou o
projeto “Plante uma Arvore”.
Pelo servico, a equipe da secre-
taria vai fornecer mudas ideais
para o plantio em 4rea indicada
pelos moradores do municipio.
O lema da iniciativa é “Sombra
que acolhe, fruto que alimenta e
beleza que transforma”

Para participar do projeto,
basta entrar em contato com a
SMMA pelo telefone (24) 3512-
9835, pelo e-mail smma@vol-
taredonda.rj.gov.br ou pessoal-
mente na sede da secretaria, na
Avenida Sete de Setembro, n° 7,
Condominio A, no Aterrado, das
8h ao meio-dia e das 13 as 17h,
de segunda a sexta-feira.

No momento da solicitagao,
o morador interessado em fazer
parte do projeto deve informar
o nome completo, um telefone
para contato ¢ o endereco de
onde serd plantada a drvore. A
proxima etapa ¢ a avaliagdo do
local por um técnico agroéno-
mo da Secretaria de Meio Am-
biente com objetivo de definir a
espécie mais indicada.

— Virios fatores devem ser
levados em consideragio. Se o
plantio vai ocorrer sob a rede de
eletricidade, a preocupagio ¢ a
altura; se a calcada ¢ de piso ou
concreto, ou se a arvore vai ficar
proéxima de muro ou da fundagio

da casa, a preocupacio é com as
raizes; entre outros fatores —
explicou o secretirio de Meio
Ambiente de Volta Redonda,
Jorginho Fuede.

Ele completou que, apds a
avaliacdo do local ¢ a definicao da
espécie, a equipe da Secretaria de
Meio Ambiente faz a doagio da
muda e ¢ responsavel pelo plan-
tio. A secretaria tem todo o ma-
terial necessirio para o servigo,
como gel de plantio, que serve
para melhorar a capacidade do
solo de reter 4gua e nutrientes;
terra; ferramentas — enxadas, pa,
regadores; e gaiolas de protecio.

— Todo processo do ‘Plante
uma Arvore’ deve levar entre 15
dias ¢ um més, dependendo da
demanda. E importante ressaltar
que o cidadio fica responsavel
pela manuten¢ao da muda — fa-
lou Jorginho Fuede.

Mudas cultivadas na
Fazenda do Inga

As espécies doadas para o
“Plante uma Arvore” sio culti-
vadas no viveiro do Parque Na-
tural Municipal Fazenda Santa
Cecilia do Ingéd, administrado
pela Secretaria Municipal de
Meio Ambiente. O viveiro tem
cerca de duas mil mudas de 4r-
vores nativas da Mata Atlantica,
entre elas a Embatba, Aroeira,
Sibipiruna, Qu'arcsmcira, Ipé
amarelo, Angico-branco, Ca-
nafistula, Pau-formiga, Mulun-
gu, Uvaia, Pitanga, Ipé-branco,
Guapuruvu, Jatobd ¢ Pau d’Alho.



