
22 Segunda-feira, 23 de Fevereiro de 2026SUDESTE

A Cemig, por meio do 
programa Você – Voluntaria-
do Cemig, abriu as inscrições 
para a nova edição da Mento-
ria On-line: Plano de Vida, 
iniciativa que busca apoiar 
jovens estudantes do Ensino 
Médio matriculados em esco-
las públicas na construção de 
seus projetos de vida e no de-
senvolvimento de competên-
cias pessoais e profissionais.

As inscrições estão aber-
tas até o dia 25/2 e as vagas 
são limitadas. Os interessa-
dos podem se inscrever pelo 
Portal da Cemig.

O programa conecta cada 
participante a um mentor 
voluntário da Cemig, que 
conduzirá encontros sema-
nais e individuais ao longo de 
três meses, com o objetivo de 
orientar os jovens em temas 
relacionados à carreira, mer-
cado de trabalho e planeja-
mento de futuro.

Durante o ciclo de men-
toria, os estudantes terão 
acesso a uma série de conteú-
dos e reflexões que incluem 
planejamento de vida, defi-
nição de metas, testes voca-
cionais, autoconhecimento, 
preparação para entrevistas e 
processos seletivos, além de 
oficinas de currículo e orien-
tações sobre o uso estratégico 
do LinkedIn. 

O programa também 
aborda temas como networ-
king, oportunidades de bol-
sas de estudo, iniciação pro-
fissional, finanças pessoais 
e compreensão das diversas 
possibilidades de carreira.

A iniciativa inclui ainda 
momentos coletivos, como 
um encontro inicial com 
todos os participantes, um 
evento de troca de experiên-
cias durante o programa e 
um encontro de encerramen-
to. As reuniões individuais 
entre mentor e estudante 
têm duração de uma hora e 
acontecem virtualmente, em 
dias e horários definidos en-
tre as partes.

A iniciativa reafirma o 
compromisso da Cemig com 
a educação e a formação de 
jovens em fase de ingresso no 
mercado de trabalho. Segun-
do Marina Souza, analista de 
Sustentabilidade e gestora do 
Voluntariado da companhia, 
muitos adolescentes têm o 
desejo de iniciar uma traje-
tória profissional, mas ain-
da enfrentam inseguranças 
e obstáculos. “O Mentoria 
On-line: Plano de Vida foi 
desenvolvido para oferecer 
orientação, apoio e mais se-
gurança”, explica.

Cemig abre 

inscrição para 

mentoria de 

jovens

Conjunto Residencial da USP: 
plantão de dúvidas até sexta
Estudantes podem obter informações sobre as diferentes ações 

Os novos estudantes benefi-
ciados pelo Programa de Apoio 
à Permanência e Formação Es-
tudantil (PAPFE) do campus de 
São Paulo da USP podem tirar 
dúvidas e receber orientação em 
um plantão presencial, na Cida-
de Universitária, até o dia 27 de 
fevereiro.

Assistentes sociais e funcioná-
rios da Pró-Reitoria de Inclusão e 
Pertencimento (PRIP) estarão 
à disposição das 9h às 16h, in-
clusive no final de semana, para 
acolher os novos estudantes e 
oferecer informações sobre as di-
ferentes ações voltadas à inclusão 
e à permanência estudantil geri-
das pela Pró-Reitoria e sua área 
de atuação na Universidade.

O plantão acontece no Cen-
tro de Acolhimento e Referên-
cia para Estudantes (Care), lo-
calizado ao lado do Bloco G do 
Conjunto Residencial da USP 
(Crusp). Os estudantes benefi-
ciados com vaga de moradia no 
Crusp receberão orientação so-
bre as datas e os procedimentos 
necessários para a mudança.

Os estudantes de outros cam-
pi da USP também podem tirar 
dúvidas e solicitar informações 
sobre o PAPFE pelo e-mail papfe.
prip@usp.br.

Inscrições abertas
Considerado o maior progra-

ma de permanência estudantil 
do Brasil, o Programa de Apoio 
à Permanência e Formação Estu-
dantil da USP concede suporte à 
moradia para aproximadamente 

16 mil estudantes, sendo ofe-
recidas 2.700 vagas em mora-
dia estudantil, como o Crusp, 
e 13.300 auxílios integrais, no 
valor de R$ 885. Os estudantes 
com vaga nas moradias também 
recebem um auxílio parcial, no 
valor de R$ 335. Todos os estu-
dantes inscritos no PAPFE têm 
alimentação gratuita nos restau-
rantes universitários.

As inscrições do PAPFE são 
feitas no início do ano, em três 
períodos, de janeiro a março. O 
resultado do primeiro período 
de inscrições foi divulgado on-
tem, dia 19 de fevereiro. Nessa 
primeira etapa, 1.067 estudan-
tes foram contemplados com o 

auxílio integral, 229 estudantes 
foram contemplados com vagas 
nas moradias e 388 com o auxílio 
Provão Paulista.

O segundo período está com 
inscrições abertas até o dia 1º de 
março e o terceiro e último perío-
do termina no dia 25 de março. 
Enquanto estiverem aguardando 
o resultado, os estudantes têm di-
reito à alimentação gratuita nos 
restaurantes universitários. O va-
lor de R$ 4,50, equivalente às três 
refeições diárias – café da manhã, 
almoço e jantar – é creditado dia-
riamente no Rucard. Os valores 
não são cumulativos.

Ao todo, está prevista a 
concessão de mais de 2.500 

auxílios para novos estudantes 
em 2026. As inscrições devem 
ser feitas pelos sistemas Júpi-
terweb (para estudantes de 
graduação) e Janus (para estu-
dantes de pós-graduação).

Localizado na Cidade Uni-
versitária Armando de Salles 
Oliveira, o Crusp é formado 
por oito blocos, com capacida-
de para abrigar cerca de 1.600 
estudantes de graduação e pós-
-graduação da USP. Atualmen-
te, os apartamentos possuem 
três quartos individuais, uma 
sala comum, banheiro e pia, e 
os prédios também são equipa-
dos com cozinhas e lavanderias 
compartilhadas.

Cecília Bastos/USP 

O plantão acontece no Centro de Acolhimento e Referência para Estudantes

O som do apito, a fumaça 
que anuncia a passagem do trem 
e a paisagem da Serra da Manti-
queira passando lentamente pela 
janela. A experiência de viajar 
pelos trilhos, marcada pela nos-
talgia e pelo charme das ferrovias 
históricas, é o ponto de partida 
do projeto de concessão da Estra-
da de Ferro de Campos do Jordão 
(EFCJ) realizado pelo Governo 
de São Paulo, por meio da Secre-
taria de Parcerias em Investimen-
tos (SPI). A proposta prevê três 
modalidades de viagens turísticas 
com o objetivo de preservar a me-
mória ferroviária e impulsionar o 
turismo na região.

Conectando visitantes a ce-
nários emblemáticos, entre os 
destaques está o passeio de ma-
ria-fumaça entre o trecho Emílio 
Ribas (Capivari) e Abernéssia, 

com locomotiva a vapor e vagões 
históricos, em um trajeto de 30 
minutos (ida e volta) que resgata 
a memória ferroviária do local.

A concessão também pre-
vê outras duas modalidades de 
passeio: o Turístico Curto, no 

modelo hop-on hop-off – em-
barque e desembarque livre 
com paradas estratégicas em 
pontos turísticos entre Emílio 
Ribas e Nova Portal; e o Turís-
tico Médio, entre Nova Portal 
e a estação Eugênio Lefèvre, co-

nectando Campos do Jordão a 
Santo Antônio do Pinhal, com 
um percurso de 12,4 km em 
meio à paisagem de serra.

Além dos serviços regulares, a 
futura concessionária poderá ofe-
recer experiências adicionais, como 
serviço de bordo, guias, reserva de 
assentos, venda de alimentos e be-
bidas e opções premium.

Regras de operação
Para garantir transparência e 

qualidade ao usuário, a conces-
sionária deverá apresentar uma 
política de viagem após a assina-
tura do contrato, detalhando re-
gras de reembolso; de transporte 
de bagagens, bicicletas e animais; 
além de manter os valores e con-
dições amplamente divulgados, 
seja em pontos de venda físicos 
ou digitais. 

Concessão prevê ampliar experiências 
turísticas na Serra da Mantiqueira
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Projeto será leiloado em 29 de abril, na B3


