Sexta-feira, 20 a domingo, 22 de Fevereiro de 2026

SAO PAULO

Correio da Manha

Atendimentos por abuso de alcool
caem 25% na capital paulista

Caps Alcool e Drogas registram queda continua entre os anos de 2023 e 2025
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A cidade de Sao Paulo regis-
trou uma reducao de 25% nos
atendimentos relacionados ao
uso abusivo de dlcool na rede
publica de sadde mental ao lon-
go dos ultimos trés anos. Os da-
dos sdo da Secretaria Municipal
da Satde e apontam para uma
diminuic¢ido gradual na procura
por assisténcia nos Centros de
Atencao Psicossocial Alcool e
Drogas (Caps AD) da capital.

Em 2023, foram contabi-
lizados 7.900 atendimentos
ligados ao consumo excessivo
de bebidas alcoélicas. No ano
seguinte, o numero caiu para
6.626. Ja em 2025, foram regis-
trados 5.907 atendimentos. A
sequéncia indica uma tendéncia
de queda no periodo analisa-
do, com reduc¢io acumulada de
aproximadamente um quarto
dos casos acompanhados pela
rede municipal. de satde

Os Caps AD integram a
estrutura do Sistema Unico
de Satde e oferecem acompa-
nhamento multidisciplinar a
pessoas com transtornos decor-
rentes do uso de 4lcool e outras
drogas. O atendimento inclui
consultas individuais, ativida-
des em grupo, suporte familiar
¢ encaminhamentos para outros
servicos, quando necessdrio. A
diminui¢io na demanda pode
estar associada a diferentes fa-
tores, como mudancas no pa-
drio de consumo da populagio,
ampliacao do acesso a informa-

Mudanga é ainda mais expressiva entre o publico que compde pessoas de 18 a 24 anos

¢ao e politicas de prevencao.
Especialistas apontam que,
nos ultimos anos, houve maior
disseminacao de contetdos so-
bre os impactos do élcool na
saide fisica e mental. Campa-
nhas educativas, debates nas
redes sociais ¢ a popularizagao
de estilos de vida associados ao
bem-estar tém contribuido para
uma revisio de hébitos, espe-
cialmente entre os mais jovens.

Pesquisa Ipsos-Ilpec
Levantamento do Ipsos-Ipec
realizado em 2025 indica que

64% dos brasileiros afirmaram
nio ter consumido bebidas al-
codlicas ao longo de todo o ano.
Em 2023, esse percentual era de
55%. A diferenca de nove pon-
tos percentuais em dois anos
sugere alteragio relevante no
comportamento da populacio
de Sao Paulo em relagio ao con-
sumo de bebida alcodlica.

A mudanca ¢ ainda mais
expressiva entre pessoas de 18

a 24 anos. Nessa faixa etdria, a

propor¢io dos que declararam
nio ter ingerido bebidas alcod-
licas subiu de 46% em 2023

Comunidade LGBT+ é tema
do 13° Consultorio na Rua

A Secretaria Municipal da
Satde de Sao Paulo realizou, nos
ultimos dias o 13° Encontro de
Integragio dos agentes do Con-
sultério na Rua. A primeira edi-
¢ao de 2026 teve como eixo cen-
tral o acolhimento da populagio
LGBTIA+ e reuniu cerca de 190
profissionais da rede municipal.

A programagio abordou es-
tratégias para qualificar o aten-
dimento a pessoas em situagao
de vulnerabilidade social, espe-
cialmente aquelas que fazem uso
abusivo de alcool ¢ outras drogas.
A abertura contou com a presen-
cade representantes da Prefeitura
e de 4reas técnicas da Satde.

Durante as atividades, foram
discutidas agoes integradas do
Programa Redengio ¢ a impor-
tancia do trabalho intersetorial
no atendimento a pessoas em si-
tuagio de rua. A proposta ¢ for-
talecer o vinculo com usudrios da
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Programagdo tratou estratégias para qualificar atendimento

rede publica nos momentos em
que procuram atendimento por
questoes de saude, ampliando
opgoes de encaminhamento para
acompanhamento continuo.
Outro tema foi o atendimen-
to a populagio LGBTIA+, com
foco na redugio de barreiras de

acesso ¢ na promogao de um cui-
dado humanizado. Profissionais
da drea técnica apresentaram
orientagdes sobre abordagem,
escuta qualificada e respeito as
especificidades do publico.

O encontro também reservou
espago para troca de experiéncias.

para 64% em 2025. O avango
reforca a percepgiao de que par-
te da juventude tem adotado
padroes de consumo distintos
dos observados em geragdes an-
teriores, de seus pais e avos.
Além da conscientizagio so-
bre riscos como doencas hepé-
ticas, cardiovasculares ¢ trans-
tornos mentais, também pesa o
debate sobre saide emocional
e produtividade. O dlcool, tra-
dicionalmente associado a mo-
mentos de lazer e socializagao,
passou a ser questionado sob
a otica de seus efeitos a longo

prazo ¢ do impacto profundo
na qualidade de vida.

Apesar da queda nos atendi-
mentos, a Secretaria Municipal
da Sadde mantém a estrutura
dos Caps AD como porta de
entrada para o cuidado espe-
cializado. As unidades funcio-
nam em diferentes regioes da
cidade de Sio Paulo ¢ seguem
oferecendo atendimento gra-
tuito a pessoas que necessitam
de acompanhamento por uso
problemético de 4lcool.

Politicas publicas

A redugdo nos registros de
uso abusivo de ilcool nio eli-
mina a necessidade de politicas
publicas permanentes voltadas
3 preven¢do ¢ ao tratamento.
Profissionais da drea destacam
que o consumo abusivo conti-
nua sendo um desafio de satde
publica, com repercussoes so-
ciais, familiares e econdmicas.

O cenirio observado na ca-
pital paulista acompanha uma
tendéncia identificada em ou-
tras regides do pais ¢ também
em levantamentos internacio-
nais, que apontam diminuigio
no consumo de bebidas alcoé-
licas, sobretudo entre jovens
adultos. A continuidade dessa
trajetéria dependerd da manu-
ten¢ao de acdes educativas, da
oferta de servigos especializados
e do monitoramento constante
dos indicadores de satide mental
por parte de autoridades.

Chefe de gabinete de
Taboao (SP) é preso

O chefe de gabinete da Pre-
feitura de Taboio da Serra, na
Grande Sao Paulo, foi preso em
flagrante na tarde de terca-feira
(18) apés ser abordado dirigindo
uma caminhonete com placa de
identificagio falsa vinculada ao
Poder Legislativo do municipio.

Marco Roberto da Silva, co-
nhecido como Pastor, ocupa car-
go na gestio do prefeito Daniel
Plana Bogalho e recebe saldrio
de R$ 15,5 mil, conforme dados
disponiveis no Portal da Trans-
paréncia da cidade. A defesa dele
nio foi localizada até a dltima
atualizagdo desta reportagem.

A abordagem ocorreu na ro-
dovia SP-342, na altura de Aguas
da Prata. Policiais militares sus-
peitaram da placa preta instalada
na caminhonete MMC/Triton
Sport GLS AT, que exibia identi-
ficagio reservada ao presidente do
Legislativo municipal e apresenta-
va caracteristicas fora do padro

previsto na legislacio de transito.
Segundo o boletim de
ocorréncia, o motorista nao
teria obedecido de imediato a
ordem de parada, sendo acom-
panhado pela viatura até o km
242 da rodovia, onde estacio-
nou e foi abordado. Durante
a vistoria, oS policiais consta-
taram que o veiculo ¢ de cate-
goria particular, registrado em
nome de uma empresa, ¢ que a
placa original estava guardada
no interior da caminhonete.
Ainda conforme o registro
policial, o préprio condutor
teria admitido ter providen-
ciado a instalagio da placa
alusiva ao Poder Legislativo
para facilitar a circulagio nas
Ele também declarou
exercer funcio de secretdrio

vias.

municipal, mas registros ofi-
ciais indicam que ocupa o
cargo de chefe de gabinete na
administra¢io municipal.



