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Processo deve ser acompanhando no site oficial

Selec¢ao do servico militar
feminino termina na sexta

As mulheres com 18 anos de todo o pais que foram
selecionadas para o Servico Militar Inicial Voluntario
Feminino 2025 precisam comparecer até a proxima
sexta-feira (20) para passar pelos procedimentos da
selecao complementar.

Cada candidata deve acompanhar o site oficial do alis-
tamento para saber o dia e o local exatos da unidade de
uma das trés forgcas armadas em que deve comparecer.
O acesso deve ser feito por meio da plataforma Gov.br.

No local, serao avaliados requisitos considerados
basicos para a formacgao militar, por meio da realizagao
de exames clinicos e entrevistas complementares, bem
como analise do preparo fisico das candidatas.

Essa é a ultima fase antes da entrada

Esta é a quarta e Ultima fase antes da entrada das
selecionadas na vida militar. Os homens e as mulheres
incorporados apds o alistamento ndo terao estabilidade
no servico militar. Neste ano, a incorporagao das militares
ocorrera nos dias 2 a 6 de marco e de 3 a 7 de agosto. Na
Marinha, as militares ingressardo como marinheiro-recru-
ta; ja no Exército e na Forca Aérea, como soldado, tendo
0s mesmos direitos e deveres dos homens.
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Campanha foi langcada na quarta-feira

Campanha: direito a moradia digna

A Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB)
langou nesta Quarta-feira de Cinzas (18), em Brasilia, a
Campanha da Fraternidade (CF) de 2026, com o lema
“Ele veio morar entre nds” (Joao 1,14).

Com o tema “Fraternidade e Moradia”, a Igreja catdlica
trata da realidade de milhdes de brasileiros que ainda
nao tém acesso a uma casa adequada.

A CNBB esclarece que esta edigao da campanha foi ins-
pirada em uma sugestao da Pastoral da Moradia e Favelas.

Missao de provocar uma reflexao

O objetivo é provocar uma reflexdo sobre a habitagdo como
um direito fundamental e a “porta de entrada” para outros
direitos, como salde, seguranca, educagao e dignidade.

Na abertura, o secretario-geral da CNBB, dom Ricar-
do Hoerpers, destacou que ter moradia segura nao é
um privilégio.

BR’s no carnaval |

No carnaval deste ano, as
acoes nas rodovias federais
(BR's) obtiveram resultados
melhores do que em 2024 e
2025. O numero de flagrantes
de motoristas embriagados,
entre os dias 13 e 17 de feve-
reiro, foi de 1.827. O niumero
considera aqueles que se
recusaram a fazer o teste do
bafémetro e os que fizeram.

BR's no carnaval Il

Na comparagdo com o0 ano
passado, a queda foi superior
a1 mil casos. Em 2025, foram
2.886 flagrantes de alcoole-
mia. Em 2024, 2.162. Registro
de acidentes também foi
menor. Neste ano, 1.095 casos.
Em 2025, 1150 e, em 2024,
1.243. Em 2024, foram 1.552
feridos, contra 1.315 em 2025 e,
neste ano de 2026, 1.195.

Coqueluche |

O Ministério da Saude enviou,
de forma emergencial, nessa
segunda-feira (16/2), equipe
de saude com médico, técni-
co de enfermagem, enfermei-
ro e socorrista para aumentar
o nUmero de profissionais
que atuam no polo base da
regiao de Surucucu, na Terra
Indigena Yanomami,em
Roraima.

Coqueluche Il

Esses profissionais foram
acompanhados de especia-
listas do Programa de Trei-
namento em Epidemiologia
Aplicada aos Servigos do SUS,
com experiéncia na conten-
¢ao de possiveis surtos ou au-
mento de casos de doencgas
infecciosas. O Distrito Sanita-
rio Especial Indigena Yano-
mami confirmou oito casos
de coqueluche na regido.

Recurso publico

Projetos inovadores volta-
dos ao desenvolvimento de
minerais criticos, mineragao
urbana, imas de terras-raras,
tecnologias sustentaveis para
mineragao e descarbonizarao
da transformagao mineral
serdo apoiados com R$ 200
milhdes em recursos publicos.
A iniciativa integra a segunda
rodada do Finep Mais.

CPNU 2

Quem fez as provas do CPNU
2 ja pode conferir a informa-
¢ao individualizada como,

por exemplo, o resultado
definitivo da prova discursiva,
da avaliagao de titulos e a res-
posta dos pedidos de revisao.
Na sexta sai a lista daprova-
dos em vagas imediatas e em
lista de espera e a convocagao
para cursos de formacao.

Joédson Alves/Agéncia Brasil

Golpes sdo uma das principais preocupacdes das familias

Dilema:
monitorar ou
nao o celular
de idosos?

Familias se equilibram entre
riscos e a privacidade dos idosos

Laura Mattos (Folhapress)

Mal passou a fase de se preo-
cupar com o que os filhos fazem
no mundo digital, a geragio san-
duiche agora se volta a relagio
dos pais idosos com a tecnologia.

Esse grupo de adultos de
meia-idade ¢ aquele “ensandui-
chado” entre os cuidados com
os filhos e com os pais. E que se
depara com dilemas novos na
sociedade diante do aumento da
longevidade ¢ da disseminagao
dos smartphones, inclusive entre
os mais velhos.

Esse cendrio leva as familias
a se preocuparem com perigos
como os golpes, os cassinos onli-
ne ¢ até o vicio em smartphones,
que rondam qualquer pessoa hoje
em dia, e os idosos em particular.

A tecnologia torna-se, por-
tanto, uma camada fundamen-
tal do debate sobre como equi-
librar o respeito & autonomia
dos mais velhos e a necessidade
de apoid-los.

“Muitas familias acabam ten-
do de estabelecer um controle pa-
rental dos idosos’, diz o psiquiatra
Rodrigo Machado, coordenador
do Grupo de Dependéncias Tec-
noldgicas do Instituto de Psi-
quiatria da USP (Universidade
de Sao Paulo).

O controle parental, nesse
caso, inverte a sua Iégica original,
que ¢ ado monitoramento que os
pais fazem das atividades online
dos filhos criangas e adolescentes,

para tentar protegé-los de riscos
do uso inapropriado.

E um assunto delicado na
relagao entre os idosos e seus fa-
miliares, e, na avaliacio de Ro-
drigo Machado, um profissional
da satde pode ajudar. Tanto para
avaliar a necessidade ou nao de al-
gum controle parental como para
mediar as conversas nas familias
afim de definir em que momento
fazer isso, e como.

“Quando ¢ um idoso mais vul-
nerdvel, ja apresenta dificuldades
visuais, auditivas e, principalmen-
te, tem algum comprometimento
cognitivo, costumo recomendar
a utilizacao de aplicativos de con-
trole parental, para os familiares
poderem monitorar o que o idoso
estd utilizando no celular, o tempo
de uso etc”, afirma.

“Hé ferramentas que imple-
mentam barreiras contra os gol-
pes online, por exemplo, que vi-
sam muito as pessoas mais velhas.
Essa supervisao ¢ importante.”

“Quando ¢ um idoso mais
vulnerdvel, j4 apresenta dificul-
dades visuais, auditivas e, prin-
cipalmente, tem algum compro-
metimento cognitivo, costumo
recomendar a utilizagio de apli-
cativos de controle parental,
para os familiares poderem
monitorar o que o idoso estd
utilizando no celular, o tempo
de uso ¢ etc’, afirma o psiquia-
tra ¢ coordenador do Grupo de
Dependéncias Tecnoldgicas do
Instituto de Psiquiatria da USP.



