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Referéncia no atendimento a fibromialgia

Macaé tem primeiro Nucleo
de Fibromialgia do Estado

As doengas crénicas sem cura, como LuUpus, Alzhei-
mer e Fibromialgia, afetam milhares de pessoas no
Brasil. E a campanha nacional Fevereiro Roxo é uma
forma de informar sobre importancia do diagnéstico
precoce e do tratamento adequado para controlar
sintomas. A fim de buscar melhor atendimento e
qualidade de vida para esses pacientes, Macaé man-
tém primeiro NUcleo de Fibromialgia do Estado e o
segundo do pais. Inaugurado no ano passado, o local
é dedicado ao tratamento integral e multiprofissio-
nal, e oferece atendimento gratuito em neurologia,
fisioterapia, psicologia, nutricao, psiquiatria e servigo
social. Desde a inauguragao, em setembro do ano
passado, ja foram registrados 2.409 atendimentos,
sendo eles em psicologia, nutri¢cdo, psiquiatra, neuro-
logista, fisioterapia e clinico geral.

Atendimento mediante laudo

O atendimento é mediante apresentagao de laudo
(reumatologista, psiquiatra ou neurologista) e enca-
minhamento para especialidades. O cadastro é feito
na recepg¢ao. Apos o Carnaval, o espago passara a
oferecer atendimento em telemedicina em reumato-
logia, especialidade primordial para o tratamento da
fibromialgia.
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Acdo planejada aconteceu durante o fim de semana

Hospital Geral de Guarus reforma

O Hospital Geral de Guarus mantém agdes de pe-
guenas reformas e manutencgdes na unidade para
garantir maior comodidade aos pacientes e repa-
rar os desgastes naturais da estrutura. O trabalho
aconteceu no fim de semana, na Unidade de Curta
Permanéncia, na Emergéncia, e foi planejado porque
a procura por atendimento é menor nos finais de
semana. Os pacientes que estavam no local foram
transferidos provisoriamente para a sala de obser-
vagdo e os que estavam nesta ala também foram
realocados provisoriamente.

Unidade de Curta Permanéncia

A manutengao preventiva contou com pintura e
limpeza. Além de garantir conforto aos pacientes,
acompanhantes e profissionais, evita a exposigao
prolongada do hospital aos desgastes naturais que
poderiam gerar reformas mais complexas.

Educacao

Rio das Ostras conquistou o ouro
do Selo Nacional Compromisso
com a Alfabetizacao - Edicao
2025, do Ministério da Educacao.
O Selo € um reconhecimento
aos esforcos e as iniciativas das
secretarias de Educagao na
formulagdo e implementacao de
politicas, programas e estraté-
gias que assegurem o direito a
alfabetizacao das criancas.

Selo Ouro

De acordo com a Secretaria Muni-
cipal de Educacgao, Esporte e Lazer,
Rio das Ostras foi um dos poucos
municipios da Regido contempla-
dos com a maior colocagao do pré-
mio, integrando o grupo das 32 ci-
dades do Estado do Rio de Janeiro
que conquistaram o Selo Dourado.
No contexto nacional, entre redes
estaduais e municipais, 2.285 foram
premiadas na categoria.

Avaliacao

O Selo integra o Compromisso
Nacional Crianca Alfabetizada
e avalia a gestao, a formacgao
de professores e os materiais
didaticos. A Rede Municipal de
Ensino obteve boa pontuagao
em todos os critérios, compro-
vando a assertividade do traba-
Iho desenvolvido pela gestao
educacional.

Gas do Povo

A Secretaria de Desenvolvimen-
to Social de Porciuncula informa
que as familias porciunculenses
beneficidrias do Bolsa Familia,
com renda por pessoa de até
meio saldrio minimo, ja podem
participar do programa “Gas do
Povo”, do Ministério do Desen-
volvimento e Assisténcia Social.
Trata-se do antigo programa
“Vale Gas", porém com algumas
modificacdes.

Saude

Com a meta de consolidar a
assisténcia bdsica e especializada,
Saguarema atingiu a marca de

53 equipamentos de salde em
funcionamento. Em menos de
uma década, 0 municipio mais que
dobrou sua capacidade de atendi-
mento, saltando das 24 unidades
existentes em 2017 para a estrutura
atual, que inclui hospitais e clinicas
de especialidades.

Exames

A rede também ampliou a oferta
de diagndsticos. O volume de
tomografias, que antes era de 20
por ano, hoje ultrapassa 10 mil
exames. A prefeitura disponibiliza
ainda exames de alta complexida-
de, como Ressonancia Magnética,
Endoscopia e Colonoscopia. Em
2024, a cidade liderou a realiza-
¢ao de mamografias na Regido
dos Lagos, atingindo 22,05% do
publico-alvo.
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Microscépio ampilia precisdo em procedimentos como aneurisma

Campos
Investe em
equipamentos
hospitalares

Microscopio reforca neurocirurgias
NO Novo centro cirdrgico

O Hospital Ferreira Machado
recebeu, nesta semana, um novo
microscopio cirdrgico que passa-
rd a integrar a estrutura do novo
centro cirurgico da unidade,
atualmente em fase final de obras.
O cquipamento serd utilizado
principalmente em procedimen-
tos de neurocirurgia, ampliando
a precisao € a seguranga nas inter-
vengdes de alta complexidade.

Com tecnologia de ultima
geragio, o microscopio oferece
ampliaciao de até oito vezes da
visio normal e conta com recur-
SOS presentes em poucos Centros
do pais. Entre os diferenciais
estd o filtro de angiofluorescei-
na. A técnica consiste na injegao
de um contraste especifico; ao
acionar o modo filtro, o equi-
pamento permite distinguir, em
tempo real, quais vasos estdo
associados ao tumor ¢ quais sao
vasos normais, auxiliando o ci-
rurgidao na tomada de decisoes
durante o procedimento.

O equipamento poderd ser
utilizado em cirurgias de hérnia
de disco, hemorragia cerebral,
aneurisma, tumores cranianos,
tumores de medula e reconstru-
¢ao de nervos, ampliando a ca-
pacidade técnica do hospital em
casos delicados que exigem visua-
lizagio detalhada de estruturas
milimétricas.

O novo microscdpio serd ins-
talado no novo bloco cirtrgico,

localizado no quinto andar da
unidade. O espago foi projetado
para ampliar a capacidade opera-
téria do hospital ¢ complemen-
tar o centro cirdrgico atual, que
continuara funcionando normal-
mente para os atendimentos de
urgéncia e emergéncia.

Com a aproximagio da con-
clusao das obras, que j4 alcanga-
ram cerca de 85% de execugio, as
equipes que atuardo no novo cen-
tro cirdrgico deverio passar por
treinamentos  especificos  para
operar 0s novos equipamentos e
alinhar fluxos assistenciais. A ex-
pectativa ¢ que outros aparelhos
também sejam entregues até a fi-
naliza¢ao do bloco, fortalecendo
ainda mais a estrutura tecnoldgi-
ca da unidade.

Quando entrar em funcio-
namento, 0 NOVO centro cirur-
gico operard de segunda a sex-
ta-feira, em dois turnos, com
capacidade para realizar até 40
cirurgias eletivas por semana. A
ampliagio permitird aumentar
a oferta de procedimentos em
especialidades de alta deman-
da, como cirurgias pedidtricas,
ortopédicas e otorrinolaringo-
légicas. O espago contard ainda
com novas salas operatérias, in-
cluindo duas preparadas espe-
cialmente para a realizagio de
transplantes de drgaos, consoli-
dando um novo avango estrutu-
ral para o hospital.



