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Inscricées seguem até 13 de fevereiro

IFRJ Resende oferece vagas
em curso de Guia de Turismo

Resende esta com vagas remanescentes abertas para o
curso Técnico em Guia de Turismo, oferecido pelo Insti-
tuto Federal do Rio de Janeiro (IFRJ) — Campus Resende.
A capacitagdo € gratuita, tem duracdo de um ano e tem
inicio previsto para o dia 25 de fevereiro.

As inscricdes acontecem até a sexta-feira (13) e sao
destinadas a moradores de Resende que estejam cursan-
do a 3? série do Ensino Médio ou que ja tenham concluido
essa etapa. As vagas sao limitadas e serdo preenchidas
por ordem de recebimento dos e-mails. Para se inscrever,
0s interessados devem enviar um e-mail para turismo.
resende@gmail.com, contendo nome completo, e-mail,
telefone para contato e comprovante de residéncia.

Teste do Pezinho

Durante o periodo de Carnaval, entre os dias 16 e 18 de
fevereiro, o Teste do Pezinho em Porto Real sera realizado na
Maternidade Municipal, das 8h30 as 11h. A triagem neonatal
biolégica é essencial para identificar precocemente doencgas
genéticas e metabdlicas. O exame permite o diagndstico e
o inicio rapido do tratamento, evitando complicagbes que
podem comprometer o desenvolvimento e a qualidade de
vida do recém-nascido.

Divulgacao

Projeto foi apresentado pelo vereador Thiaguinho Atitude

Ginastica Artistica

A ginastica artistica pode receber um ginasio préprio
em Resende. A indicacao n° 3.313/2026, apresentada

pelo vereador Thiaguinho Atitude, solicita a Prefeitura a
construcao de um Ginasio Municipal para a modalidade.
Segundo o parlamentar, o espaco atendera a crescente
demanda por politicas publicas de esporte e inclusao,
viabilizando projetos sociais, formacao de talentos e
participacdo em competicdes. A proposta também prevé
uso por escolas, pessoas com deficiéncia e eventos, além
de contribuir para a salde e a redugao da evasdo escolar.

Documento de Arrecadacao

Ja estao em vigor os novos valores do Documento de
Arrecadacgdo do Simples Nacional (DAS) para os Microem-
preendedores Individuais (MEIls). A atualizagao deve ser
observada para manter o CNPJ em dia e evitar pendéncias.
Os valores sdo de R$ 81,05 para Comércio e Industria, R$
86,05 para Prestacdo de Servicos, R$ 87,05 para Comércio e
Servicos e R$ 194,52 para o MEI Caminhoneiro.

Informacodes

O valor do DAS do MEI Ca-
minhoneiro é de R$ 194,52,
equivalente a 12% do sala-
rio minimo, fixado em R$
1.621,00. Em caso de duvidas
sobre a emissao do boleto,
0s microempreendedores
podem procurar a Sala do
Empreendedor de Porto
Real para orientagdes e
suporte.

Curriculo

O Sine Porto Real, através do
Mutirdo de Curriculos, esta
com uma vaga aberta para
funileiro e pintor automoti-
vo. E necessario ter ensino
médio completo, morar em
Porto Real ou regiao. Ter
experiéncia em indUstria é
um diferencial. Mais informa-
¢des através do numero (24)
99853-1075.

Reforma

O Estadio Antébnio Corréa, em
Itatiaia, passa por melhorias
nos vestiarios e no campo. Ja
foram feitas a troca da cober-
tura, reestruturagao interna e
inicio das instalagdes hidrau-
licas e elétricas. No gramado,
ocorreu a demarcagao dos ni-
veis. A obra prevé drenagem,
novo gramado e substituicao
dos bancos.

Futevolei

Estdo abertas as inscrigbes
para as aulas de Futevdlei
em Porto Real. As atividades
acontecem na quadra de
areia do Novo Horizonte, as
tercas e quintas-feiras, em
dois horarios: das 8h as 10h
e das 10h as 12h. Os interes-
sados em participar devem
realizar a inscrigao na Secre-
taria de Esporte e Lazer do
municipio.

Baile Black Charme

A cidade de Resende recebe,
no préximo sabado (14), o
primeiro Baile Black Char-
me de 2026. A programacao
tem inicio as 18h, na Praga
de Alimentagao do Resende
Shopping, com os DJs Clau-
dinho e Birinha no comando
das pick-ups. O evento é aber-
to ao publico e tem entrada
gratuita.

Projeto de Esporte

A Secretaria Municipal de Es-
porte e Lazer de Porto Real esta
com Projetos Esportivos em
andamento e oferece aulas de
MMA através do Projeto Esporte
nas Ruas. As aulas acontecem
no Centro de Treinamento (CT)
Paulo King, localizado na Rua
19, no bairro Freitas Soares to-
das as terca e quintas-feiras de
8h as 9:30h e de 18h as 19:30.

Divulgacao

Programacdo redne musica e atragées infantis

Carnaval:
Itatiaia tem
folia para
toda a familia

Shows e bloco animam quatro

dias de festa

Da Redacgdao

A Prefeitura de Itatiaia finali-
za os ultimos preparativos para o
Carnaval Folia em Familia 2026
¢ para o Musica em Penedo, que
prometem movimentar o mu-
nicipio com uma programagio
diversificada, voltada para todas
as idades, aliando lazer, cultura e
seguranga.

O Carnaval Folia em Familia
2026 comega nesta sexta-feira
(13) e segue até segunda-feira
(16), sempre a partir das 17h, na
Rua Pastor Augusto Tavares Cor-
réa (Rua da Feira), atrds da Pre-
feitura. O espago receberd shows
¢ atragdes pensadas para garantir
entretenimento para moradores e
visitantes.

Na sexta-feira (13), sobem
ao palco Criassamba e Diogo
Senna. No sébado (14), a pro-
gramagio contard com apresen-
tagoes de Iza Victéria, Esther
Dutra e Julinho Marassi. No
domingo (15), o destaque serd
o desfile do Bloco Carnavales-
co Tamborim de Ouro, seguido
pelos shows de Versao Brasileira
- Versao Folia e Pedro Guedes.
Encerrando a festa, na segunda-
-feira (16), se apresentam An-
dersom Cunha, Os Forasteiros
e Quartetum.

A estrutura do evento inclui
refor¢o na seguranga com a atua-
¢io da Guarda Civil Municipal ¢
da Policia Militar durante todos
os dias, além de ambulancia para
atendimentos de emergéncia. O

publico também contard com
banheiros quimicos, inclusive
unidades adaptadas, servicos de
limpeza urbana apés a folia e uma
drea com brinquedos inflaveis,
ampliando as opgoes de lazer
para as criangas.

J4 o Musica em Penedo serd
realizado entre os dias 14 ¢ 16
de fevereiro, na Rua das Velas,
com shows a partir das 19h. No
sibado (14), se apresentam Ju-
linho Marassi ¢ Gutenberg. No
domingo (15), o publico poder4
conferir o Duo Stereo Pack. Na
segunda-feira (16), a atragdo serd
Pedro Guedes.

Assim como na sede do mu-
nicipio, o evento em Penedo
contard com esquema especial
de seguranca, ambulancia para
emergéncias e servi¢o de limpeza
urbana ao fim das festividades,
garantindo organizagio ¢ bem-
-estar ao publico.

“Estamos preparando tudo
com muito carinho para ofere-
cer 4 populagio uma programa-
¢ao pensada para toda a familia,
onde todos possam aproveitar
juntos com alegria e seguranga.
Teremos atragoes para todas as
idades, uma estrutura organiza-
da e refor¢o na seguranga, tanto
na sede do municipio quanto
em Penedo. Nosso objetivo ¢
garantir diversio com responsa-
bilidade, valorizando a cultura,
os artistas ¢ promovendo mo-
mentos de confraternizagao para
moradores e visitantes”, afirmou
o prefeito Kaio Marcio.



