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Capacitagdo foi realizada com professores e colaboradores

Educacao recebe treinamento
de primeiros socorros

Professores e colaboradores da rede municipal de ensino
de Porto Real participaram de um treinamento de pri-
mMeiros socorros com profissionais do Servigo de Atendi-
mento Moével de Urgéncia (SAMU), por meio do Projeto
Samuzinho. A agao integra o Programa Saude na Escola
(PSE) e atende a Lei Federal n°13.722/2018, conhecida
como Lei Lucas, que tornou obrigatdria a capacitagao
em primeiros socorros em creches e escolas publicas e
privadas. A legislagdo foi criada apds a morte de Lucas
Begalli, de 10 anos, durante um passeio escolar, em um
caso que chamou a ateng¢ao nacional para a importancia
do atendimento imediato. O treinamento foi realizado na
Escola Municipal Patricia Pineschi, no bairro de Fatima.

Acdo orienta resposta a emergéncias

Durante a capacitacao, os profissionais receberam
orientacdes sobre como agir em situagdes de emer-
géncia no ambiente escolar, como engasgos, quedas,
desmaios, convulsdes e paradas cardiacas, até a che-
gada de atendimento especializado. A coordenacgao
do Programa Municipal Saude na Escola informou que
todas as unidades da rede municipal receberao o trei-
namento com equipes do SAMU.
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Servico noturno amplia acesso ao Centro Odontolégico

Atendimentos em horario estendido

O Centro de Especialidades Odontolégicas (CEO) de
|[tatiaia realiza, durante o més de fevereiro, atendimen-
tos em horario estendido para pacientes com consultas
pré-agendadas. O servico funciona as segundas, quar-
tas e sextas-feiras, das 17h as 20h, e contempla as es-
pecialidades de Cirurgia Oral, Dentistica e Endodontia.
A iniciativa amplia o acesso da populagao aos servicos
odontoldgicos especializados. O atendimento ocorre
no Centro de Especialidades.. Informacgdes podem ser
obtidas pelo telefone (24) 3352-3331.

Alteracoes no transito

O transito na vila de Maromba tera alteragdes durante este
fim de semana, devido a programagao de Pré-Carnaval. A
partir das 22h da sexta-feira (6), a praca e o estacionamento
serdo interditados para montagem da estrutura. Nos dias do
evento, dnibus nao circularao até a praga, tendo como ponto
final a Cachoeira da Santa Clara. A Guarda Municipal atuara
no ordenamento do transito.

REGIAO DO VALE

Sexta-feira, 6 a domingo, 8 de Fevereiro de 2026

POR AGCATHA
AMORIM

Testes rapidos

O Servico de Assisténcia
Especializada (SAE) de
Resende promove no saba-
do (7), uma campanha de
Carnaval com testes rapidos
de HIV, sifilis e hepatites B e
C. A agdo acontece das 8h as
12h, na Rua Dr. Jodo Maia, n°
42, no Centro. E necessario
apresentar cartdao do SUS e
documento com foto.

Aulas e saude

Os Servigos de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos
de Porto Real seguem com
atividades em andamento,
como aulas de hidroginastica
e do projeto Nova Geragao,
no polo de Bulhdes. As acdes
tém foco na promocao da
salde, do bem-estar e na me-
Ihoria da qualidade de vida
dos participantes.

Vagas abertas

As atividades oferecidas bus-
cam estimular a convivéncia
social, melhorar a mobilidade
e fortalecer a autoestima. As
inscricdes continuam abertas e
podem ser feitas na Secretaria
de Assisténcia Social, no CRAS
ou diretamente nos polos,
mediante apresentacao de RG,
CPF, NIS, comprovante de resi-
déncia e atestado médico.

Fevereiro Roxo

Teve inicio, em ltatiaia, o
cronograma da campanha
Fevereiro Roxo, voltada a
conscientizagao sobre Alzhei-
mer, [Upus e fibromialgia. Na
quarta-feira (4), profissionais
da equipe eMulti realizaram
uma roda de conversa na
Estratégia de Saude da Fa-
milia da Vila Esperanga, com
orientagdes sobre as doengas
e também sobre ISTs.

Conscientizacao

Na unidade de saude da
Maromba, a agdo abordou
especificamente a fibro-
mialgia, com orientag¢des
sobre sintomas como dores
crénicas, fadiga e cansaco. O
encontro também reforcou
cuidados para a prevengao
das Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis, especialmente
no periodo de Carnaval.

Feira Livre

A Feira Livre do Rodao, que
acontece no bairro Cidade
Alegria, recebe neste sabado
(7), o DI Léo Villela. A apresen-
tagdo, que acontece a partir
das 11h, integra o projeto
Musica na Feira e acontece
no Rodao da Cidade Alegria,
na Avenida do Canal Sul,com
repertdrio de diversos ritmos,
aberta ao publico.
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Gota Serena se apresenta em Maromba

Prée-carnaval
anima fim de

S€Mmahna Na

regiao

Resende e Itatiaia tém shows,

blocos e corrida

Da Redacao

As cidades de Resende e Ita-
tiaia entram no clima do Carna-
val 2026 com programagoes de
Pré-Carnaval neste fim de sema-
na, dias 7 e 8 de fevereiro, reu-
nindo blocos, shows musicais e
atividades voltadas a publicos de
diferentes idades.

Em Resende, a festa acontece
na Avenida Rita Maria Ferreira
da Rocha, no bairro Jardim Ja-
lisco, em frente ao Parque das
Aguas, com atragdes gratuitas ao
longo dos dois dias. No sébado
(7), a programagio comega as
13h com o Bloco Carnavalesco
Vai Com Tudo Alto dos Passos,
que abre-alas com marchinhas e
sucessos das antigas matinés. Em
seguida, um DJ assume a anima-
¢ao, preparando o publico para
o show do cantor Diogo Senna,
previsto para as 16h. O encerra-
mento do primeiro dia serd com
a Banda Mistura Carioca.

No domingo (8), a programa-
¢ao tem inicio pela manha com a
Resende Fantasy Run, corrida e
caminhada a fantasia com larga-
da as 8h, no Parque das Aguas, e
percurso aproximado de quatro
quilémetros. A partir das 13h, o
Pré-Carnaval segue com apresen-
tagao de DJ, encontro dos blocos
Ki Beleza e B.R.E.G.A, além da
concentragio dos blocos Tam-
borim de Ouro ¢ T6 que To6. O
encerramento sera com shows do
grupo Zero Bala Folia e do can-

tor Paulo Tord, a partir das 16h.

“Resende tem uma histéria
linda com o carnaval, j4 foi refe-
réncia em todo o Vale do Paraiba,
¢ essa programagio de pré-carna-
val ¢ uma forma de resgatar essa
tradigio e fortalecer a nossa cul-
tura. Preparamos uma festa ale-
gre, democritica e familiar, pen-
sada para que pais, filhos e avds
possam curtir juntos’, destacou o
prefeito Tande Vieira.

Ja em Itatiaia, a programagao
marca a realizacio do primeiro
Pré-Carnaval na Praca da Ma-
romba, com atividades no sabado
¢ domingo, das 17h 4 meia-noite.
No sabado (7), o publico confere
os shows de Léo Gatti, Os Fo-
rasteiros ¢ Xoxote. No domingo
(8), sobem ao palco Iza Victéria,
Gota Serena e Maruan, com o
show Tributo a Bob Matley.

Além do Pré-Carnaval, a ci-
dade também se prepara para o
Carnaval Folia em Familia 2026,
que acontece de 13 a 16 de fe-
vereiro, na Rua Pastor Augusto
Tavares Corréa (Rua da Feira),
atrds da Prefeitura. A programa-
¢ao inclui apresenta¢oes musicais
¢ atividades voltadas ao publico
infantil, com estrutura de apoio,
seguranga e servigos de saude du-
rante todos os dias de evento.

“Pensamos em cada detalhe
para oferecer conforto, seguranga
¢ inclusdo, garantindo momentos
inesqueciveis para moradores e visi-
tantes de todas as idades”, afirmou o
prefeito Kaio Mircio.



