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Chikaoka
marcou

presenca
na Galeria
Foto Ponto

Na tltima quarta-feira (28), a Galeria Foto Ponto
recebeu o fotdgrafo ¢ educador Miguel Chikaoka
para uma roda de conversa sobre os entrelagamen-
tos entre processos educativos e a percepgio visual.
Sob uma noite chuvosa, o encontro atraiu entusias-
tas e profissionais para refletir sobre a imagem como
ferramenta de consciéncia critica.

Referéncia nacional e fundador da Associagio Fo-
toativa, Chikaoka defendeu que o ato de fotografar
deve transcender o simples clique mecinico. Para o
educador, a fotografia funciona como um poderoso
dispositivo pedagdgico capaz de promover a alfa-
betizagao visual, permitindo que o aluno expanda a
sua compreensao sobre o mundo.

O ponto alto do debate foi a redefini¢iao do con-
ceito de percepgao. Segundo Chikaoka, “educar o
olhar” ¢, essencialmente, um exercicio de presenga,
sensibilidade ¢ reeducacio dos sentidos diante do
fluxo incessante de imagens da contemporancidade.
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Divulgagado

O evento é inspirado nos Bailes de
Carnaval renascentista

Literatura vira
Banquete

Em Campinas, o Carnaval nio serd apenas confete e serpen-
tina; vai ter gosto de histéria e aroma de ficgao.

O projeto Paulistania Desvairada traz para o Tio Dinho
Cozinha Caipira, em Sousas, o menu degustagio “Bailes de
Carnaval”.

O evento gastrondmico-literario ¢ inspirado nos bailes de
mdscara que atravessam séculos - da sofisticagao renascen-
tista 2 bagunca desvairada de hoje.

Uma jornada em sete tempos que leva vocé da ansiedade do
pré-Carnaval ao inevitével retorno a realidade.

No prato, uma experiéncia sensorial; no imagindrio, textos
de gigantes, como Clarice Lispector, Mdrio de Andrade,
Shakespeare ¢ Edgar Allan Poe, Carlo Goldoni, Menotti
Del Picchia e Manuel Bandeira.

E comida que conta histdria, evocando desejo, delirio e
aquela melancolia boa de fim de festa. Os jantares aconte-
cem s sextas-feiras, até 6 de fevereiro, a partir das 19h.

»

Tendéncia ganh.a'
forca no Brasill

Inspirada na ideia da lua de mel, uma tendéncia internacional
vem ganhando for¢a no Brasil e transformando a gestagio em
um momento de conexao, cuidado e celebragio do casal. A via-
gem acontece antes da chegada do bebé e tem como objetivo
fortalecer a conexao entre o casal, promovendo um descanso
fisico ¢ emocional, além de marca, simbolicamente, esse novo
capitulo da vida a dois.

Mais do que uma simples viagem, a “babymoon” representa um
momento de acolhimento e presenca. Em meio as transforma-
¢oes fisicas, hormonais e emocionais da gestagao, essa pausa per-
mite que o casal desacelere, reduza o estresse e vivencie a gravi-
dez com mais leveza ¢ intengdo. O periodo mais indicado para
esse tipo de viagem ¢ o segundo trimestre da gestagao.

A ¢época ideal ¢ entre 18 ¢ 24 semanas, quando hd menor risco
de complica¢oes em relagdo ao primeiro e ao terceiro trimestre.
Ainda ¢ recomenda que atividades leves, como caminhadas,
momentos de descanso, contato com a natureza, meditagio ¢
natagdo costumam ser bem-vindas, sempre respeitando o condi-
cionamento fisico da gestante.




