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Adriana Cépio/PMVR

Projeto de VR é voltado para mulheres acima de 18 anos

Inscricdes abertas para cursos
gratuitos da construcao civil

Volta Redonda, em parceria com a Fevre (Fundagdo Edu-
cacional de Volta Redonda), informa que estao abertas as
inscricdes para 0s cursos gratuitos na area da construgao
civil, por meio do projeto Mulheres Maos a Obra. Podem
participar mulheres a partir dos 18 anos e moradoras do
municipio. Os cursos disponiveis sdo: pintura e acaba-
mento predial; elétrica predial; técnicas basicas de cons-
trucao civil e solda com eletrodo revestido e corte aceti-
leno. As inscri¢cdes ficam abertas até o dia 6 de fevereiro e
as interessadas devem comparecer com os documentos
pessoais e um comprovante de residéncia (conta de luz,
agua, etc.) nos Cras dos bairros; ou na sede da SMDH, no
bairro Nossa Senhora das Gragas.

Prefeitura garante estrutura

A confirmacgdo da matricula acontecera até o dia 20 de
fevereiro, no Centro de Qualificagao Profissional (CQP) no
bairro Aero Clube. A prefeitura garante toda a estrutura
necessaria as candidatas para realizarem os cursos de
qualificagao, cedendo o material didatico, ferramentas,
cadernos, blusa do uniforme, equipamento de protegao
individual (EPI), lanches e passagem. O curso dura quatro

meses, de segunda a sexta, em trés horarios diferentes.
Paulo Dimas/PMBM

Ac¢do acontecerd das 8h as 12h, no bairro Vista Alegre

Descarte Solidario Comunitario

Por meio da Secretaria Municipal de Meio Ambiente e
Desenvolvimento Sustentavel, Barra Mansa promove
neste sabado (31) mais uma edi¢ao do Descarte Solidario
Comunitario, no bairro Vista Alegre. A agcao acontecera
das 8h as 12h, na Rua Deputado Emanuel Waismann, ao
lado da Point Fitness Academia. A iniciativa tem como
objetivo incentivar o descarte correto de residuos e con-
tribuir com a preservagao do meio ambiente, oferecendo
a populagao um local adequado para materiais que nao
devem ser descartados no lixo comum.

Itens que podem ser recolhidos

Durante a agao, serdo recolhidos eletroeletrénicos, pilhas
e baterias, lacres de latinhas de aluminio, caixas lon-

ga vida (Tetra Pak), 6leo de cozinha usado, plasticos e
tampinhas plasticas, livros e revistas, remédios vencidos,
brinquedos usados e pecas de bicicletas. Os demais ma-
teriais recolhidos serao destinados a Coopcat (Cooperati-
va Mista de Catadores de Materiais Reciclaveis).

Janeiro branco

A Prefeitura de Barra Man-
sa, por meio das Secreta-
rias de Saude (SMS) e de
Assisténcia Social e Direitos
Humanos (SMASDH), vai
realizar nesta sexta-feira
(30), uma agao em alusao
ao Janeiro Branco, cam-
panha dedicada a cons-
cientizagcao sobre a saude
mental.

Janeiro branco |l

A atividade acontece no
Restaurante do Povo Irma
Ruth, no Centro, das 10h as
12h. Durante a agao, equipes
multiprofissionais irdo realizar
orientagdes, acolhimento, es-
cuta qualificada e atividades
educativas, com foco em sau-
de mental e na promocgao da
paz, do equilibrio emocional e
do bem-estar psicoldgico.

Irregularidade

Alids, em parceria com o
Servico Autbnomo de Agua e
Esgoto (Saae), a prefeitura de
Barra Mansa atuou na manha
desta quinta-feira, dia 29, para
coibir o descarte irregular de
pneus na Rua 10-A, no bairro
Santa Rita da Dutra. A agao
teve como objetivo preservar
0 meio ambiente e promover
mais qualidade de vida.

Prejuizos

“A equipe da Geréncia de
Residuos Sélidos da Secre-
taria de Meio Ambiente e os
profissionais do Saae recolhe-
ram uma grande quantidade
de pneus descartados de
maneira irregular. Destaca-
mos que atitudes como essa
trazem muitos prejuizos para
0 ambiente e a pessoa pode
responder sobre o ato”, comu-
nicou Rodrigo.

Dengue

O secretario reiterou ainda
gue durante este periodo de
chuvas os pneus colaboram
para a proliferagao de mos-
quitos como o da dengue.
Para auxiliar o trabalho dos
6rgaos municipais ao obser-
var quaisquer irregularidades,
0s canais para denuncias sao
(24) 2106-3406, 0800 115 9090
Ou (24) 3512-4333.

Feira livre

A prefeitura de Quatis anun-
ciou que neste domingo (01)
acontece a Feira Livre Cultural
no distrito de Falcao. O evento
acontece a partir de 07h30
até 20h, com uma progra-
macao musical completa: as
11h tem D3J e as 15h, tem forrd
com Isaac Ferraz e Henrique.
A entrada € gratuita e para
todos as idades.

Divulgagdo/FCSN

Curso dura cinco meses e serd realizado no contraturno escolar

Fundacao CSN
e VR abrem
pré-inscrigcoes
para curso

‘Capacitar Para Crescer’ prepara
jovens para o primeiro emprego

Da Redacao

Por meio da Secretaria Mu-
nicipal de Assisténcia Social
(Smas), em parceria com a Fun-
dagao CSN, a prefeitura de Volta
Redonda estd com pré-inscri¢oes
abertas para o projeto Capacitar
Para Crescer — iniciativa social
gratuita voltada 4 capacitagio de
adolescentes de 14 a 17 anos que
desejam se preparar para o pri-
meiro emprego, com énfase no
programa Jovem Aprendiz.

Com inicio das atividades
previsto para fevereiro de 2026, o
curso terd duragio de cinco me-
ses e sera realizado no contratur-
no escolar, contribuindo para o
desenvolvimento pessoal, social e
profissional dos participantes.

Em Volta Redonda, as pré-
-inscri¢des devem ser realizadas
presencialmente nos Centros de
Referéncia de Assisténcia Social
(Cras) dos bairros Belo Horizonte,
Ilha Parque, Voldac e Verde Vale,
responsdveis pela selecio dos jo-
vens. As aulas de informatica acon-
tecerio na ETPC (Escola Técnica
Pandid Caldgeras). As atualizagoes
do processo estardo disponiveis nas
redes sociais da Smas.

Formacdo profissional

O projeto Capacitar Para
Crescer tem como objetivo
preparar adolescentes para os

desafios do mercado de traba-
lho, ampliando as oportunida-
des de ingresso em programas
de aprendizagem. Ao longo
do curso, os jovens participam
de atividades que estimulam o
autoconhecimento, a comuni-
cagdo, o trabalho em equipe, a
ética, a disciplina e a inteligén-
cia emocional.

A metodologia inclui aulas
expositivas, rodas de conversa ¢
dinimicas praticas, com abor-
dagem de temas como vida em
sociedade, mercado de trabalho,
carreira, postura profissional e
rotinas do ambiente corporativo,
contribuindo para a formagio in-
tegral dos participantes.

Publico-alvo

Criado em 2023, o Capacitar
Para Crescer integra as agoes da
Fundagiao CSN voltadas & pro-
mogio do protagonismo juvenil,
inclusio social e desenvolvimen-
to comunitdrio, contribuindo
para a formacio de jovens mais
preparados para os desafios do
mundo do trabalho.

Servico

Projeto Capacitar para
Crescer

Publico-alvo: 14 a 17 anos
Inicio em fevereiro de 2026
na ETPC

Inscrigdes nos Cras



