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CORREIO VALE PARAÍBA

Inscrições abertas para cursos 
gratuitos da construção civil

Irregularidade

Janeiro branco II

Volta Redonda, em parceria com a Fevre (Fundação Edu-
cacional de Volta Redonda), informa que estão abertas as 
inscrições para os cursos gratuitos na área da construção 
civil, por meio do projeto Mulheres Mãos à Obra. Podem 
participar mulheres a partir dos 18 anos e moradoras do 
município. Os cursos disponíveis são: pintura e acaba-
mento predial; elétrica predial; técnicas básicas de cons-
trução civil e solda com eletrodo revestido e corte aceti-
leno. As inscrições ficam abertas até o dia 6 de fevereiro e 
as interessadas devem comparecer com os documentos 
pessoais e um comprovante de residência (conta de luz, 
água, etc.) nos Cras dos bairros; ou na sede da SMDH, no 
bairro Nossa Senhora das Graças.

Aliás, em parceria com o 
Serviço Autônomo de Água e 
Esgoto (Saae), a prefeitura de 
Barra Mansa atuou na manhã 
desta quinta-feira, dia 29, para 
coibir o descarte irregular de 
pneus na Rua 10-A, no bairro 
Santa Rita da Dutra. A ação 
teve como objetivo preservar 
o meio ambiente e promover 
mais qualidade de vida.

A atividade acontece no 
Restaurante do Povo Irmã 
Ruth, no Centro, das 10h às 
12h. Durante a ação, equipes 
multiprofissionais irão realizar 
orientações, acolhimento, es-
cuta qualificada e atividades 
educativas, com foco em saú-
de mental e na promoção da 
paz, do equilíbrio emocional e 
do bem-estar psicológico.

Adriana Cópio/PMVR

Projeto de VR é voltado para mulheres acima de 18 anos

POR 
LANNA SILVEIRA

Prefeitura garante estrutura

Itens que podem ser recolhidos

Janeiro branco

Prejuízos

Dengue

Feira livre

Descarte Solidário Comunitário

A confirmação da matrícula acontecerá até o dia 20 de 
fevereiro, no Centro de Qualificação Profissional (CQP) no 
bairro Aero Clube. A prefeitura garante toda a estrutura 
necessária às candidatas para realizarem os cursos de 
qualificação, cedendo o material didático, ferramentas, 
cadernos, blusa do uniforme, equipamento de proteção 
individual (EPI), lanches e passagem. O curso dura quatro 
meses, de segunda a sexta, em três horários diferentes.

Durante a ação, serão recolhidos eletroeletrônicos, pilhas 
e baterias, lacres de latinhas de alumínio, caixas lon-
ga vida (Tetra Pak), óleo de cozinha usado, plásticos e 
tampinhas plásticas, livros e revistas, remédios vencidos, 
brinquedos usados e peças de bicicletas. Os demais ma-
teriais recolhidos serão destinados à Coopcat (Cooperati-
va Mista de Catadores de Materiais Recicláveis).

A Prefeitura de Barra Man-
sa, por meio das Secreta-
rias de Saúde (SMS) e de 
Assistência Social e Direitos 
Humanos (SMASDH), vai 
realizar nesta sexta-feira 
(30), uma ação em alusão 
ao Janeiro Branco, cam-
panha dedicada à cons-
cientização sobre a saúde 
mental. 

“A equipe da Gerência de 
Resíduos Sólidos da Secre-
taria de Meio Ambiente e os 
profissionais do Saae recolhe-
ram uma grande quantidade 
de pneus descartados de 
maneira irregular. Destaca-
mos que atitudes como essa 
trazem muitos prejuízos para 
o ambiente e a pessoa pode 
responder sobre o ato”, comu-
nicou Rodrigo.

O secretário reiterou ainda 
que durante este período de 
chuvas os pneus colaboram 
para a proliferação de mos-
quitos como o da dengue. 
Para auxiliar o trabalho dos 
órgãos municipais ao obser-
var quaisquer irregularidades, 
os canais para denúncias são 
(24) 2106-3406, 0800 115 9090 
ou (24) 3512-4333.

A prefeitura de Quatis anun-
ciou que neste domingo (01) 
acontece a Feira Livre Cultural 
no distrito de Falcão. O evento 
acontece a partir de 07h30 
até 20h, com uma progra-
mação musical completa: às 
11h tem DJ e às 15h, tem forró 
com Isaac Ferraz e Henrique. 
A entrada é gratuita e para 
todos as idades.

Por meio da Secretaria Municipal de Meio Ambiente e 
Desenvolvimento Sustentável, Barra Mansa promove 
neste sábado (31) mais uma edição do Descarte Solidário 
Comunitário, no bairro Vista Alegre. A ação acontecerá 
das 8h às 12h, na Rua Deputado Emanuel Waismann, ao 
lado da Point Fitness Academia. A iniciativa tem como 
objetivo incentivar o descarte correto de resíduos e con-
tribuir com a preservação do meio ambiente, oferecendo 
à população um local adequado para materiais que não 
devem ser descartados no lixo comum.

Paulo Dimas/PMBM

Ação acontecerá das 8h às 12h, no bairro Vista Alegre

Fundação CSN 
e VR abrem 
pré-inscrições 
para curso

Por meio da Secretaria Mu-
nicipal de Assistência Social 
(Smas), em parceria com a Fun-
dação CSN, a prefeitura de Volta 
Redonda está com pré-inscrições 
abertas para o projeto Capacitar 
Para Crescer – iniciativa social 
gratuita voltada à capacitação de 
adolescentes de 14 a 17 anos que 
desejam se preparar para o pri-
meiro emprego, com ênfase no 
programa Jovem Aprendiz.

Com início das atividades 
previsto para fevereiro de 2026, o 
curso terá duração de cinco me-
ses e será realizado no contratur-
no escolar, contribuindo para o 
desenvolvimento pessoal, social e 
profissional dos participantes.

Em Volta Redonda, as pré-
-inscrições devem ser realizadas 
presencialmente nos Centros de 
Referência de Assistência Social 
(Cras) dos bairros Belo Horizonte, 
Ilha Parque, Voldac e Verde Vale, 
responsáveis pela seleção dos jo-
vens. As aulas de informática acon-
tecerão na ETPC (Escola Técnica 
Pandiá Calógeras). As atualizações 
do processo estarão disponíveis nas 
redes sociais da Smas.

Formação profissional
O projeto Capacitar Para 

Crescer tem como objetivo 
preparar adolescentes para os 

desafios do mercado de traba-
lho, ampliando as oportunida-
des de ingresso em programas 
de aprendizagem. Ao longo 
do curso, os jovens participam 
de atividades que estimulam o 
autoconhecimento, a comuni-
cação, o trabalho em equipe, a 
ética, a disciplina e a inteligên-
cia emocional.

A metodologia inclui aulas 
expositivas, rodas de conversa e 
dinâmicas práticas, com abor-
dagem de temas como vida em 
sociedade, mercado de trabalho, 
carreira, postura profissional e 
rotinas do ambiente corporativo, 
contribuindo para a formação in-
tegral dos participantes.

Público-alvo
Criado em 2023, o Capacitar 

Para Crescer integra as ações da 
Fundação CSN voltadas à pro-
moção do protagonismo juvenil, 
inclusão social e desenvolvimen-
to comunitário, contribuindo 
para a formação de jovens mais 
preparados para os desafios do 
mundo do trabalho.

Serviço
Projeto Capacitar para 

Crescer

Público-alvo: 14 a 17 anos

Início em fevereiro de 2026 

na ETPC

Inscrições nos Cras

‘Capacitar Para Crescer’ prepara 
jovens para o primeiro emprego

Divulgação/FCSN

Curso dura cinco meses e será realizado no contraturno escolar

da Redação


