Correio da Manha

BRASILIANAS

DISTRITO FEDERAL

Quinta-feira, 29 de Janeiro de 2026

POR
WILLIAM FRANCA

Jhonatan Cantarelle/Agéncia Saude DF

SAMia reune diferentes estratégias de bem-estar

GDF lanc¢a IA com foco no
cuidado com a salde mental

Em meio as reflexdes propostas pela campanha Janeiro
Branco, que convida a populagao a pensar sobre sau-
de mental, a Secretaria de Saude do Distrito Federal
(SES-DF) langou a SAMia, uma assistente virtual gratuita
voltada ao bem-estar.

A plataforma relne recursos como exercicios de respi-
ragao guiada, meditagao, atividades cognitivas e até um
espacgo de escuta, em que o usuario pode relatar situa-
¢des do dia a dia e receber orientagdes de forma acolhe-
dora. A proposta é democratizar o acesso a ferramentas
de bem-estar, permitindo que qualquer pessoa reserve
alguns minutos da rotina para cuidar da mente — seja
em pausas no trabalho, nos deslocamentos ou em casa.

Segundo a subsecretaria de Saude Mental da SES-DF,
Fernanda Falcomer, a SAMia surge como parceira na pre-
vengao do sofrimento psiquico e na promogdo de habitos
saudaveis. Um dos destaques € a chamada jornada da
felicidade, que propde pequenas tarefas diarias durante
30 dias, acompanhadas por um pet virtual que evolui
conforme o engajamento do usuario. A ideia é transfor-
mar o autocuidado em uma experiéncia leve e continua.

A ferramenta pode ser acessada pelo seguinte ende-
reco: https://samia.app.br/app-samia

Divulgacao

O empresdrio Jodo Gabriel Amaral

Clube de Permuta: ‘Segredo do Chef’

A histdria da marca “Café e um Chéro”, rede de cafeterias
de grande sucesso no Distrito Federal, e a trajetéria de um
de seus idealizadores, o empresario Jodo Gabriel Amaral,
serdo destaque do Segredo do Chef, encontro que marca a
abertura da agenda anual de evento do Clube de Permuta,
em Brasilia. O evento reunira cerca de 150 empresarios e
convidados no Restaurante Cantucci, em Aguas Claras.

Ao lado de sua mae, Alba Amaral, Joao Gabriel fundou
a marca em 2017. Em menos de uma década, o Café e
um Chéro ja soma 11 lojas espalhadas pelo Distrito Fede-
ral. A inspiragdo nasce de uma afetividade genuina, que
mistura receitas e memarias de familia a riqueza da cul-
tura nordestina, presentes tanto nos sabores quanto na
atmosfera das cafeterias. A frente da gest3o estratégica e
do crescimento da empresa, Jodo Gabriel conduz o Café
e um Chéro como um espaco que vai além da gastrono-
mia: ali, a comida é tradigao, linguagem e experiéncia,
unindo identidade e pertencimento.

APP identifica
sofrimento psiquico
O desenvolvimento da ferra-
menta durou nove meses e
envolveu uma equipe mul-
tidisciplinar de psiquiatras,
psicélogos, neuropsicologos
e especialistas em seguranga
do paciente. Diferente de so-
lucdes abertas de inteligéncia
artificial, a SAMia é uma pla-
taforma fechada, construida
exclusivamente com conteu-
dos validados e alinhada a
legislagao vigente, como a Lei
Distrital n° 37.844/2016, que
defende a assisténcia integral
e humanizada, e a Lei Geral
de Protecao de Dados (LGPD).

De acordo com a espe-
cialista em saude da Susam,
Keyla Almeida, o acesso é
seguro e andbnimo, sem regis-
tro de dados pessoais, o0 que
garante privacidade e liberda-
de de expressao ao usuario.
Além disso, a plataforma foi
programada para identificar
sinais de alerta de sofrimento
psiquico grave e orientar a
busca imediata por atendi-
mento presencial, reforgando
o caradter complementar da
tecnologia.

Ao oferecer praticas
acessiveis e seguras, a SAMia
representa um passo impor-
tante na integragdo entre
tecnologia e saude publica.

‘Deve-se cozinhar
com afeto’
“Estou muito feliz em partici-
par do Segredo do Chef e po-
der compartilhar um pouco
da minha histéria e daquilo
que acredito quando o assun-
to é comida. Abordarei nossa
origem e a importancia de se
cozinhar com afeto, esséncia,
identidade e com respeito
aos sabores que nos formam?”,
afirma Joao Gabriel.

Para Francisco Nunes,
sécio do Clube de Permuta,
o Segredo do Chef é um en-
contro que reforca a proposta
da entidade de promover
conexdes qualificadas e a
troca de conhecimento entre
empresarios. “Desde que
trouxemos o Clube para a
capital do pais, em 2017 ja
promovemos diversas edicdes
com nomes de relevancia em
diferentes areas de atua-
¢do, como Edmar Mothé do
Mundo dos Filtros, Ravel Nava
da BRL Educacgao, Alexandre
Guerra da Biomundo, Tonny
Ventura da area de Inovagdes
e Tecnologia, dentre outros”.

Francisco reforca que a
iniciativa tem como principal
objetivo inspirar os partici-
pantes, provocar reflexdes e
estimular decisGes estratégi-
cas mais conscientes.
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DF recebeu 9.465 doses na primeira remessa

DF recebera

2° remessa da
vacina contra
virus sincicial

O VRS pode provocar graves
infeccdes respiratorias

Por Isabel Dourado

A Secretaria de Satide do Dis-
trito Federal (SES-DF) deve re-
ceber, na préxima semana, 1347
doses da vacina contra o Virus
Sincicial Respiratério  (VSR).
Essa ¢ a segunda remessa; em de-
zembro do ano passado, quando
o Ministério da Satde comecou
a distribuicdo nacional, a capital
recebeu 9.465 doses do imuni-
zante. A imunizagio ¢ ofertada
gratuitamente pclo Sistema Uni-
co de Satde (SUS), e ¢ destinada
a gestantes a partir da 282 semana
¢ tem como objetivo reduzir ca-
sos de bronquiolite em recém-
-nascidos. A meta ¢ vacinar pelo
menos 80% do publico-alvo.

Anticorpo

Além da imunizagao de ges-
tantes, a Secretaria de Sadde
do DF mantém a vacinagio de
recém-nascidos contra o VSR.
A aplicagio do anticorpo mo-
noclonal Nirsevimabe estd pre-
vista para comegar em fevereiro,
periodo de maior incidéncia de
doengas respiratdrias em bebés.
O Nirsevimabe é recomendado
para  prematuros que consti-
tuem a maior parte do publico
alvo e bebés com comorbidades.
Bebés com cardiopatia congé-
nita, doen¢a pulmonar crénica,
doengas neuromusculares, ano-
malias nas vias respiratdrias, com
sindrome de Down ou imuno-
comprometidos receberdo o an-

ticorpo no segundo ano de vida
considerando o periodo de sazo-
nalidade do virus.

Hospitalizacoes

De acordo com o Ministério
da Saude, a infec¢io pelo VSR
apresenta ampla variagio de gra-
vidade podendo se manifestar
desde formas assintomdticas ou
leves até quadros graves, com
comprometimento do estado ge-
ral e evolugao para insuficiéncia
respiratéria. A infec¢io ocorre
predominantemente  durante
o primeiro ano de vida. Até os
2 anos, praticamente todas as
criangas j4 terdo sido expostas ao
virus, podendo apresentar novos
episédios de infecgio ao longo da
vida. O VSR tem impacto signi-
ficativo nas hospitalizacoes por
Sindrome Respiratéria Aguda
Grave (SRAG) em todo o pais.

Nos tltimos dois anos, houve
aumento significativo nos casos
de SRAG causada pelo virus.
Além disso, o VSR é um dos prin-
cipais agentes associados a bron-
quiolite, quadro caracterizado
pela inflamagao dos bronquiolos.

Embora atinja mais criangas, a
infec¢io também ¢é capaz de causar
quadros graves em adultos, agravan-
do ou descompensado condigoes
de satde pré-existentes, como car-
diopatias, pneumopatias, diabetes,
hepatopatias dentre outras comor-
bidades. As complicacdes sao mais
comuns em pessoas a partir dos 60
anos de idade ou mais.



