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Foco € a instalagdo de pdrticos no modelo free flow

MP investiga pedagios em
trechos urbanos em Sorocaba

O Ministério Publico abriu, na segunda-feira (26), um inqué-
rito civil para investigar a instalagao de pedagios eletronicos
em areas urbanas de Sorocaba. A apuragao trata da conces-
sao chamada “Rota Sorocabana”, firmada entre o Governo
do Estado de S&do Paulo, por meio da Artesp, e o Grupo
CCR. O foco da investigagao é a colocagao de poérticos de
cobranga automatica, no modelo free flow, em rodovias que
atravessam trechos dentro do perimetro urbano. Entre elas
estdo a Raposo Tavares (SP-270), a Celso Charuri (SP-091), a
Jodo Leme dos Santos (SP-264) e a José Ermirio de Moraes,
conhecida como Castelinho. Essas vias foram municipali-
zadas pela Lei n°13.207/2025 e, conforme a Lei Municipal n°
13.219/2025, ndo podem receber cobranca de pedagio.

Atencao total ao alistamento militar

A Junta do Servico Militar em Sorocaba alerta o publico
gue é necessario estar atento no momento de realizar

o cadastro para alistamento militar on-line, uma vez
gue ha site fraudulento tentando enganar as pessoas e
fazendo cobranga irregular de taxa. A orientagdo é nao
realizar pagamentos para o CPF de terceiros e, caso haja
dulvidas, consultar somente sites oficiais ou informar-se
nas Juntas do Servigo Militar.

Speed Motor Clube

Aulas incluem técnicas de pilotagem

Aulas gratuitas de kart em Birigui

Motores ligados para mais uma temporada da Escolinha
de Kart, projeto idealizado pelo Speed Motor Clube, de
Birigui, com recursos da Lei Paulista de Incentivo ao Es-
porte. As aulas sdo gratuitas e acontecem no Speed Park
Kartédromo Internacional até 27 de margo. A escolinha
tem como propdsito oferecer uma imersado aos alunos

em todos aspectos que envolvem um carro, passando por
técnicas de pilotagem, nog¢des de mecanica, seguranga na
pista e educagao no transito, além de fortalecer o trabalho
de formacao de novos talentos para o kartismo nacional.

Contadores de histoérias e oficineiros

A Fundacao Instituto do Livro de Ribeirao Preto esta com
cadastramento aberto para contadores de historias e
oficineiros interessados em atuar nas agdes culturais e
literarias desenvolvidas pela instituicao ao longo de 2026.
As inscricdes seguem abertas até o dia 5 de fevereiro,
por meio de editais publicos disponiveis no site oficial da
Fundacdo. Mais informacgdes no site da prefeitura.

Trabalhadores

Marilia agora tem um pai-
nel de indicadores voltado
exclusivamente aos aciden-
tes de trabalho. Segundo as
informacdes, a ferramenta
organiza as informacgdes so-
bre os acidentes de trabalho
registrados no municipio,
permitindo que a populagao
entenda melhor a realidade
vivida pelos trabalhadores.

Dados do painel

De acordo com a divulgacgao,
0 painel redne dados sobre
acidentes de trabalho no mu-
nicipio, indicando ocorrén-
cias, tipos mais frequentes,
setores e profissdes afetados,
além do perfil dos traba-
Ihadores. As informacgdes
ajudam a identificar riscos e
orientar agdes de prevencgao,
fiscalizagao e saude.

‘Corrida Agao Mulher’

Estao abertas as inscrigbes
para a 8° Corrida A¢dao Mu-
Iher, em Sertdozinho, marca-
da para 8 de marco de 2026,
Dia Internacional da Mulher.
Retomado apés 2020, o even-
to busca valorizar os direitos
femininos e incentivar a pra-
tica esportiva, com largada as
7h e prova de 5 km no Parque
Linear Urbano.

‘Rodeo Music’

Comecaram as vendas de in-
gressos para o Ribeirao Rodeo
Music. A pré-venda exclusiva
para cooperados do Sicoob
esta disponivel até hoje, quin-
ta-feira (29). O evento serd
realizado nos dias 30 de abril
e 2,8 e 9de maio, no Parque
Permanente de Exposigoes,
em Ribeirao Preto, e celebra
uma edicdo especial de 20
anos em 2026.

Alvenaria

A Prefeitura de Araraquara,
em parceria com o Senai, esta
com inscricdes abertas para
0 curso gratuito de Alvenaria.
A iniciativa tem como obje-
tivo qualificar trabalhadores
da area da construg¢ado civil,
ampliando conhecimentos
técnicos e socioemocionais
voltados a execugao correta
dos processos construtivos.

Lixo eletronico

Matao realizou mais um
‘Mutirdo do Lixo Eletrénico’,
no Parque Ecoldgico. Além de
equipamentos eletroeletréni-
cos, como celulares e compu-
tadores, foram recebidos 6leo
de cozinha usado, materiais
reciclaveis e radiografias (Rx).
A arrecadagao de 2.4 tone-
ladas de material reciclavel
representa o sucesso da agao.
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Pessoas a partir de 50 anos podem participar do estudo

Treinamento
fisico é foco
de estudo
sobre DPOC

Pesquisa foca a qualidade de vida
de quem sofre com a doenca

Da Redacao

Um estudo desenvolvido no
Laboratério de Espirometria ¢
Fisioterapia Respiratéria (LE-
Fir), no campus de Sio Carlos
da UFSCar, busca analisar os
impactos de um programa de rea-
bilitagao pulmonar aliado a estra-
tégias de mudanca de comporta-
mento relacionadas a prética de
exercicios fisicos em pessoas com
Doenga Pulmonar Obstrutiva
Cronica (DPOC). A pesquisa ¢
realizada pelos doutorandos Fer-
nanda Manenti Basso ¢ Tiago Al-
meida de Aradjo, com orientagio
e coordenagio da professora Va-
léria Amorim Pires Di Lorenzo,
do Dep.artamento de Fisiotera-
pia (DFisio) da instituigao.

A DPOC ¢ uma doenga infla-
matdria que compromete os pul-
moes ¢ provoca uma limita¢io
persistente da passagem de ar,
condi¢io que nao pode ser com-
pletamente revertida. A principal
causa estd na exposi¢ao prolonga-
daa substincias nocivas, especial-
mente a fumaca do cigarro. Entre
0s sintomas mais frequcntes, es-
to a falta de ar, a tosse continua
¢ o chiado no peito durante a res-
piragio.

De acordo com as informa-
¢oes da UFSCar, a doenca en-
globa quadros como a bronquite
cronica ¢ o enfisema, tornando
fundamental o acompanhamen-
to ¢ o tratamento adequados para
preservar o bem-estar e a autono-
mia dos pacientes.

Beneficios

Segundo a professora Valéria
Di Lorenzo, o treinamento fisico
proposto no estudo tem como
finalidade reduzir a sensacio de
falta de ar, minimizar a fadiga e
ampliar a capacidade funcional
dos participantes. Para a pesqui-
sadora, combinar um programa
estruturado de exercicios com
estratégias que incentivem mu-
dangas de comportamento pode
estimular um estilo de vida mais
ativo. “Essa associacio favorece
a manutencio dos beneficios do
tratamento por um periodo mais
prolongado ¢ contribui direta-
mente para a melhora da qualida-

de de vida, explica.

Estudo

Podem participar homens e
mulheres com 50 anos ou mais,
que tenham diagnéstico confir-
mado de DPOC, estejam sob
acompanhamento médico, rela-
tem dificuldade para respirar e
apresentem limitacoes para ati-
vidades como caminhar ou subir
escadas.

O protocolo prevé 2 dias
iniciais de avaliagao. Depois, os
voluntérios passam pela fase de
reabilitacao, por trés meses, em
trés encontros semanais: dois
presenciais ¢ um realizado a dis-
tancia, com orientagdes por meio
de cartilhas ¢ instru¢oes detalha-
das de exercicios. Seis meses apds
o término do programa, sio rea-
valiados para acompanhamento
dos resultados.



