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MPRJ recomenda educação 
digital obrigatória em Campos

Saúde

Mulher

O Ministério Público do Estado do Rio de Janeiro (MPRJ), 
por meio da Promotoria de Justiça de Tutela Coletiva da 
Infância e da Juventude de Campos dos Goytacazes, ex-
pediu Recomendação para que todas as escolas públicas 
e privadas do município implementem, a partir de 2026, 
de forma obrigatória, a educação digital e midiática in-
tegrada ao currículo escolar. A medida tem como base a 
Resolução nº 02/2025 do Conselho Nacional de Educação 
e a Lei nº 14.533/2023. A Recomendação também prevê 
a criação de um protocolo institucional, com fichas e for-
mulários padronizados, para o registro e encaminhamen-
to adequados de ocorrências e suspeitas de violações de 
direitos no ambiente digital. 

Para a realização do exame 
preventivo, é necessário que 
a paciente esteja há pelo 
menos dois dias sem uso de 
pomadas vaginais, não tenha 
mantido relação sexual nesse 
período e não esteja mens-
truada. Também é obrigatória 
a apresentação de documen-
to oficial com foto e do Cartão 
do SUS.

A unidade faz parte do Progra-
ma “Saúde Até Você”, e dispo-
nibiliza consultas médicas com 
clínico geral e atendimentos de 
enfermagem, além da coleta 
do exame preventivo do colo 
do útero (Papanicolau), realiza-
dos por demanda espontânea. 
Além das consultas, o progra-
ma também contempla ultras-
sonografia transvaginal. 

Carlos Grevi

Ações têm como objetivo sensibilizar a comunidade escolar 
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Especialidades mais procuradas

Macaé

Janeiro Branco

Caminhada

Percurso

1 milhão de atendimentos no HFM

A iniciativa também considera o aumento de casos en-
volvendo suspeitas de violações de direitos de crianças e 
adolescentes relacionadas ao uso inadequado, excessivo 
ou sem supervisão de dispositivos digitais e redes sociais. 
De acordo com a Promotoria, a formação digital é funda-
mental para que estudantes desenvolvam habilidades de 
uso seguro, crítico e responsável da internet e das tecno-
logias, reforçando o papel da escola na formação integral. 

Entre as especialidades, a ortopedia e traumatologia 
manteve-se como o setor de maior fluxo no Pronto-So-
corro. Foram registrados 23.474 atendimentos nessa 
área, o que representa 27% do total dos primeiros aten-
dimentos realizados, confirmando o perfil do hospital 
como referência no atendimento a vítimas de acidentes 
e traumas.

O Ônibus Rosa da Atenção 
Integral à Saúde da Mulher 
iniciou os atendimentos nesta 
terça-feira (27), na Praça Mário 
Batista Correa (W 28), no bair-
ro Lagomar. A unidade móvel 
estará no local até sábado (31), 
das 9h às 16h. As mulheres 
interessadas podem procurar 
o local, respeitando o número 
máximo de atendimentos.

Em alusão ao Janeiro Bran-
co, campanha dedicada à 
conscientização e ao cuidado 
com a saúde mental, a Prefei-
tura de Cabo Frio realiza, em 
parceria com o Grupo Missão 
Calebe, uma caminhada que 
une fé, esperança e cele-
bração da vida. A iniciativa 
acontece no próximo sábado 
(31), das 16h às 21h, na orla da 
Praia do Forte

A caminhada tem como obje-
tivo reunir jovens e familiares 
em um movimento de refle-
xão e conscientização sobre a 
importância da saúde mental, 
do fortalecimento dos víncu-
los familiares e da valorização 
da vida. O evento marca o 
encerramento do mês, perío-
do dedicado ao debate sobre 
saúde emocional.

A caminhada terá início na 
Avenida Macário Pinto Lopes, 
seguirá até a Avenida Hilton 
Massa e retornará em frente 
ao Edifício Dom Filippo, nº 
500. Ao final do trajeto, o trio 
elétrico permanecerá próxi-
mo à rotatória da Praça da 
Cidadania, ao lado dos quios-
ques, onde será encerrada a 
programação.

Em 2025, o Hospital Ferreira Machado (HFM) apresentou 
números que reforçam a relevância como principal re-
ferência em urgência e emergência para Campos e para 
as regiões Norte e Noroeste Fluminense. Ao longo do 
ano, foram registrados 1.675.558 atendimentos em toda a 
unidade, incluindo consultas, observação médica, proce-
dimentos ambulatoriais, exames de raio-X, imobilizações, 
atendimentos em psicologia, triagem de enfermagem, 
revisões ortopédicas, serviço social, nutrição e exames 
laboratoriais.
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Ano foi marcado por 86 mil atendimentos no pronto-socorro 

Rio das Ostras 
apoia ações 
ambientais 
em Reserva 

Uma parceria entre a Prefei-
tura de Rio das Ostras e a admi-
nistração da Reserva Biológica 
União vem resultando no reflo-
restamento do espaço com plan-
tio de mudas nativas da Mata 
Atlântica. Na manhã desta se-
gunda, 26, com a doação de mu-
das de pés de Ipê e Pitanga pelo 
Centro de Educação Ambien-
tal de Rio das Ostras – Cedro, 
estudantes e profissionais da 
imprensa participaram de uma 
ação pedagógica que culminou 
no cultivo destas árvores.

A atividade faz parte do 
projeto de Educação Ambiental 
da Reserva que busca ampliar 
a cobertura vegetal em trechos 
da unidade e fortalecer a cons-
cientização sobre a importân-
cia da preservação ambiental, 
especialmente em áreas que, 
no passado, foram impactadas 
por atividades agrícolas e uso 
ferroviário. O objetivo é levar 
não apenas alunos, mas setores 
da sociedade civil que promo-
vem opinião pública, como a 
imprensa.

“A Reserva é uma área fede-
ral, administrada pelo ICMBio, 
mas temos uma parceria muito 
forte com a Prefeitura de Rio 
das Ostras. Trabalhamos jun-
tos com a Secretaria Municipal 
de Educação em ações de edu-
cação ambiental e recebemos 
com frequência escolas do mu-
nicípio. Também participamos 
da Semana do Meio Ambiente 
em Rio das Ostras, com exposi-

ções sobre a Reserva Biológica 
União. O ICMBio integra o 
Conselho Municipal de Meio 
Ambiente e, ao mesmo tempo, 
a Prefeitura faz parte do nosso 
Conselho Gestor. Essa troca 
fortalece a conservação e apro-
xima a reserva da população”, 
explicou Gisela Carvalho, ges-
tora do Núcleo de Gestão Inte-
grada do ICMBIO Mico Leão 
Dourado.

Com 7.756 hectares de Mata 
Atlântica preservada, a Reserva 
Biológica União é considera-
da uma área estratégica para a 
conservação da biodiversidade 
no Estado do Rio de Janeiro. A 
parceria com a Prefeitura de Rio 
das Ostras, por meio do Cedro, 
amplia o alcance das ações de 
reflorestamento e fortalece a 
integração entre poder público 
municipal e gestão federal na 
proteção de ecossistemas que 
abrigam espécies ameaçadas 
de extinção, como o mico leão 
dourado, símbolo da conserva-
ção ambiental no Brasil.

O Cedro é uma unidade da 
Prefeitura de Rio das Ostras 
voltada à promoção da educa-
ção ambiental e à recuperação 
de áreas verdes. A iniciativa in-
tegra as ações permanentes do 
Município voltadas ao apoio 
de projetos de conservação am-
biental e ao estímulo de práticas 
sustentáveis que contribuem 
para a proteção dos recursos na-
turais e para o desenvolvimento 
do turismo de natureza.

Reflorestamento conta com 
a participação da sociedade
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Crianças plantam mudas de planta


