Quarta-feira, 28 de Janeiro de 2026

RIO DE JANEIRO

Correio da Manha

MPRJ combate assédio e violéncia
contra mulheres no Carnaval 2026

Orgdo se uniu com produtores e organizadores para implementar acdes de seguranca

Por Redagao

O Ministério Puablico do
Estado do Rio de Janeiro vem
atuando para combater o assédio
¢ a violéncia sexual no Carnaval.
Por meio do Nucleo de Géne-
ro (NUGEN), o MPR]J realiza
acoes integradas juntamente
com produtores, organizadores,
blocos e camarotes, para garantir
mais seguranca. Desde o dia 22
de janeiro, Promotores de Justica
€stao nas ruas com visitas progra-
madas. Algumas jé ocorreram em
locais como o Beco do Rato, na
Lapa, o Universo Spanta, festival
realizado na Marina da Gléria, e
a quadra da Viradouro, em Nite-
r6i. Nesta semana, a fiscalizacio
acontece nos ensaios da Viradou-
ro e do Salgueiro.

Para alinhamento de proto-
colos ¢ orientagao voltada a disse-
minagio de boas préticas, o NU-
GEN/MPR]J esteve em reuniao
com o Tribunal de Justica do Rio,
a Secretaria Estadual da Mulher,
a Secretaria Municipal de Poli-
ticas Publicas para Mulheres ¢ a
Liga Independente das Escolas de
Samba do Rio de Janeiro (Liesa).
No encontro, representantes das
escolas e produtores de camarote
se alinharam para a realizagio de
um Carnaval mais seguro.

O NUGEN também envia
notificagdes para produgdes que
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MPRJ incentiva unido entre entidades para gerar ambientes mais seguros para as mulheres

atuam no Sambddromo e outros
eventos carnavalescos privados.
No oficio, o MPRJ solicita in-
formagdes referentes aos proto-
colos previstos ¢ oferece apoio
técnico para implementagio das
medidas impostas.

Para a coordenadora do nu-
cleo, a promotora de Justica
Isabela Jourdan, se aproximar
da produgio dos eventos esti-
mula a adogio de boas praticas
e refor¢a o cardter preventivo
da legislagao. Entre as determi-
nagoes estio a criagio de pontos

ou equipes de acolhimento para
atendimento inicial das viti-
mas; fluxo de encaminhamento
as autoridades; capacitacio de
colaboradores e equipes de se-
guranga para identificar e agir
em situagoes de assédio, e a dis-
ponibiliza¢ao de informagoes ao
publico, como ficil acesso aos
canais de dendncia.

“Com essa campanha, bus-
camos
belecimentos
funciondrios, gargons e equipes
de seguranga, pessoas que lidam

conscientizar o0s esta-

comerciais, seus

diretamente com o publico, para
que possam identificar situagoes
de violéncia e garantir que essa
mulher saia do local com segu-
ranca, além de ser informada
sobre os canais de enfrentamen-
to a violéncia contra a mulher”,
ressaltou a promotora de Justica
Eyleen Marrenco, que também ¢
subcoordenadora do nucleo.
Além das medidas essenciais
¢ das visitas dos promotores, a
campanha de conscientizagio
também conta com materiais fisi-
cos, como cartazes fixados e carti-

lhas que orientam como agir em
situacoes de assédio. O material
oferece informagdes como a for-
ma de registrar dentincias online.
Aos estabelecimentos é recomen-
dado afixar os cartazes em lugares
de circulagio interna, como bares
e banheiros femininos.

Para o NUGEN/MPR]J, o
“pacto” firmado com organi-
zadores de camarotes, blocos e
eventos, transmite a mensagem
unificada “neste Carnaval, nin-
guém se cala diante da violéncia”
A Lei Federal n° 14.786/2023
e no Decreto Estadual n°
49.520/2025, determina me-
didas obrigatérias para espagos
de entretenimento, incluindo as
que envolvem o protocolo.

De acordo com o 6rgao, a
atuagio preventiva cria uma res-
ponsabilidade compartilhada en-
tre o poder publico, a sociedade
civil e os organizadores de even-
tos. Com a medida, o Ministério
espera reduzir a subnotificagio
de casos, além de fortalecer a
rede de protegio para mulheres
durante todo o Carnaval.

O MPR] oferece meios para
dentncias e para quem busca in-
formagoes, por meio de canais
como a Ouvidoria da Mulher
(21) 3883-4600 e o Nucleo de
Apoio as Vitimas (NAV), pelo
WhatsApp (21) 2215-7130 e
(21) 2215-7138.

Estudo analisa autoestima e saude mental

Por Redagao

A Fundagao Carlos Chagas
Filho de Amparo 4 Pesquisa do
Estado do Rio de Janciro (Faperj)
estd apoiando um estudo da
Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ) voltada ao for-
talecimento da autoestima e 4 re-
du¢io de sintomas de ansiedade e
depressao. A iniciativa faz parte
da estratégia da Fundagio de fo-
mentar estudos que resultem em
beneficios aplicéveis para a popu-
lagao fluminense.

O projeto avalia a aplicagio
de uma intervengio terapéutica
baseada em um protocolo interna-
cional, que foi adaptado para a rea-
lidade brasileira. A proposta parte
da compreensio clinica de que a
baixa autoestima nao ¢ apenas um
sintoma isolado, mas um fator que
estd intimamente relacionado a
sofrimentos emocionais, podendo
agravar quadros psiquidtricos e im-
pactar a qualidade de vida.

A intervengio acontece atra-
vés de encontros semanais. O

objetivo ¢ estimular uma relagao
mais sauddvel e funcional dos
participantes consigo mesmos.
Durante as atividades supervisio-
nadas, sio trabalhados aspectos
como o desenvolvimento da auto-
confianga, a reestruturagao da per-
cepgio pessoal, o enfrentamento
de pensamentos negativos ¢ o

fortalecimento dos vinculos so-

ciais. Segundo os pesquisadores, o
formato em grupo favorece a troca
de experiéncias ¢ o apoio mutuo,
ampliando os efeitos positivos do
acompanhamento psicolégico.
Atualmente, o estudo envolve
cerca de 80 participantes. A equi-
pe técnica acompanha a evolugio
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avalia o
fortalecimento
da autoestima
contra
depressdo

dos niveis de autoestima, bem-
-estar emocional ¢ a reducio de
sintomas ao longo do processo
terapéutico. A iniciativa permi-
te avaliar, de forma estruturada
e baseada em dados, como esse
modelo de atendimento pode
contribuir para ampliar o acesso
a estratégias eficazes de cuidado

psicoldgico na rede publica.

Para a presidente da Faperj,
Caroline Alves, investir em pes-
quisas com impacto social é parte
essencial da missao institucional.

“A Fundagio atua para trans-
formar conhecimento em bene-
ficio concreto para a sociedade.
Apoiar estudos voltados a satde
mental significa fortalecer poli-
ticas de cuidado, ampliar o aces-
so da populagio a tratamentos
qualificados e incentivar solugoes
que promovam mais qualidade
de vida”, destaca Caroline.

A expectativa ¢ que 0 mode-
lo seja replicado em outros ser-
vigos de satde e institui¢oes. O
objetivo ¢ ampliar o alcance de
um atendimento acessivel e com
alto potencial de impacto social.
A Faperj destaca que tem inten-
sificado o apoio a pesquisas que
desenvolvem solugoes aplicaveis
e fortalecem a prevengio, o diag-
néstico e o tratamento em satdde
mental, garantindo que o conhe-
cimento cientifico se traduza em
praticas eficazes para a sociedade.



