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Senac RJ e Sebrae Rio lançam 
edital para Nova Friburgo

Educação III

Educação II

O Senac RJ e o Sebrae Rio promovem, em Nova Friburgo, o 
lançamento do edital de seleção do projeto Rio dos Sabo-
res. O evento, nesta segunda (26), às 18h,  marca a abertura 
das inscrições para as empresas interessadas. A palestra 
de abertura “Impulsionando o Turismo através do Paladar” 
será ministrada pelo chef executivo do Hotel e Restaurante 
Arpoador, Camilo Vanazzi. A iniciativa será na sede do Sebrae 
Nova Friburgo no Espaço Arp (Av. Conselheiro Július, 80 – 
bloco 2 - Centro). As inscrições são gratuitas e podem ser 
realizadas pelo link https://forms.cloud.microsoft/r/MPLNdS-
szKZ. Friburgo é o primeiro município fluminense a receber 
o Rio dos Sabores, que tem o objetivo é o fortalecimento da 
gastronomia como ativo cultural, econômico e turístico.

Durante a última semana, a 
secretária municipal de Edu-
cação de São José do Vale do 
Rio Preto, Iná Fróes, a diretora 
de Educação, Sabrina Dias, a 
diretora do CMEI, professora 
Josiane, e o vereador Luís do 
Aires visitaram o prédio para 
acompanhar de perto o anda-
mento dos serviços e conferir 
os ajustes finais.

O novo espaço está em fase 
final de adequações e, segun-
do a Prefeitura, vai garantir 
um ambiente mais seguro e 
acolhedor para as crianças, 
oferecendo melhores condi-
ções de estrutura. De acordo 
com a administração munici-
pal, a mudança faz parte do 
compromisso da Prefeitura 
com a qualidade da educação.

Vitor Perrut

A iniciativa visa o desenvolvimento de novas receitas

Seleção das empresas

Aulas terão início em março

Educação I

Inscrições

Carnaval I

Carnaval II

Senai Três Rios com inscrições abertas

A iniciativa visa o desenvolvimento de novas receitas e 
valorizar a identidade gastronômica dos destinos, pro-
movendo a capacitação das empresas participantes. O 
projeto irá selecionar 20 empresas do setor de Gastrono-
mia de Nova Friburgo para participar de ações práticas e 
orientadas ao desenvolvimento sustentável dos negócios, 
promovendo inovação, qualificação técnica e valorização 
da cultura gastronômica regional.

Os cursos de Assistente de Controle de Qualidade e Assis-
tente de Marketing Digital exigem idade mínima de 16 anos 
e Ensino Fundamental completo, sendo desejável, para o 
segundo, estar cursando o Ensino Médio. Já o curso de Ele-
tricista Predial exige idade mínima de 18 anos e Ensino Fun-
damental completo. As aulas terão início em março e serão 
ministradas de segunda a sexta-feira, no período noturno. 

As aulas da rede municipal 
de ensino em São José do 
Vale do Rio Preto começam 
no dia 4 de fevereiro, e cerca 
de 100 alunos em horário 
integral do CMEI Vicente Mo-
relli passarão a estudar em 
um novo endereço. A uni-
dade funcionará na Estrada 
Silveira da Motta, km 21, no 
bairro Águas Claras.

A Prefeitura de Três Rios 
abre, nesta segunda-feira 
(26), as matrículas para a 
Educação de Jovens e Adul-
tos (EJA), modalidade voltada 
a pessoas que não tiveram 
a oportunidade de concluir 
os estudos na idade regular 
e desejam retomar a vida 
escolar. As inscrições podem 
ser feitas no período de 26 de 
janeiro a 31 de março.

O município de São José 
do Vale do Rio Preto já se 
prepara para receber mais 
uma edição do seu tradicio-
nal Carnaval. A festa em 2026 
será realizada entre os dias 13 
e 17 de fevereiro e promete 
reunir moradores e turistas 
em dias de muita música, 
cores, cultura e diversão para 
toda a família.

A expectativa é de que o even-
to movimente a cidade, forta-
lecendo o turismo e a econo-
mia local, além de oferecer 
uma programação diversifica-
da para públicos de todas as 
idades. A Prefeitura informou 
que a programação completa 
será divulgada em breve, com 
detalhes sobre shows, blocos, 
desfiles e demais atrações.

Em parceria com a Prefeitura de Três Rios, a Firjan SENAI 
está com inscrições abertas para três cursos de qualifi-
cação profissional gratuitos: Assistente de Controle de 
Qualidade, Eletricista Predial e Assistente de Marketing 
Digital. De acordo com a Secretaria Municipal de Indús-
tria, Comércio e Serviços, a parceria para a criação das 
vagas surgiu da necessidade de mão de obra qualificada. 
As inscrições devem ser feitas na sede do SENAI Três 
Rios, localizada na Avenida Vereador Mário de Castro 
Reis, nº 25, no bairro Nova Niterói, próximo ao SESI.

Divulgação

Turmas serão abertas para suprir a necessidade de mão de obra

Dia Nacional 
de Combate e 
Prevenção da 
Hanseníase

A hanseníase é uma doença 
infecciosa e contagiosa que afe-
ta os nervos e a pele. De acordo 
com a Organização Mundial 
da Saúde (OMS), o Brasil é um 
dos três países com maior con-
centração de novos casos no 
mundo, ao lado da Índia e Indo-
nésia. Segundo a Dra. Rafaela 
Bongiovani, infectologista do 
Hospital Santa Teresa, a doença 
tem uma evolução crônica, ou 
seja, a manifestação dos sinto-
mas pode levar meses ou anos 
para acontecer.

Nesse cenário, a principal for-
ma de transmissão é por via respi-
ratória com a inalação de gotícu-
las oriundas de pessoas infectadas 
que não se trataram. Geralmente, 
o indivíduo tosse e a bactéria afe-
ta quem está próximo. 

“A hanseníase é uma doença 
muito prevalente no Brasil e o 
perfil epidemiológico mostra que 
a maioria das pessoas afetadas são 
os moradores de áreas socioeco-
nômicas mais vulneráveis”, expli-
ca a especialista. 

Os sintomas mais 
comuns são:
nManchas mais claras ou averme-
lhadas na pele onde o paciente per-
cebe uma diminuição ou até mesmo 
perda da sensibilidade na região;
nDormência ou formigamento 
nas mãos ou pés;
nDor ou sensibilidade nos ner-
vos, ferimentos ou queimaduras 
indolores nas mãos ou pés.

Transmissão 
A transmissão ocorre quan-

do uma pessoa com hanseníase, 
na forma infectante da doen-

ça, sem tratamento, elimina 
o bacilo para o meio exterior, 
infectando outras pessoas sus-
cetíveis, ou seja, com maior 
probabilidade de adoecer. A 
forma de eliminação do bacilo 
pelo doente são as vias aéreas 
superiores (por meio do espir-
ro, tosse ou fala), e não pelos 
objetos utilizados pelo pacien-
te. Também é necessário um 
contato próximo e prolongado. 
Os doentes com poucos baci-
los – paucibacilares (PB) – não 
são considerados importantes 
fontes de transmissão da doen-
ça, devido à baixa carga bacilar.

Os casos de hanseníase são 
diagnosticados por meio do 
exame físico geral dermatológi-
co e neurológico para identifi-
car lesões ou áreas de pele com 
alteração de sensibilidade e/ou 
comprometimento de nervos 
periféricos, com alterações sen-
sitivas e/ou motoras e/ou auto-
nômicas.

Tratamento pelo SUS
Apesar disso, a doença tem 

cura e o tratamento está 100% 
disponível no SUS. Por isso, as 
pessoas devem procurar o hos-
pital mais próximo para evitar 
complicações. 

“O início do tratamen-
to precoce é primordial para 
prevenir incapacidades físicas 
que podem ocorrer quando o 
diagnóstico é mais demorado. 
Além disso, é muito importan-
te que o paciente faça o trata-
mento até o final. Assim, ele 
estará completamente curado 
e sem riscos de transmissão 
para outros indivíduos”, orien-
ta a infectologista do Hospital 
Santa Teresa.

Infectologista do HST explica 
sobre o processo de transmissão

Divulgação

Tratamento disponível no SUS - Sistema Único de Saúde
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