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A iniciativa visa o desenvolvimento de novas receitas

Senac RJ e Sebrae Rio langcam
edital para Nova Friburgo

O Senac RJ e o Sebrae Rio promovem, em Nova Friburgo, o
lancamento do edital de selecdo do projeto Rio dos Sabo-
res. O evento, nesta segunda (26), as 18h, marca a abertura
das inscricdes para as empresas interessadas. A palestra

de abertura “Impulsionando o Turismo através do Paladar”
sera ministrada pelo chef executivo do Hotel e Restaurante
Arpoador, Camilo Vanazzi. A iniciativa sera na sede do Sebrae
Nova Friburgo no Espago Arp (Av. Conselheiro Julius, 80 —
bloco 2 - Centro). As inscricdes sao gratuitas e podem ser
realizadas pelo link https:/forms.cloud.microsoft//MPLNdS-
szKZ. Friburgo é o primeiro municipio fluminense a receber
o Rio dos Sabores, que tem o objetivo é o fortalecimento da
gastronomia como ativo cultural, econdmico e turistico.

Selecdo das empresas

A iniciativa visa o desenvolvimento de novas receitas e
valorizar a identidade gastronémica dos destinos, pro-
movendo a capacitagdo das empresas participantes. O
projeto ird selecionar 20 empresas do setor de Gastrono-
mia de Nova Friburgo para participar de a¢cdes praticas e
orientadas ao desenvolvimento sustentavel dos negdcios,
promovendo inovagao, qualificagdo técnica e valorizagao
da cultura gastronémica regional.

Divulgagéao

Turmas serdo abertas para suprir a necessidade de méo de obra

Senai Trés Rios com inscri¢coes abertas

Em parceria com a Prefeitura de Trés Rios, a Firjan SENAI
esta com inscri¢des abertas para trés cursos de qualifi-
cacgao profissional gratuitos: Assistente de Controle de
Qualidade, Eletricista Predial e Assistente de Marketing
Digital. De acordo com a Secretaria Municipal de IndUs-
tria, Comércio e Servicos, a parceria para a criagao das
vagas surgiu da necessidade de mao de obra qualificada.
As inscrigdes devem ser feitas na sede do SENAI Trés
Rios, localizada na Avenida Vereador Mario de Castro
Reis, n® 25, no bairro Nova Niterdi, proximo ao SESI.

Aulas terao inicio em marco

Os cursos de Assistente de Controle de Qualidade e Assis-
tente de Marketing Digital exigem idade minima de 16 anos
e Ensino Fundamental completo, sendo desejavel, para o
segundo, estar cursando o Ensino Médio. J4 o curso de Ele-
tricista Predial exige idade minima de 18 anos e Ensino Fun-
damental completo. As aulas terao inicio em margo e serao
ministradas de segunda a sexta-feira, no periodo noturno.
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Educacao |

As aulas da rede municipal
de ensino em S&o José do
Vale do Rio Preto comegam
no dia 4 de fevereiro, e cerca
de 100 alunos em horario
integral do CMEI Vicente Mo-
relli passarao a estudar em
um novo endereco. A uni-
dade funcionara na Estrada
Silveira da Motta, km 21, no
bairro Aguas Claras.

Educacao Il

O novo espago esta em fase
final de adequacgdes e, segun-
do a Prefeitura, vai garantir
um ambiente mais seguro e
acolhedor para as criangas,
oferecendo melhores condi-
¢Oes de estrutura. De acordo
com a administragdo munici-
pal, a mudancga faz parte do
compromisso da Prefeitura
com a qualidade da educacao.

Educacao lll

Durante a ultima semana, a
secretaria municipal de Edu-
cacao de Sao José do Vale do
Rio Preto, Ina Froes, a diretora
de Educacgao, Sabrina Dias, a
diretora do CMEI, professora
Josiane, e o vereador Luis do
Aires visitaram o prédio para
acompanhar de perto o anda-
mento dos servigos e conferir
0s ajustes finais.

Inscri¢coes

A Prefeitura de Trés Rios
abre, nesta segunda-feira
(26), as matriculas para a
Educagao de Jovens e Adul-
tos (EJA), modalidade voltada
a pessoas que nao tiveram

a oportunidade de concluir
os estudos na idade regular
e desejam retomar a vida
escolar. As inscricdes podem
ser feitas no periodo de 26 de
janeiro a 31 de marcgo.

Carnaval |

O municipio de Sao José

do Vale do Rio Preto ja se
prepara para receber mais
uma edigdo do seu tradicio-
nal Carnaval. A festa em 2026
serd realizada entre os dias 13
e 17 de fevereiro e promete
reunir moradores e turistas
em dias de muita musica,
cores, cultura e diversao para
toda a familia.

Carnaval Il

A expectativa é de que o even-
to movimente a cidade, forta-
lecendo o turismo e a econo-
mia local, além de oferecer
uma programacao diversifica-
da para publicos de todas as
idades. A Prefeitura informou
que a programacgao completa
serd divulgada em breve, com
detalhes sobre shows, blocos,
desfiles e demais atragdes.

Divulgacao

Tratamento disponivel no SUS - Sistema Unico de Saude

Dia Nacional
de Combate e
Prevencgao da
Hanseniase

Infectologista do HST explica
sobre o processo de transmissao

Por Redacao

A hanseniase ¢ uma doenca
infecciosa e contagiosa que afe-
ta os nervos ¢ a pele. De acordo
com a Organizacgio Mundial
da Saide (OMS), o Brasil é um
dos trés paises com maior con-
centragio de novos casos no
mundo, ao lado da India e Indo-
nésia. Segundo a Dra. Rafacla
Bongiovani, infectologista do
Hospital Santa Teresa, a doenca
tem uma evolugdo crénica, ou
seja, a manifestagio dos sinto-
mas pode levar meses ou anos
para acontecer.

Nesse cendrio, a principal for-
ma de transmissao ¢ por via respi-
ratéria com a inalagao de goticu-
las oriundas de pessoas infectadas
que nio se trataram. Geralmente,
o individuo tosse ¢ a bactéria afe-
ta quem esta proximo.

“A hanseniase ¢ uma doenga
muito prevalente no Brasil ¢ o
perfil epidemioldgico mostra que
a maioria das pessoas afetadas sao
os moradores de 4reas socioeco-
némicas mais vulnerédveis”, expli-
ca a especialista.

Os sintomas mais
comuns sao:

sManchas mais claras ou averme-
lhadas na pele onde o paciente per-
cebe uma diminui¢ao ou até mesmo
perda da sensibilidade na regiao;
sDorméncia ou formigamcnto
nas maos ou pés;

mDor ou sensibilidade nos ner-
vos, ferimentos ou queimaduras
indolores nas maos ou pés.

Transmissao

A transmissio ocorre quan-
do uma pessoa com hanseniase,
na forma infectante da doen-

ca, sem tratamento, elimina
o bacilo para o meio exterior,
infectando outras pessoas sus-
cetiveis, ou seja, com maior
probabilidade de adoecer. A
forma de eliminag¢ao do bacilo
pelo doente sao as vias aéreas
superiores (por meio do espir-
ro, tosse ou fala), ¢ nio pelos
objetos utilizados pelo pacien-
te. Também ¢ necessirio um
contato proximo e prolongado.
Os doentes com poucos baci-
los — paucibacilares (PB) - niao
sio considerados importantes
fontes de transmissio da doen-
¢a, devido 4 baixa carga bacilar.

Os casos de hanseniase sio
diagnosticados por meio do
exame fisico geral dermatolégi-
co ¢ neuroldgico para identifi-
car lesdes ou 4reas de pele com
alteracao de sensibilidade e/ou
comprometimento de nervos
periféricos, com altera¢oes sen-
sitivas ¢/ou motoras ¢/ou auto-
ndémicas.

Tratamento pelo SUS

Apesar disso, a doen¢a tem
cura ¢ o tratamento esta 100%
disponivel no SUS. Por isso, as
pessoas devem procurar o hos-
pital mais préximo para evitar
complicacoes.

“O inicio do tratamen-
to precoce ¢ primordial para
prevenir incapacidades fisicas
que podem ocorrer quando o
diagnéstico ¢ mais demorado.
Além disso, ¢ muito importan-
te que o paciente faga o trata-
mento até o final. Assim, ele
estard completamente curado
e sem riscos de transmissio
para outros individuos”, orien-
ta a infectologista do Hospital
Santa Teresa.



