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Pessoas abaixo do 50 tem sido cada
vez mais acometidas por cancer

Mesmo com recomendacao medica, a adesao ao rastreamento permanece baixa

Por Gabriel Alves (Folhapress)

Um dos maiores desafios epide-
mioldgicos atualmente é entender o
fendmeno do aumento dos casos de
cAncer entre os mais jovens. Asso-
ciado ao envelhecimento da popu-
lagao, o cAncer ganha espago entre
as causas de morte, especialmente
em paises de renda mais alta, che-
gando a superar causas como AVC
e infarto.

Alguns tumores sao especial-
mente representativos, como 0s
colorretais. Foi esse tipo de cAncer
que acometeu a cantora Preta Gil,
morta em 2025, aos SO anos, € 0
ator Chadwick Boseman, estrela de
Pantera Negra, morto em 2020, aos
43. Kate Middleton, princesa de
Gales, anunciou um diagndstico de
cAncer aos 42 anos em 2024, ap6s
uma cirurgia abdominal.

Um estudo publicado em 2023
na revista JAMA Network Open
analisou 562.145 casos de cincer
em pessoas abaixo de 50 anos nos
Estados Unidos entre 2010 e 2019.
Foi observado que a incidéncia de
cAncer precoce aumentou no pe-
riodo, com crescimento anual de
0,28%. Enquanto isso, entre pessoas
acima de 50 anos, a incidéncia caiu
0,87% a0 ano. Os cAnceres gastroin-
testinais tiveram o crescimento mais
expressivo: 2,16% ao ano.

Outra pesquisa, publicada em
outubro de 2025 no periddico,
analisou 13 tipos de cAncer em 42
paises. Houve crescimento de in-
cidéncia entre pessoas mais jovens
na maioria dos paises analisados
para seis tipos de cincer (tireoide,
mama, colorretal, rim, endométrio
¢ leucemia). Em 69% dos paises, o
crescimento foi maior entre jovens
do que entre adultos mais velhos.

Tipos de cancer que mais
acometem

Um estudo publicado em outu-
bro de 2025 no periddico Annals of
Internal Medicine analisou tendén-
ciasde 13 tipos de cAncer em 42 pai-
ses entre 2003 ¢ 2017, comparando
adultos jovens de 20 a 49 anos e
adultos acima dos SO anos. Para seis
cAnceres: tireoide, mama, colorretal,
rim, endométrio e leucemia, houve
crescimento de incidéncia na maio-
ria dos paises entre os jovens. Com
excecao do cAncer colorretal, au-
mentos também ocorreram entre
os adultos mais velhos. Em 69% dos
territorios analisados, o crescimento
de cancer colorretal foi maior entre
jovens do que entre adultos acima
de 50 anos.

No caso do Brasil, nio hd ainda
uma andlise que centralize todos os
dados e que aponte uma tendéncia
geral, embora alguns estudos evi-
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Cdéncer de tireoide, mama, colorretal, rim, endométrico e leucemia aumentaram entre jovens

denciem o crescimento do cincer na
populagio, explica Luis Felipe Mar-
tins, chefe da Divisio de Vigilancia e
Andlise de Situagio do Inca (Institu-
to Nacional de Céncer).

Um estudo feito por Martins
descreve a evolugio epidemioldgica
na regido Norte. Em Manaus, por
exemplo, houve tendéncia de cresci-
mento de 2,7% ao ano entre 2003 e
2018 para homens e de 3,2% ao ano
para mulheres na incidéncia de cin-
cer. Em Belém, houve crescimento
de 1,65% a0 ano para os homens e
de estabilidade para mulheres.

Os dados sio dos Registros
de Cancer de Base Populacional
(RCBP), que coletam informagdes
sobre novos casos e permitem andli-

ses de tendéncias ao longo do tem-
po. O sistema brasileiro, no entanto,
apresenta limitagoes: s6 abrange
cerca de um quarto da populagio.
Além disso, a estrutura de produgio
de informacgoes sobre incidéncia de
cAncer sofre com subfinanciamen-
to e atraso na entrada de dados no
sistema, prejudicando também  as
anlises de cendrio.

Reducio da idade para
investigacdo

Mas as sociedades médicas nao
querem esperar a consolidagio es-
tatistica para promover mudangas.
Viarias delas ja reduziram a idade
recomendada para inicio do rastrea-
mento de alguns tipos de cAncer.
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Profissional de saude alerta que prevengéo é essencial

Nos Estados Unidos e em outros
paises, a colonoscopia, antes reco-
mendada a partir dos 50 anos, pas-
souaser indicadaa partir dos45.No
Brasil,a mamografia na rede publica
passou a ser oferecida a partir dos 40
anos desde setembro de 2025.

Segundo Anggélica Nogueira,
presidente da SBOC (Sociedade
Brasileira de Oncologia Clini-
ca), a mudanga sc justifica pelos
dados: 40% dos diagndsticos de
cancer de mama no pais ocorrem
em mulheres abaixo de S0 anos.
“Se comegarmos o rastreio aos 50
anos de idade, vai haver diagnds-
tico com estdgios da doenga mais
avancados, o que reduz a chance
de cura e traz tratamentos mais
agressivos’, analisa.

Mas, além daidade, o que estaria
causando esse aumento do cAncer
na populacao? Uma suspeita seria a
genética. As mutagoes que facilitam
o desenvolvimento de ciAncer em
idade precoce existem e explicam
alguns dos casos individuais, mas s6
cerca de 12% do total dos tumores.

“Apesar de podermos afirmar
que pacientes jovens tém maior fre-
quéncia de cincer hereditdrio, nao
podemos creditar & hereditariedade
o aumento de incidéncia’, afirma
Augusto Antoniazzi, pesquisador e
coordenador do departamento de
oncogenética do Hospital de Amor
em Barretos.

Restam como explicacio as mu-
dangas sociais ¢ de estilo de vida,
como o aumento da obesidade, do
sedentarismo, do consumo de ultra-
processados, da exposi¢io ambien-
tal a substAncias cancerigenas ¢ do
consumo de dlcool e do tabagismo.

Para Nogueira, a obesidade tem
potencial para ser um fator central.
No Brasil, dois teros das pessoas
estdo acima do peso, ¢ a obesidade
¢ responsavel por 13 tipos de cAn-

ceres, segundo a Organizacio Mun-
dial da Sadde.

Outra hipétese ¢ a alimenta-
¢do. “O que a gente comia antes
Nao necessariamente tem a mesma
composicao hoje’, diz Maria Ignez
Braghiroli, especialista em tumo-
res gastrointestinais da Oncologia
DOr.

O caminho pelo qual a obesida-
de, o sedentarismo e a ingestio de
ultraprocessados desencadeariam o
cancer ¢ a inflamaco, ligada tam-
bém ao envelhecimento e ao con-
sumo de 4lcool e tabaco ¢ exposicio
ao0s raios ultravioleta. Num estado
inflamatério cronico, o corpo tenta,
sem sucesso, fazer reparos e, nesse
processo, desencadeia mutagdes
e transformagdes nas células, que,
cumulativamente, geram o desen-
volvimento de tumores.

E possivel ainda que o aumento
observado se deva 2 melhora na ca-
pacidade diagndstica, exames mais
sensiveis e acessiveis. Além disso,
mudangas nos critérios diagndsticos
ao longo das décadas podem in-
fluenciar as estatisticas. Outros fato-
res possivelmente relacionados sdo a
microbiota e o uso de antibidticos e
aqualidade do sono.

O aumento de casos de cincer
em pessoas jovens traz desafios para
o sistema de sadde. Um deles é o
diagnéstico tardio. Historicamen-
te, o cAncer sempre foi considerado
uma doenga do envelhecimento,
¢ isso moldou a formagio médi-
ca e a prética clinica. Quando um
paciente de 30 anos chega ao con-
sultério com sintomas abdominais
persistentes, muitos médicos nio
consideram o cAncer como hipdtese
diagnéstica inicial.

Adesao de rastreio é
baixa

Mas mesmo quando hd reco-
mendagio, a adesdo ao rastreamen-
to permanece baixa. No caso da
mamografia, apenas cerca de 30%
das mulheres realizam o exame, e o
ntiimero pode estar superestimado.

Uma perspectiva é que o rastrea-
mento possa ser mais personalizado.
Pessoas da mesma idade podem ter
necessidades muito diferentes de
rastreamento dependendo de seu
histérico familiar, genética e outros
fatores de risco.

Além do potencial atraso no
diagndstico, o impacto do cAncer
em pessoas abaixo de 50 anos pode
ser maior do que em outras faixas
etdrias. “F uma populagio que estd
no auge de sua fase produtiva, que
tem questoes de fertilidade, de cons-
trucao de uma familia e do sustento
familiar. Por isso, 0 impacto psicold-
gico, emocional e socioecondmico é
muito grande’, diz Braghiroli.



