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A Prefeitura de Caxias 
apoia a realização da 2ª Ma-
ratona de Duque de Caxias, 
que acontece no dia 25 de 
janeiro de 2026, reunindo 
atletas profissionais e amado-
res em um dos maiores even-
tos esportivos do município. 
A prova tem como objetivos 
incentivar a prática esportiva, 
promover saúde e valorizar o 
esporte de rua na cidade.

Modalidades
Com largada na Praça da 

Figueira, a maratona conta-
rá com quatro modalidades, 
atendendo diferentes perfis 
de corredores:

•5 km – Largada às 8h, 
com saída da Praça da Figuei-
ra, percurso de 2,5 km até o 
ponto de retorno sinalizado e 
volta ao local de largada;

•10 km – Largada às 7h, 
com saída da Praça da Figuei-
ra, seguindo até a Rua 20, no 
Capivari, com retorno pelo 
mesmo trajeto;

•21 km – Largada da 
Praça da Figueira, com per-
curso até a Fazenda Paraíso, 
no Mirante, onde o (a) atleta 
recebe a medalha e encerra 
a prova. Após a chegada, os 
participantes terão transpor-
te (transfer) para retorno à 
Praça da Figueira;

•42 km – Largada às 5h, 
com percurso iniciando na 
Praça da Figueira, até a Fa-
zenda Paraíso, em Xerém, 
com retorno ao ponto de 
largada.

Todos os atletas receberão 
chip de cronometragem, uti-
lizado para aferição oficial do 
tempo desde a largada, reali-
zada por empresa especiali-
zada. A prova será fiscalizada 
pela Federação de Atletismo 
do Estado do Rio de Janeiro, 
garantindo o cumprimento 
de todas as exigências técni-
cas. Durante todo o percurso, 
haverá pontos de hidratação, 
assegurando o bem-estar dos 
participantes. Todos os ins-
critos receberão medalha de 
participação, e os vencedores 
de cada categoria serão pre-
miados com troféus. A idade 
mínima para participação é 
de 14 anos.

Inscrições
As inscrições realizadas 

pelos sites www.tickets-
ports.com.br  e esportecor-
rida.com.br já foram encer-
radas. Ainda há, no entanto, 
vagas remanescentes para as 
modalidades 5 km e 42 km, 
com inscrições sendo realiza-
das exclusivamente via What-
sApp (21) 97362-9872.

Maratona 

de Caxias 

será neste 

domingo

Secretária de Educação visita 
escolas durante o recesso 
Visita busca garantir um retorno organizado às aulas em Japeri

Na quarta-feira, dia 21, a se-
cretária municipal de Educação, 
Caroline Ontiveros, realizou vi-
sitas técnicas à Escola Municipal 
Teófilo Cunha e ao Ciep 401 Lu-
cimar de Souza, com o objetivo 
de acompanhar de perto a orga-
nização das unidades durante o 
período de férias escolares e asse-
gurar que tudo esteja preparado 
para o retorno das aulas.

A secretária esteve acompa-
nhada da coordenadora de Ensi-
no, Gisele Carla, e percorreu to-
das as dependências das escolas, 
dialogando com as equipes ges-
toras sobre o andamento dos tra-
balhos, as principais demandas 
e as necessidades para garantir 
um ambiente adequado, seguro e 
acolhedor para os alunos. 

No Ciep 401 Lucimar de 
Souza, que passou por reformas 
durante o recesso, a visita teve 
um significado especial. A unida-
de será reinaugurada no próximo 
sábado, dia 31, após importantes 
melhorias estruturais, como a 
implantação de elevador, manu-
tenção das pinturas, reforma da 
cozinha, além de intervenções na 
quadra esportiva e nos vestiários.

A escola conta agora com 
uma nova gestão, liderada pela 
gestora Vânia da Silveira, ao 
lado da subgestora Érika Sales, 

que receberam a equipe da Se-
cretaria de Educação. 

Para a secretária Caroline 
Ontiveros, as visitas fazem parte 
do compromisso com a qualida-
de do ensino e com a escuta ativa 
das unidades escolares. 

“Esse período de recesso é fun-
damental para avaliarmos a estru-
tura das escolas, dialogarmos com 
os gestores e alinharmos as neces-
sidades. Nosso foco é garantir que 
alunos, professores e funcionários 
encontrem um ambiente organi-
zado e preparado para o início do 
ano letivo”, destacou. 

Na Escola Municipal Teófilo 
Cunha, que atende cerca de 120 

alunos da Educação Infantil ao 
5º ano, a secretária foi recebida 
pela gestora Fátima Reis. Du-
rante a visita, foram avaliadas 
as condições gerais da unidade 
e discutidas ações para fortale-
cer o atendimento pedagógico 
e o bem-estar dos estudantes. A 
gestora Fátima Reis ressaltou a 
importância da presença da Se-
cretaria nas unidades.

“Essa visita demonstra cuida-
do e compromisso com a escola. 
É muito importante termos esse 
diálogo direto para alinhar de-
mandas e garantir o melhor para 
nossos alunos”, afirmou. 

Já no Ciep 401, a gestora Vâ-

nia da Silveira destacou o mo-
mento como um novo ciclo para 
a unidade.

“Assumir a gestão com a escola 
passando por tantas melhorias é 
motivo de orgulho e responsabi-
lidade. Estamos trabalhando para 
oferecer um espaço mais acessível, 
organizado e acolhedor para toda 
a comunidade escolar”, pontuou. 

As visitas reforçam o acompa-
nhamento contínuo da Secreta-
ria Municipal de Educação jun-
to às unidades da rede, mesmo 
durante o período de férias, com 
foco no planejamento, na infraes-
trutura e na qualidade do ensino 
ofertado aos estudantes de Japeri.

Thamyres Cardoso

A Prefeitura de São João de 
Meriti, através da secretaria muni-
cipal de Segurança, Transportes e 
Mobilidade Urbana, iniciou a cam-
panha Ruído Zero, cuja conscien-
tização é para evitar o uso de esca-
pamentos adulterados em motos 
que circulam pela cidade, coibindo 
o ronco mais alto e intenso desses 
veículos. A ação – prevista na Lei 
2.659/2025 – teve como ponto 
de partida o sinal da Rua Manoel 
Francisco da Rosa na esquina com 
a Rua da Matriz, no Centro.

Presente no local e também aju-
dando na panfletagem, o secretário 
municipal de Segurança, Transpor-
tes e Mobilidade Urbana Luiz Car-
los Ferraz expôs que a campanha 
é para mostrar o mal que o ruído 
faz, atingindo a saúde, o bem estar 
e provocando um estresse urbano. 
O secretário também ressaltou 
quem será penalizado, além dos 
motoqueiros, em caso de descum-
primento da norma.

“A ação acontecerá em todos os 
distritos de São João durante essa 
semana e a partir dela começará a 
repressão. A ação não destina-se 

somente aos motociclistas, mas 
também aos lojistas que vendem 
escapamento adulterados e às em-
presas, comércios que têm delivery 
que ao contratar motociclistas 
cujas motos produzem esse ruído 
também serão punidos. Quem vio-
la essa regra, está descumprindo o 
artigo 230, inciso 11 do Código 
de Trânsito Brasileiro. É infração 
grave, com multa de R$ 195,23 e 
perda de cinco pontos na carteira. 
Buscamos envolver a população 
meritiense e envolver o cidadão 
para que todos possamos ter uma 
Meriti melhor”, enfatizou o secre-

tário que lembrou que os mora-
dores podem utilizar o telefone da  
ouvidoria (2018-1797) para infor-
mar os pontos mais críticos.

Os moradores Nilton Ferreira 
Couto, 82 anos, e Henrique Mi-
randa, 33 anos, enalteceram a im-
portância da proposta. 

“Não poderia ter coisa melhor. 
Todo mundo reclama do barulho 
a noite toda. Estamos satisfeitos 
com o trabalho do prefeito”, disse 
o primeiro, morador de Engenhei-
ro Belford, que espera o momento 
chegar à sua rua.

Também tendo problemas 

com o barulho durante o período 
noturno, Henrique, que reside no 
Centro, acredita que o incômodo 
reduzirá. 

“Nós sofremos bastante com o 
barulho à noite. Moramos de fren-
te para a rua principal e constante-
mente ouvimos os barulhos, acaba 
acordando a gente, nossos filhos. 
Essa ação é importante”, disse.

Outro lado
E não foram só moradores que 

aprovaram o Ruído Zero, o moto-
taxista Jonathan Vinícius, 35, tam-
bém achou interessante o trabalho 
de conscientização. 

“Eu já estava conversando 
com uns conhecidos meus aqui 
do ponto sobre a campanha. É ex-
traordinário. É questão de saúde. 
O barulho afeta muito a questão 
psicológica da criança com grau 
de autismo. Dificulta ainda mais o 
tratamento, agrava o trauma que a 
criança já tem. Os valores humanos 
têm de voltar mesmo; têm de ser 
praticado, colocado em pauta no 
dia a dia. Acho bacana essa ação, eu 
super apoio”, relatou. 

Prefeitura de Meriti inicia a campanha 
Ruído Zero, contra barulho de motos
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