Quinta-feira, 22 de Janeiro de 2026

SAO PAULO

Correio da Manha

Esporte gratuito ocupa vao livre
do MASP na Avenida Paulista

Evento comemora aniversario de SP com aulas, vivéncias e atletas olimpicas

Divulgag&o/Prefeitura de Sdo Paulo

No dia 25 de janeiro, aniversd-
rio de Sdo Paulo, a Avenida Paulis-
ta serd palco de uma grande ocu-
pagio esportiva e cultural.

O Sesc promove, ao longo de
todo o domingo, uma programa-
¢ao gratuita de atividades fisicas
abertas ao publico no vao livre do
MASP, um dos espagos mais sim-
bélicos da cidade. A agio, realiza-
da em parceria com a Decathlon,
transforma o local em um amplo
ambiente de convivéncia, incen-
tivo a0 movimento € promogao
da satde. A proposta ¢ aproximar
pessoas de todas as idades da préti-
ca esportiva, oferecendo tanto ati-
vidades livres quanto modalidades
mediadas por educadores especia-
lizados. A programagio comega as
8h ¢ segue até o fim da tarde, com
opgdes para quem busca experién-
cias guiadas e também para quem
prefere  participar  espontanea-
mente. Ao longo do dia, o publi-
co poderd experimentar esportes
individuais e coletivos, além de
acompanhar apresentagoes espe-
ciais de atletas que fazem parte da
clite da ginastica brasileira.

Entre as atividades que exi-
gem inscri¢io prévia estio aulas
de yoga, corrida orientada, bad-
minton, treinos coletivos, além de
miniaulas de judé e balé. Também
estao previstas vivéncias de ginds-
tica artistica e ginastica ritmica,
conduzidas por equipes especiali-
zadas, que apresentam fundamen-
tos técnicos e nogoes bésicas das

modalidades olimpicas. Quem
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Programacdo tem apresentagées de ginastas brasileiras, como Lorrane Oliveira e Julia Soares.

estiver circulando pela Paulista
poderd participar liviemente de
praticas como ténis de mesa, bas-
quete infantil e recreagio com
badminton. Essas atividades ficam
disponiveis a0 longo de todo o dia
€ nao exigem inscrigao antecipa-
da, reforcando o cardter demo-
cratico do evento. Um dos pontos
altos da programagio sio as apre-
sentagoes de atletas reconhecidas
da gindstica artistica nacional. As
medalhistas olimpicas Lorrane
Oliveira e Julia Soares participam
de demonstragdes em aparelhos
como solo e trave, além de um ba-

Dia D de vacinagao
sarampo na capital

A Prefeitura de SP promove
neste sidbado (24) o Dia D de
reforco da vacinagio contra o
sarampo em todas as regioes da
capital. As Unidades Basicas de
Satide (UBSs) vio funcionar das
8h as 17h, oferecendo as vacinas
contra sarampo ¢ febre amarela,
além das demais doses previstas
no calenddrio oficial de imuniza-
¢i0. Desde o inicio das agdes de
intensificagio, em 12 de janeiro,
jé foram aplicadas 30.772 doses
de vacinas na cidade. Desse total,
16.024 correspondem 2 imuniza-
¢ao contra o sarampo ¢ 14.748 a
vacina contra a febre amarela, re-
for¢ando o esfor¢o do municipio
para ampliar a cobertura vacinal.

A mobilizagio tem como
foco checar a situagio vacinal da
populagio ¢ atualizar as cader-
netas, principalmente de quem
ainda nio recebeu as doses con-
tra sarampo ¢ febre amarela. A

te-papo com o publico e momen-
tos para fotos. A proposta ¢ apro-
ximar os espectadores da rotina,
das regras e das exigéncias técnicas
da modalidade. Outro destaque ¢
a presenga da Selecao Brasileira de
Gindstica Ritmica. A equipe con-
quistou recentemente resultados
inéditos, com duas medalhas de
prata na competicao de conjunto
durante o Mundial realizado no
Rio de Janciro. O grupo também
¢ campedo de etapas da Copa do
Mundo e do Campeonato Pan-A-
mericano, consolidando o Brasil
como uma das poténcias da mo-

contra o
paulista
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Desde 12/01, jé foram aplicadas 16.024 doses contra sarampo

abertura das UBSs aos sdbados,
somada as a¢des realizadas fora
das unidades nas ultimas sema-
nas, amplia o acesso da populacio
as vacinas. De acordo com a Vi-
gilincia em Satde, manter a vaci-
nagio em dia ¢ fundamental para
evitar o retorno ¢ a disseminagio

de doengas jé controladas.

Além das UBSs, as AMAs e
UBSs Intcgradas, que ja aten-
dem aos sidbados das 7h as 19h,
também vio ofertar todas as va-
cinas. A unidade mais préxima
pode ser encontrada na plata-
forma Busca Saude.

dalidade. Durante o evento, as
atletas apresentam séries com fita,
bola e arco, seguidas de conversa
com o publico. Além do espor-
te de alto rendimento, o evento
reforca 0 uso do espago publico
como lugar de encontro e lazer. Ao
integrar o Sesc Verdo a paisagem
urbana da Avenida Paulista, a ini-
ciativa propoe uma ocupagao ativa
e saudavel da cidade, estimulando
o convivio, a troca de experiéncias
¢ 0 acesso gratuito ao esporte. A
programagio inclui ainda perfor-
mances acrobdticas da Cia Lezziz,
com apresentagdes no trampolim

e no airtrack, ampliando a diversi-
dade de linguagens corporais pre-
sentes no evento. O encerramento
acontece com vivéncias guiadas de
ginastica artistica e ritmica, aber-
tas & participac¢io do publico.

Com atividades distribuidas
ao longo do dia, o evento a popu-
lagao a celebrar o aniversario de
Sao Paulo, transformando um dos
principais cartdes-postais em um
grande espago de prética esporti-
va, lazer e convivéncia urbana.

Programacao

A programagio comega as 8h
com atividades livres de ténis de
mesa, basquete infantil e badmin-
ton. No mesmo horirio, o putbli-
co poderd acompanhar a aula de
yoga. As 9h, acontecem a aula de
corrida orientada por educado-
res do Sesc e, simultaneamente,
a aula de badminton conduzida
pelo atleta Ygor Coclho. As 10h,
tem treino coletivo de gindstica
multifuncional. Meia hora depois,
as 10h30, comegam as vivéncias
esportivas de balé e judd. As 11h,
a Cia Lezziz apresenta acroba-
cias no trampolim. Em seguida,
as 11h30, as atletas Julia Soares e
Lorrane Oliveira participam de
um bate-papo com o puiblico. As
13h, tem gindstica artistica. As
14h30, a Cia Lezziz retorna com
acrobacias. As 15h, a Selecio Bra-
sileira de Gindastica Ritmica reali-
za apresentagdes. O encerramento
acontece as 16h30, com vivéncias
de gindstica artistica e ritmica.

Trabalho no Carnaval:
Sao Paulo abre vagas

A Prefeitura de Sio Paulo
abriu vagas tempordrias para
quem deseja trabalhar durante
o Carnaval de 2026 na capital.
As oportunidades sio voltadas
ao sctor de limpeza urbana ¢
concentram-se  principalmen-
te na regiao central da cidade,
onde ocorre grande parte da
programacio oficial da festa.

A selegao estd sendo condu-
zida pelo Centro de Apoio ao
Trabalhador ¢ Empreendedo-
rismo (Cate), érgao municipal
responsavel pela intermediagio
de mio de obra. Os candidatos
interessados devem comparecer
presencialmente a uma das uni-
dades do Cate entre 8h e 10h
para participar do processo se-
letivo. E necessério apresentar
documento pessoal com foto
no momento da inscri¢io.

As inscri¢oes seguem aber-
tas até esta sexta-feira, dia 23,
¢ as vagas sdo destinadas a con-

tratos temporarios, com inicio
previsto para o periodo do Car-
naval. A remuneragao oferecida
¢ de R$ 1.856 mensais, além de
beneficios como vale-alimenta-
a0, vale-refeicio e vale-trans-
porte, 0 que torna a oportuni-
dade atrativa para quem busca
renda extra ou recoloca¢io no
mercado de trabalho.

Para concorrer as vagas, ¢é
exigida experiéncia anterior na
drea de limpeza ou em ativida-
des similares, requisito que serd
avaliado durante o processo
seletivo. A prefeitura destaca
que os profissionais contrata-
dos terdo papel fundamental na
manutencio dalimpeza e da or-
ganizacio dos espagos publicos
durante os dias de maior movi-
mentagio na cidade.

A iniciativa faz parte do
planejamento operacional do
municipio parao Carnaval, que
retne milhares de folides.



