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Aula é aberta ao publico e acontece na Casa da Cultura

Janeiro Branco: Casa da Cultura
recebe Masterclass de Zumba

Itatiaia recebe, nesta quinta-feira (22), o Masterclass de
Zumba “White Party”, evento aberto ao publico que
acontece a partir das 18h30, na Casa da Cultura, no Cen-
tro. A agcdo homenageia o Janeiro Branco, campanha na-
cional de conscientizagao sobre salde mental, e contara
com a participagao especial da ZES Karla Mead, educa-
dora de Zumba no Brasil. Para participar, os interessados
devem se inscrever na Secretaria de Esporte e Lazer, de
segunda a sexta, das 10h as 17h, levando RG, comprovan-
te de residéncia, foto 3x4 e atestado médico. A secretaria
fica na Rua Dona Apolinaria, n° 380. Informacdes: (24)
3352-6444.

Colégio em Obras

O Colégio Municipal Prof. Pedro de Souza Rangel, em
Itatiaia, passa por obras, incluindo a reforma do parque
infantil. O terreno esta sendo preparado para a instalagao
de drenos, e 0 espaco sera totalmente revitalizado, com
novo gramado e brinquedos como escorregador, gan-
gorra, gira-gira e gaiola ginica, oferecendo mais lazer e
diversao para as criangas.
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Volta as aulas

As escolas da rede publica de Porto Real iniciam o ano
letivo no dia 3 de fevereiro.

Na Educacao Infantil (Creche e Pré-Escola), havera um
periodo de adaptagao para garantir o bem-estar das
criangas e facilitar a integragao a nova rotina. Os horarios
ja estao disponiveis para consulta.

Nos Anos Iniciais e Finais, a primeira semana tera hora-
rios diferenciados: os alunos do turno da manha sairao
as 9h, e os do turno da tarde, as 15h, garantindo uma
adaptacao gradual a rotina escolar.

Projeto Cuidado Seguro

Na ultima semana, a Santa Casa da Misericérdia de Resende
participou, em Sao Paulo, do Kick Off do Projeto Cuidado
Seguro, com representantes de mais de 40 hospitais do pais.
O diretor Adriano Palma Veras e a gerente de enfermagem
Fabiana Machado assinaram a adesao ao projeto do Hospi-
tal Sirio-Libanés, pelo PROADI-SUS, voltado a seguranca do
paciente e a padronizagao de protocolos.
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Dando continuidade as agdes
do Janeiro Branco, a UPA de
Resende promove nesta sexta-
-feira (23), as 14h, uma palestra
sobre saude mental com o
psiquiatra Dr. Bruno Garcia. O
encontro é gratuito, aberto ao
publico e tem como objetivo
ampliar o didlogo, promover a
conscientiza¢do e incentivar o
cuidado com a saude mental.
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Nesta terca-feira (20), a Se-
cretaria de Saude de Itatiaia
realizou uma acao do Janeiro
Branco na USF Vila Odete. A
equipe eMulti orientou sobre
a importancia do cuidado
com a saude mental, auto-
cuidado e atengado aos sinais
emocionais, promovendo
mais qualidade de vida.

Musica na Feira

O projeto MUsica na Feira
chega a Feira Livre do Ro-
dao, na Cidade Alegria, neste
sdbado (24), a partir das 11h. A
dupla Reinaldo e Adrielle se
apresenta com o melhor do
sertanejo, animando os fre-
quentadores do local. A feira
acontece no Rodao da Cidade
Alegria, na Av. do Canal Sul.

Manutencao

A Secretaria de Obras de
Porto Real realizou manuten-
¢do na rede de agua do bairro
Fatima apds um vazamento,
que afetou temporariamen-
te o0 abastecimento da area
atendida pela ETA Freitas
Soares. A prefeitura informou
que a queda das tempera-
turas reduz o consumo e
aumenta a pressao na rede,
favorecendo vazamentos.

Curso Gratuito

A Secretaria de Habitagao e
Agricultura de Itatiaia realiza, de
28 a 30 de janeiro, as pré-ins-
crigdes para o curso gratuito
de Operagao e Manutengao de
Rogadeiras Manuais. Os inte-
ressados podem se inscrever
presencialmente na secretaria
ou obter informagdes pelos
telefones (24) 3352-1439 e (24)
99871-2029, das 10h as 17h.

Vagas de Emprego

O Sine de Itatiaia esta com no-
vas vagas de emprego abertas.
Os interessados devem enviar
ocurriculo até o dia22 de
janeiro, pelo site da prefeitura.
Ha oportunidades para auxiliar
de servicos gerais, atendente
de farmacia, garcom/garconete,
mecanico de refrigeracao (P30),
caldeireiro, encanador indus-
trial e mecanico montador.
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Inscricées devem ser feitas de forma online até fevereiro

Programa
“Maos que
Transformam”
abre inscricoes

Voluntarios atuarao em cursos,
oficinas e mentorias

Da Redacao

Estio abertas até o dia 10
de fevereiro as inscrigoes para
voluntirios interessados em in-
tegrar o programa “Maos que
Transformam” (MQT). O ca-
dastro deve ser realizado exclu-
sivamente de forma online, por
meio do formuldrio disponivel
no link https://forms.gle/Hvu-
WKY7c7b6kDuSus.

A iniciativa ¢ aberta a pessoas
fisicas e profissionais de diversas
dreas que tenham interesse em
compartilhar conhecimento e
contribuir para a transformagio
social por meio da educacio, da
capacitagio e da qualificagio pro-
fissional. O programa busca for-
talecer a¢oes que ampliem opor-
tunidades, promovam inclusio
produtiva e estimulem o desen-
volvimento econdmico e social.

O “Maos que Transformam” ¢é
um programa de voluntariado vol-
tado & mobilizagio de profissionais,
empresdrios, educadores ¢ estudantes
que desejam colaborar com agoes de
capacitagio profissional, qualificagio
e geragao de oportunidades.

A iniciativa fortalece dire-
tamente o projeto CapaclTA,
principal programa de forma-
¢io profissional do municipio,
responsdvel por ofertar cursos e
atividades voltadas a preparacio
para o mercado de trabalho.

Os voluntérios poderao atuar
de diferentes formas, como mi-
nistrando aulas e oficinas, ofere-
cendo mentorias, participando
de palestras, apoiando ativida-
des educacionais e contribuindo
com sua experiéncia profissional.
As dreas de atuagdo sao diversas
e incluem comércio, industria,
turismo, gastronomia, beleza,
administracdao, servicos, em-
preendedorismo, entre outras, de
acordo com as demandas identi-
ficadas.

Além do repasse de conhe-
cimentos técnicos, o programa
também tem como foco a for-
macao cidada, o estimulo ao
protagonismo social ¢ o fortale-
cimento da autoestima dos par-
ticipantes. A atuagao dos volun-
térios serd organizada conforme
o perfil profissional, a disponi-
bilidade e a experiéncia de cada
inscrito.

“O programa busca conso-
lidar uma rede de voluntariado
profissional, conectando o poder
publico, o mercado de trabalho
e a sociedade civil, ampliando
o alcance das politicas publicas
de empregabilidade ¢ a inclusao
produtiva em Itatiaia’, disse o se-
cretdrio de Trabalho, Emprego e
Geragio de Renda, Felipe Santos.

Os selecionados receberio cer-
tificado oficial de voluntariado.



