Sexta-feira, 16 a domingo, 18 de Janeiro de 2026
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Vacinagdo para criangas, jovens, e adultos

Centro de Imunizacgao de
Campos funciona normalmente

O Centro Municipal de Imunizagao e Testes de Triagem
Neonatal, situado na Secretaria Municipal de Saude,
estara funcionando normalmente durante o feriado de
Santo Amaro, celebrado nesta quinta-feira (15), no ponto
facultativo de sexta-feira (16), no sdbado (17) e domingo
(18). O atendimento ao publico sera sempre das 8h as 17h.
Entre os imunizantes estao: Vacina Inativada Poliomielite,
Vacina Triplice Viral, Hepatite A e B, Pentavalente, Rotavi-
rus, Febre Amarela, Pneumocécica 10, Triplice Bacteriana,
Difteria e Tétano adulto, Meningocécica ACWY, HPV qua-
drivalente, Difteria, Tétano e Pertussis acelular, Influenza,
Tetraviral, Varicela, Dengue, Covid-19, além da vacina
contra o Virus Sincicial Respiratério.

Documentos para levar

Todas as vacinas do calendario de rotina da crianga,
adolescente, adulto e idoso, preconizado pelo Ministério
da Saude, estdo disponiveis e serao aplicadas conforme
indicagao por faixa etaria e situagao vacinal de cada
individuo. No ato da vacinagao é obrigatdrio apresentar
documento com foto, CPF ou cartao do SUS e a caderne-
ta de vacinagao, no caso das criangas e adolescentes. Ja
as gravidas, deve apresentar ainda o cartdao da gestante

César Ferreira

f .17
3 l ' “ '
Wiladimir Garotinho e Tassiana participaram da missa

Missa em celebrag¢do a Santo Amaro

A 293? Festa de Santo Amaro reuniu milhares de fiéis no
distrito, nesta quinta-feira (15), dia do Padroeiro da Bai-
xada Campista. A Santa Missa, celebrada pelo pelo bispo
Diocesano, Dom Roberto Francisco e concelebrada pelo
paroco do Santuario de Santo Amaro, Renan Valentim,
contou com a presenca do prefeito Wladimir Garotinho,
da primeira-dama Tassiana Oliveira e diversas autorida-
des do municipio e do estado. Com 10 dias de programa-
¢ao, esta edicdo da tradicional festa esta sendo conside-
rada a maior dos Ultimos 15 anos.

Fé e agradecimento ao Padroeiro

Durante a missa, Dom Roberto Francisco falou da importan-
cia da caminhada de fé. “O importante é caminhar com fé.
A experiéncia de Santo Amaro deixa um legado muito vivo
ainda hoje, sendo um dos caminhos espirituais mais impor-
tantes e que nos mostra que, ao caminhar pela fé, a gente se
conhece, conhece o outro e conhece 3 Deus. E uma expe-
riéncia fundamental a da caminhada”
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Os moradores e turistas que
curtem as praias de Cabo
Frio, nesse verao, agora tém

a oportunidade de receber
orientagdes fundamentais para
a saude e o bem-estar. Nesta
terca-feira (13), a Prefeitura de
Cabo Frio iniciou um amplo
trabalho educativo junto aos
frequentadores das principais
praias do municipio.
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Equipes de diversos setores da
Secretaria Municipal de Saude
orientam os banhistas sobre
temas ligados a promogao da
vida saudavel, os riscos da expo-
Sicao excessiva ao sol; a necessi-
dade de hidratagdo constante;
o controle das arboviroses
(dengue, zika e chikungunya); e
os riscos das infecgbes sexual-
mente transmissiveis (ISTs).
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As tendas da Superintendén-
cia de Vigilancia Sanitariavao
funcionar, todos os dias, das
9h as 16h, nas Praias do Forte,
na Rosa dos Ventos, junto ao
Posto de Atendimento da Se-
cretaria de Turismo; do Perd,
no trecho certificado com a
Bandeira Azul; e no Pontal de
Santo Anténio, em Tamoios,
até o dia 13 de fevereiro.

Servidores |

A Secretaria de Administra-

¢ao de Buzios realizou, nesta
terca-feira (13), uma reuniao
estratégica com representantes
do Fundo de Previdéncia, da
Procuradoria Geral do Muni-
cipio, da Coordenadoria de
Recursos Humanos e da Salde,
com o objetivo de alinhar
procedimentos relacionados a
salde ocupacional e a gestdo
previdencidria dos servidores.

Servidores I

A iniciativa visa assegurar o
cumprimento das Normas
Regulamentadoras n® 4,7 e
9, abrangendo agdes ligadas
ao Servico Especializado em
Engenharia de Seguranca e
em Medicina do Trabalho, ao
Programa de Controle Médico
de Saude Ocupacional, ao
Programa de Gerenciamento
de Riscos.
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A secretdria destacou ainda
que a proposta inclui a moder-
nizagao dos procedimentos,
como a digitacao dos laudos
meédicos emitidos pela Junta
Médica, além da contratacao
de empresa especializada para
0 censo previdenciario. As me-
didas buscam dar mais trans-
paréncia, agilidade e seguranca
juridica aos processos.
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Rodas de conversa com servidores e populacdo na unidade

UPA de Macaé
Incentiva
cuidado com a
saude mental

Atendimento é realizado por
uma equipe multidisciplinar

A equipe da Unidade de
Pronto Atendimento 24h da
Barra de Macaé (UPA da Bar-
ra) aderiu & campanha nacio-
nal de conscientizag¢io sobre
a necessidade de atengio a
satde mental ‘Janeiro Branco.
A campanha foi lancada pela
Secretaria Municipal de Saude
em Macaé no inicio do més.
A partir deste ano, a UPA da
Barra realizard mensalmente
campanhas de reeducagio do
publico e ciclos de rodas de
conversa voltados aos servido-
res da unidade.

A UPA da Barra conta com
servico de psicologia. O aten-
dimento ¢ realizado por equipe
multidisciplinar composta por
psicologos, assistentes sociais,
clinicos gerais, fisioterapeutas
e enfermeiros. As rodas de con-
versa voltadas aos servidores da
unidade estio sendo realizadas
diariamente, as 15h, mediadas
pelo psicélogo de plantiao. O
coordenador e assistente social
da UPA da Barra e socidlogo,
André Luis de Carvalho, me-
diou o encontro desta quarta-
-feira (14).

“Em nosso dia a dia nos
deparamos com muitos casos
de pacientes com transtornos
de ansiedade, depressao e crise
de panico. Com intervalos de
uma hora, abordamos junto ao
publico da unidade sobre cui-
dados com a satde mental , em
intervengdes rapidas, e distri-
buimos frases positivas e infor-

magdes aos pacientes. Cuidados
com a saude mental vio desde
a prética de atividades fisicas,
de recreagdo, de leitura, até a
busca por ajuda médica. Nao
basta cuidarmos da satde fisica,
¢ preciso cuidarmos da saude
mental. Além disso, estamos
fazendo rodas de conversa com
os servidores. O objetivo ¢ que
os integrantes da equipe olhem
para dentro de si, porque sio
pegas importantes em nosso sis-
tema de trabalho. Estas pessoas
também tém medos ¢ angus-
tias”, relata André Luis.
Municipal
de Saude intensifica as acoes
de educagio em satde sobre
o tema durante todo o més. A
campanha ‘Janeiro Branco’ in-
tegra o calenddrio de eventos de
setores da Secretaria. A propos-
ta ¢ incentivar na populacio o
autocuidado.

O municipio dispoe de ser-
vigos vinculados a Geréncia de
Satde Mental que funcionam
em regime de portas abertas.
Sao eles: Nucleo de Satde Men-
tal; Centro de Atencio Psicos-
social Infantojuvenil (Capsi),
para criangas ¢ adolescentes;
Caps Betinho, para adultos,
e Caps AD, para questdes re-
lacionadas a 4lcool e outras
drogas. Adicionalmente, ha es-
pacos como o Centro de Con-
vivéncia, que viabiliza a socia-
lizagao entre distintos grupos e
a préatica terapéutica mediante
arte e musica.
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