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Centro de Imunização de 
Campos funciona normalmente 

Saúde III

Saúde II

O Centro Municipal de Imunização e Testes de Triagem 
Neonatal, situado na Secretaria Municipal de Saúde, 
estará funcionando normalmente durante o feriado de 
Santo Amaro, celebrado nesta quinta-feira (15), no ponto 
facultativo de sexta-feira (16), no sábado (17) e domingo 
(18). O atendimento ao público será sempre das 8h às 17h. 
Entre os imunizantes estão: Vacina Inativada Poliomielite, 
Vacina Tríplice Viral, Hepatite A e B, Pentavalente, Rotaví-
rus, Febre Amarela, Pneumocócica 10, Tríplice Bacteriana, 
Difteria e Tétano adulto, Meningocócica ACWY, HPV qua-
drivalente, Difteria, Tétano e Pertussis acelular, Influenza, 
Tetraviral, Varicela, Dengue, Covid-19, além da vacina 
contra o Vírus Sincicial Respiratório.

As tendas da Superintendên-
cia de Vigilância Sanitáriavão 
funcionar, todos os dias, das 
9h às 16h, nas Praias do Forte, 
na Rosa dos Ventos, junto ao 
Posto de Atendimento da Se-
cretaria de Turismo; do Peró, 
no trecho certificado com a 
Bandeira Azul; e no Pontal de 
Santo Antônio, em Tamoios, 
até o dia 13 de fevereiro.

Equipes de diversos setores da 
Secretaria Municipal de Saúde 
orientam os banhistas sobre 
temas ligados à promoção da 
vida saudável, os riscos da expo-
sição excessiva ao sol; a necessi-
dade de hidratação constante; 
o controle das arboviroses 
(dengue, zika e chikungunya); e 
os riscos das infecções sexual-
mente transmissíveis (ISTs).

Rodrigo Silveira

Vacinação para crianças, jovens, e adultos

Documentos para levar

Fé e agradecimento ao Padroeiro

Saúde I

Servidores I

Servidores II

Servidores III

Missa em celebração a Santo Amaro

Todas as vacinas do calendário de rotina da criança, 
adolescente, adulto e idoso, preconizado pelo Ministério 
da Saúde, estão disponíveis e serão aplicadas conforme 
indicação por faixa etária e situação vacinal de cada 
indivíduo. No ato da vacinação é obrigatório apresentar 
documento com foto, CPF ou cartão do SUS e a caderne-
ta de vacinação, no caso das crianças e adolescentes. Já 
às grávidas, deve apresentar ainda o cartão da gestante

Durante a missa, Dom Roberto Francisco falou da importân-
cia da caminhada de fé. “O importante é caminhar com fé. 
A experiência de Santo Amaro deixa um legado muito vivo 
ainda hoje, sendo um dos caminhos espirituais mais impor-
tantes e que nos mostra que, ao caminhar pela fé, a gente se 
conhece, conhece o outro e conhece à Deus. É uma expe-
riência fundamental a da caminhada”

Os moradores e turistas que 
curtem as praias de Cabo 
Frio, nesse verão, agora têm 
a oportunidade de receber 
orientações fundamentais para 
a saúde e o bem-estar. Nesta 
terça-feira (13), a Prefeitura de 
Cabo Frio iniciou um amplo 
trabalho educativo junto aos 
frequentadores das principais 
praias do município.

A Secretaria de Administra-
ção de Búzios realizou, nesta 
terça-feira (13), uma reunião 
estratégica com representantes 
do Fundo de Previdência, da 
Procuradoria Geral do Muni-
cípio, da Coordenadoria de 
Recursos Humanos e da Saúde, 
com o objetivo de alinhar 
procedimentos relacionados à 
saúde ocupacional e à gestão 
previdenciária dos servidores.

A iniciativa visa assegurar o 
cumprimento das Normas 
Regulamentadoras nº 4, 7 e 
9, abrangendo ações ligadas 
ao Serviço Especializado em 
Engenharia de Segurança e 
em Medicina do Trabalho, ao 
Programa de Controle Médico 
de Saúde Ocupacional, ao 
Programa de Gerenciamento 
de Riscos.

A secretária destacou ainda 
que a proposta inclui a moder-
nização dos procedimentos, 
como a digitação dos laudos 
médicos emitidos pela Junta 
Médica, além da contratação 
de empresa especializada para 
o censo previdenciário. As me-
didas buscam dar mais trans-
parência, agilidade e segurança 
jurídica aos processos.

A 293ª Festa de Santo Amaro reuniu milhares de fiéis no 
distrito, nesta quinta-feira (15), dia do Padroeiro da Bai-
xada Campista. A Santa Missa, celebrada pelo pelo bispo 
Diocesano, Dom Roberto Francisco e concelebrada pelo 
pároco do Santuário de Santo Amaro, Renan Valentim, 
contou com a presença do prefeito Wladimir Garotinho, 
da primeira-dama Tassiana Oliveira e diversas autorida-
des do município e do estado. Com 10 dias de programa-
ção, esta edição da tradicional festa está sendo conside-
rada a maior dos últimos 15 anos. 

César Ferreira

Wladimir Garotinho e Tassiana participaram da missa

UPA de Macaé 
incentiva 
cuidado com a 
saúde mental

A equipe da Unidade de 
Pronto Atendimento 24h da 
Barra de Macaé (UPA da Bar-
ra) aderiu à campanha nacio-
nal de conscientização sobre 
a necessidade de atenção à 
saúde mental ‘Janeiro Branco’. 
A campanha foi lançada pela 
Secretaria Municipal de Saúde 
em Macaé no início do mês. 
A partir deste ano, a UPA da 
Barra realizará mensalmente 
campanhas de reeducação do 
público e ciclos de rodas de 
conversa voltados aos servido-
res da unidade.

A UPA da Barra conta com 
serviço de psicologia. O aten-
dimento é realizado por equipe 
multidisciplinar composta por 
psicólogos, assistentes sociais, 
clínicos gerais, fisioterapeutas 
e enfermeiros. As rodas de con-
versa voltadas aos servidores da 
unidade estão sendo realizadas 
diariamente, às 15h, mediadas 
pelo psicólogo de plantão. O 
coordenador e assistente social 
da UPA da Barra e sociólogo, 
André Luís de Carvalho, me-
diou o encontro desta quarta-
-feira (14).

“Em nosso dia a dia nos 
deparamos com muitos casos 
de pacientes com transtornos 
de ansiedade, depressão e crise 
de pânico. Com intervalos de 
uma hora, abordamos junto ao 
público da unidade sobre cui-
dados com a saúde mental , em 
intervenções rápidas, e distri-
buímos frases positivas e infor-

mações aos pacientes. Cuidados 
com a saúde mental vão desde 
a prática de atividades físicas, 
de recreação, de leitura, até a 
busca por ajuda médica. Não 
basta cuidarmos da saúde física, 
é preciso cuidarmos da saúde 
mental. Além disso, estamos 
fazendo rodas de conversa com 
os servidores. O objetivo é que 
os integrantes da equipe olhem 
para dentro de si, porque são 
peças importantes em nosso sis-
tema de trabalho. Estas pessoas 
também têm medos e angús-
tias”, relata André Luís.

A Secretaria Municipal 
de Saúde intensifica as ações 
de educação em saúde sobre 
o tema durante todo o mês. A 
campanha ‘Janeiro Branco’ in-
tegra o calendário de eventos de 
setores da Secretaria. A propos-
ta é incentivar na população o 
autocuidado. 

O município dispõe de ser-
viços vinculados à Gerência de 
Saúde Mental que funcionam 
em regime de portas abertas. 
São eles: Núcleo de Saúde Men-
tal; Centro de Atenção Psicos-
social Infantojuvenil (Capsi), 
para crianças e adolescentes; 
Caps Betinho, para adultos, 
e Caps AD, para questões re-
lacionadas a álcool e outras 
drogas. Adicionalmente, há es-
paços como o Centro de Con-
vivência, que viabiliza a socia-
lização entre distintos grupos e 
a prática terapêutica mediante 
arte e música.

Atendimento é realizado por 
uma equipe multidisciplinar

Rui Porto Filho

Rodas de conversa com servidores e população na unidade


