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Verão e chuvas aumentam riscos
de animais peçonhentos em Barueri

Com a chegada do verão e 
o avanço do mês de janeiro, pe-
ríodo marcado por chuvas in-
tensas e aumento da umidade, 
autoridades de saúde de Barueri 
alertam para o aumento da pre-
sença de animais peçonhentos 
em áreas urbanas. Segundo o 
Departamento Técnico de Con-
trole de Zoonoses, vinculado à 
Coordenadoria de Vigilância 
em Saúde, essas condições cli-
máticas favorecem a prolife-
ração e o deslocamento desses 
animais, elevando o risco de aci-
dentes com a população.

O que são animais 
peçonhentos

Animais peçonhentos são 
aqueles que possuem glândulas 
de veneno e estruturas específi-
cas para inoculá-lo, como dentes 
ocos, ferrões ou aguilhões. No 
município, os acidentes mais 
comuns envolvem serpentes, 
aranhas e escorpiões. Entre as 
cobras, a jararaca é considerada 
a mais perigosa, podendo levar a 
óbito se a vítima não receber aten-
dimento médico rapidamente. 
Entre as aranhas, a aranha-arma-
deira se destaca por ser agressiva 
e venenosa, enquanto escorpiões 
como o escorpião-amarelo, pre-
sente em bueiros e áreas urbanas, 
e o escorpião-marrom, encontra-
do em regiões de mata, entulho 
e formações rochosas, também 
representam risco à população. 
Outros animais peçonhentos 

incluem abelhas, vespas, marim-
bondos e lacraias, que apesar de 
menores, podem causar reações 
graves, especialmente em crian-
ças e pessoas alérgicas.

Medidas de prevenção
Especialistas afirmam que 

medidas simples podem reduzir 
significativamente os acidentes. 
Limpeza regular de quintais, ma-
nutenção do mato baixo, descarte 
correto de entulhos e uso de calça-
dos fechados são ações essenciais. 
Também é importante impedir 
que esses animais entrem nas resi-

dências, utilizando telas em ralos, 
rodinhos de proteção em portas 
e evitando o acúmulo de mate-
riais que possam servir de abrigo. 
Manter o ambiente urbano limpo, 
retirar folhas secas e entulhos de 
construção, vedar frestas em pa-
redes e portas, e observar o espaço 
ao redor de jardins e hortas con-
tribuem para reduzir o risco de 
contato com animais peçonhen-
tos. Essas práticas, associadas à 
conscientização da população, são 
consideradas as principais e medi-
das mais eficazes para prevenção 
de moradores.

Como agir em  
caso de acidentes

Em caso de picada ou mor-
dida, a orientação é agir rapi-
damente. Os primeiros socor-
ros incluem lavar o local com 
água e sabão, manter a vítima 
calma e deitada, retirar objetos 
apertados, como anéis e pulsei-
ras, e procurar imediatamen-
te um serviço de saúde, como 
pronto-socorro ou Unidade 
Básica de Saúde (UBS).

Sempre que possível, reco-
menda-se fotografar o animal 
com segurança, para auxiliar 

na identificação da espécie e 
na escolha do soro adequado. 
O reconhecimento correto é 
fundamental, pois cada tipo de 
veneno exige tratamento espe-
cífico, que deve ser administra-
do apenas por profissionais de 
saúde.

O que não fazer
Algumas práticas popula-

res podem agravar o quadro 
clínico e devem ser evitadas. 
Não se deve aplicar tornique-
te ou garrote, cortar ou per-
furar o local da picada, tentar 
sugar o veneno ou usar subs-
tâncias caseiras, como pó de 
café, folhas ou querosene. O 
tratamento eficaz é realizado 
exclusivamente com soro es-
pecífico, distribuído gratui-
tamente pelo Ministério da 
Saúde e administrado em am-
biente hospitalar.

Prevenção continua 
sendo a melhor 
estratégia

A Vigilância em Saúde re-
força que a prevenção é a for-
ma mais eficaz de evitar aci-
dentes. Manter a residência 
limpa, eliminar possíveis abri-
gos, usar calçados adequados e 
observar cuidados diários são 
atitudes fundamentais para 
reduzir riscos e garantir um 
ambiente mais seguro e saudá-
vel durante todo o ano, não só 
no momento.

Clima favorece a presença de serpentes, aranhas e escorpiões em áreas urbanas
Ana Guice/Secom Barueri

Escorpiões e aranhas-armadeiras aparecem com mais frequência durante o período de chuvas

A Prefeitura de Guararema 
anunciou que, a partir de março 
de 2026, os carnês de Imposto 
Predial e Territorial Urbano 
(IPTU) e de Imposto sobre 
Serviços de Qualquer Natureza 
(ISSQN) serão 100% digitais. 
A medida será realizada por 
meio do Domicílio Tributário 
Eletrônico (DTE), regulamen-
tado pela Lei Municipal nº 
3.725/2025 e pelo Decreto nº 
4.577/2025, disponível em dte-
guararema.giss.com.br.

Desde setembro de 2025, a 
plataforma centraliza notifica-
ções, intimações e avisos fiscais, 
com validade jurídica e acesso 
seguro, reduzindo burocracia e 
o uso de papel. Com a mudan-
ça, os carnês deixarão de ser en-
tregues pelos Correios, passan-
do a ser acessados digitalmente 
via Secretaria Municipal de 
Arrecadação e Tributação, ga-

rantindo agilidade, segurança e 
sustentabilidade.

O prefeito Zé destacou que 
o sistema simplifica o acompa-
nhamento dos tributos pelos 
contribuintes e reforça práticas 
de gestão ambiental certificadas 
pela ISO 14001. Para receber 

os carnês digitais, é obrigató-
rio cadastrar-se no DTE, pro-
cedimento gratuito e rápido, 
realizado pelo computador ou 
celular. O suporte pode ser soli-
citado pelo telefone (11) 2175-
1145 ou diretamente na secre-
taria responsável.

Guararema terá carnês de 
IPTu e ISS totalmente digitais

Divulgação/Prefeitura de Guararema

Novo sistema agiliza acesso a tributos municipais

São Bernardo do Campo 
inicia 2026 com ações de pre-
venção ao câncer de mama. 
Desde segunda-feira (5), a Car-
reta da Mamografia percorre 
a cidade oferecendo exames 
gratuitos a mulheres entre 40 
e 74 anos, sem necessidade de 
pedido médico ou agendamen-
to. Ao longo do mês, o veículo 
estará em 10 das 35 Unidades 
Básicas de Saúde (UBSs) e ain-
da passará uma semana na Pra-
ça da Matriz. O atendimento 
ocorre das 8h às 17h, com capa-
cidade de até 64 exames diários.

A mamografia é uma radio-
grafia do tecido mamário feita 
por equipamento de raio-X, 
capaz de identificar lesões pre-
cocemente. O diagnóstico no 
início do câncer de mama au-
menta as chances de cura para 
até 98%. São Bernardo foi a pri-
meira cidade do país a adotar 
a recomendação da Febrasgo, 

que orienta o rastreio a partir 
dos 40 anos, faixa anterior de 
50 a 69 anos, abrangendo ago-
ra mulheres mais jovens e mais 
idosas, que representam mais 
de 25% dos casos diagnostica-
dos. “O exame anual é essencial 
para a prevenção. Quanto mais 
cedo o câncer é identificado, 
mais rápido e eficaz é o trata-
mento. Por isso ampliamos a 
faixa etária e mantemos a carre-
ta circulando pela cidade”, afir-
mou o secretário de Saúde, Jean 
Gorinchteyn. A programação 
completa e atualizações podem 
ser consultadas no portal da 
Secretaria de Saúde. Entre os 
primeiros atendimentos estão a 
UBS Paulicéia (5/1), UBS De-
marchi (6 e 7/1), UBS Represa 
(8 e 9/1) e Praça da Matriz (12 
a 16/1). A lista completa in-
clui ainda UBS Planalto, Santa 
Cruz, Finco, Vila São Pedro, 
Silvina, Nazareth e Baeta.

Carreta da Mamografia 
em São Bernardo


