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Em Farol, foram mobilizados 10 viaturas e 150 agentes

Guarda Municipal reforca
efetivo no Farol de Sao Tomé

Com reforgo do efetivo em pontos estratégicos, a Guarda
Civil Municipal atuou de forma integrada, preventiva e
ostensiva durante a virada do ano tanto em Farol de S&o
Tomé quanto Lagoa de Cima. A mobilizagao comecou

a ser intensificada antes mesmo da virada do ano. Em
Santo Amaro, no dia 31 de dezembro, foi realizada uma
operagao de transito, denominada “Operag¢ao Segurancga
para Todos N6s”, com foco no ordenamento urbano, na
seguranga viaria e na prevencao de ilicitos. Segundo a
GCM, a atuagao conjunta com os demais érgaos de se-
guranga contribuiu para uma virada de ano tranquila em
Farol de Sdo Tomé, sem registros de ocorréncias graves.
Ao todo, foram utilizadas 10 viaturas e 150 agentes.

Mais seguranc¢a na Lagoa de Cima

Ja em Lagoa de Cima, por meio da Inspetoria Regional Il, a
GCM atuou de forma preventiva e ostensiva durante o even-
to de Réveillon. As agdes transcorreram dentro da normali-
dade, sem registros de ocorréncias ou alteragdes a ordem
publica. Durante a acao, foram abordados 65 veiculos, 42
notificacdes emitidas e 1 motocicleta removida por irregulari-
dades, reforcando o compromisso da GCM com a seguranga,
a ordem publica e o bem-estar da populagao.

Moisés Bruno

Equipes vdo atuar em diversos bairros do municipio

Macaé combate mosquitos

A Geréncia de Vigilancia Ambiental, da Secretaria Municipal
de Saude, segue atuando de forma intensiva no combate
aos mosquitos em diferentes regides de Macaé. A programa-
¢ao da semana inclui agdes de fumacé, controle do mos-
quito Culex, atualizagao de Reconhecimento Geografico e
fiscalizagao em pontos estratégicos do municipio. As agdes
de fumacé serao nas primeiras horas da manha, com o ob-
Jjetivo de ampiliar a eficacia do controle vetorial. Na segunda-
-feira (6), 0 servico acontece as 5h, no Parque Aeroporto. Ja
na terca-feira (7), no Jardim Esperanga, no mesmo horario.

Vigilancia Ambiental intensifica agdes

Entre os dias 5 e 9 de janeiro, as equipes da Vigilancia Am-
biental realizam o controle do mosquito Culex nos bairros
Campos Macaé |, Campos Macaé Il, Campos Macaé Ill, Sol y
Mar, Jardim Esperanca e Parque Aeroporto. A Geréncia de
Vigilancia Ambiental reforca que a prevencao comega den-
tro de casa, com a eliminag¢ado de agua parada em recipien-
tes como caixas d'agua, vasos de plantas, pneus e calhas.

Janeiro Branco |

A Prefeitura de Macaé, atraves
da Secretaria Adjunta de Aten-
¢ao Basica em Saude, inicia a
campanha ‘Janeiro Branco),
dedicada a conscientizagao da
populagdo sobre a importancia
da saude mental e emocional.
A proposta é incentivar o auto-
cuidado, estimular o didlogo e
contribuir para a construgao de
relacdes mais saudaveis.

Janeiro Branco Il

A enfermeira da Area Técnica
de Vigilancia e Prevencao a
Violéncia e Acidente, Rachel
dos Santos, ressalta que a
salde mental deve ser vista
principalmente como cam-
po de cuidado, protegao e
prevenc¢ao, Nao comMo causa
direta da violéncia. A violén-
cia € um importante fator de
adoecimento mental.

Janeiro Branco lll

A Gerente de Saude Mental,
Lorrane Moreira, reforca que,
conforme a Organizagao
Mundial da Salde, a saude
mental deve ser promovida
em seu conceito ampliado,
bem-estar fisico, mental e
social, visando fortalecer os
vinculos comunitarios, pro-
piciar agdes de promogao e
prevengao em saude.

Saude |

Os festejos de fim de ano em
Cabo Frio foram marcados
pela organizagao e seguranga
e, dentro do planejamento
feito pela Prefeitura, a atua-
¢ao da Secretaria da Saude
também pode ser considera-
da bem-sucedida. As tendas
de pronto-socorro na Praia do
Forte e no Pontal de Santo
Antdnio registraram cerca de
580 atendimentos.

Saude ll

Na Praia do Forte, que rece-
beu um publico estimado em
1,5 milhdo de pessoas, foram
registrados 550 atendimen-
tos nos trés postos médicos,
montados na Praca do Guta,
na Praca da Cidadania e pro-
ximo a Avenida Nilo Pecanha.
J4a no distrito de Tamoios, 30
pessoas receberam pronto
atendimento.

Saude lll

Além dos postos médicos
nas praias, equipados com
ambulancias, o esquema
especial de Réveillon contou
com equipes nas unidades de
emergéncia - UPAs do Par-
que Burle e Tamoios e Hos-
pital do Jardim Esperanca -e
uma equipe para tratamento
de queimaduras no Hospital
Sao José Operario.
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Imunizagcéo em criangas ainda é um desafio para Campos

Mais de 400
mil vacinas
aplicadas
em Campos

Apesar dos dados, municipio
precisa ampliar cobertura

A Secretaria Municipal de Sat-
de de Campos fez um balango das
acoes de imunizagao realizadas ao
longo de 2025 e contabilizou cerca
de 418 mil doses de vacinas aplica-
das, entre imunizantes de rotina e
campanhas, de janeiro a dezem-
bro. Apesar do volume expressivo,
o municipio ainda enfrenta o desa-
fio de ampliar a cobertura vacinal,
que ¢ o principal indicador avalia-
do pelo Ministério da Satde.

De acordo com o coordenador
do Programa Municipal de Imuni-
zagdo, Leonardo Cordeiro, o nu-
mero absoluto de doses aplicadas
nio reflete, necessariamente, o al-
cance das metas estabelecidas. Fle
explica que o foco do Ministério
da Satide esta na cobertura vacinal,
que considera apenas quem com-
pleta o esquema recomendado,
com duas ou trés doses, dependen-
do do imunizante.

“Mesmo com mais de 400
mil doses aplicadas, somando in-
fluenza e rotina, o que realmente
conta € a cobertura. Para a maio-
ria das vacinas, a meta ¢ de 95%,
¢ para a BCG, 90%. Ainda nio
conseguimos atingir essas metas,
porque muitas vezes a crianga
inicia o esquema, toma uma ou
duas doses, mas nao retorna para
concluir. Sem completar, essa va-
cinagio nio entra no célculo da
cobertura”, destacou.

Os dados de 2025 mostram
avangos, mas também apontam a
necessidade de reforcar a busca ati-
va ¢ a conscientizagao das familias.
A vacina DTP alcancou 73,96%

de cobertura, a Meningocécica C,
78,40%, a Rotavirus, 77,20%, ¢ a
BCG, 82,97%, ficando préxima
da meta preconizada. O melhor
desempenho foi registrado na va-
cina contra a Hepatite B em bebés
com menos de 1 més, que atingiu
91,15% de cobertura, aproximan-
do-se dos 95% recomendados.

Leonardo Cordeiro reforca
que a vacinagao precisa ocorrer na
idade correta para que seja conta-
bilizada nos indicadores oficiais.
“Nao basta aplicar a vacina, cla
precisa ser feita no tempo certo ¢
com o esquema completo. Esse é o
maior desafio hoje: garantir que as
familias retornem as unidades de
satide para concluir todas as doses’,
explicou.

Entre os imunizantes que ain-
da demandam maior adesio da
populagio estd a vacina contra a
influenza. Ao longo de 2025, o
municipio aplicou 109.212 doses
davacina contra a gripe. No entan-
to, nos grupos prioritarios, idosos,
criangas menores de 6 anos e ges-
tantes, foram registradas 47.431
doses aplicadas, diante de uma po-
pulagio-alvo estimadaem 128.719
pessoas, o que resultou em uma co-
bertura vacinal de 36,85%, indice
abaixo do recomendado.

Um ponto alto da vacinacio
em 2025 foi o Dia D de Mobili-
zagio da Campanha Nacional de
Multivacinagio, realizado em 18
de outubro. Na data, foram apli-
cadas 4.285 doses de vacinas em
36 postos de vacinagao espalhados
pelo municipio.



