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Correio da Manha

Rodovia que liga Teresépolis a
Friburgo recebera radares em 2026

Anuncio da instalacao dos equipamentos na RJ-130 foi feito neste més
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Por Leandra Lima

A rodovia RJ-130, que liga os
municipios de Nova Friburgo e
Teres6polis, deve receber radares
eletrdnicos no primeiro semestre de
2026. O antncio foi feito neste més
pelo subsecretério do Gabinete do
Governador do Estado do Rio de
Janeiro, Alex Castelar, em conjunto
com o presidente do Departamento
de Estradas de Rodagem do Estado
do Rio de Janeiro (DER-R]), Pedro

Ramos.

Justificativa para o
atraso

Segundo o DER-R]J, a instala-
¢do dos equipamentos estava pre-
vista para 2025, mas sofreu atraso
devido a entraves no processo de
licitagao, que inicialmente ndo aten-
deu as exigéncias do Tribunal de
Contas do Estado do Rio de Janeiro
(TCE-RYJ). Apds ajustes no edital,
0 processo avangou ¢ agora aguarda
apenas a homologagio do projeto.

“Tivemos problemas de aprova-
¢do junto a Corte de Contas, que ¢
o 6rgio de controle, para validar a
licitacao da contratacio dos novos
radares, j4 que os contratos anterio-
res estavam vencidos. Essa etapa j4
foi superada. Concluimos a licita-
a0 ¢, nos proximos dias, teremos a

homologagio. Depois disso, vamos
assinar os contratos e, com a aber-
tura do orcamento do Estado, no
inicio do préximo ano, iniciaremos
a instalacio dos radares’, afirmou
Pedro Ramos.

Histérico de acidentes

Alex Castelar destacou que a
medida ¢ considerada essencial para
aregido, que apresentaalto indice de
acidentes, muitos deles graves. A RJ-
130 tem um histdrico recorrente de
acidentes, o que motivou morado-
res e usudrios da via a organizarem
manifestacoes ¢ mobilizagoes por
melhorias na infraestrutura e na fis-
calizacio do transito.

Um dos episddios mais recentes
ocorreu no dia oito de dezembro, na
altura do quil6metro nove, em Tere-
sopolis. A colisao entre dois veiculos
resultou na morte de trés pessoas,
entre elas uma crianga de trés anos,
reacendendo o debate sobre a falta
de seguranca na rodovia.

Cobranga ao
poder publico

Apés o acidente, um abaixo-as-
sinado criado por Luciana Louren-
¢o passou a circular e retine atual-
mente 1.038 assinaturas verificadas,
cobrando providéncias do poder

publico.

Especialista
orienta manter
hidratacao da pele
e do corpo durante
calor intenso

Por Leandra Lima

O aumento das temperatu-
ras ¢ a ocorréncia de ondas de
calor extremo representam ris-
cos a satde da populagio, prin-
cipalmente de criangas, idosos,
gestantes ¢ pessoas com doen-
cas cronicas. Especialistas aler-
tam que, nesses periodos, ¢ fun-
damental redobrar os cuidados
para evitar complicagoes.

Durante os picos de calor, o
corpo perde mais liquidos e sais
minerais por meio da transpiracao.
Criangas, idosos ¢ a populagio em
situacdo de rua sao os mais sensiveis
a essas perdas, o que pode levar ao
chamado estresse térmico, condi-
¢30 em que 0 organismo nao con-
segue manter sua temperatura nor-

mal, que varia entre 35 °C ¢ 37 °C.

Efeitos

Além do estresse térmico, hd
preocupagio com os cfeitos do sol
sobre a pele. A exposi¢ao prolongada
e sem prote¢ao pode causar queima-
duras, insolagio ¢ irritagdes cutineas.

A dermatologista Maria da
Gléria orienta sobre o uso corre-
to do protetor solar.

“O protetor solar deve ser apli-
cado antes de sair de casa e reapli-
cado a cada duas horas. Também
ndo se deve usar perfumes, logoes
ou produtos semelhantes, pois, em
contato com os raios solares ¢ o
suor, podem provocar irritagdes ou
manchas na pele’, explica.

Recomendacdes para
enfrentar o calor

Para bebés ¢ criancas, a orien-
tagio ¢ oferecer liquidos com fre-

Abaixo-assinado que pede melhorias na rodovia conta com mais de mil assinaturas

No documento, os usudrios da
rodovia apontam que a situagio ¢
agravada pela baixa fiscalizacio, o
que favorece priticas como excesso
de velocidade e ultrapassagens pe-
rigosas. Em nota o DER informou

que “o processo de contratagio da
empresa responsavel pelos radares
eletrdnicos foi homologado e aguar-
da a publicacio no Didrio Oficial
do Estado do Rio de Janciro para
assinatura do contrato. Em seguida,

Altas temperaturas podem levar a estresse térmico

quéncia. A 4gua deve ser sempre
filtrada ou fervida.

J4 idosos com mais de 65
anos, pessoas doentes — es-
pecialmente aquelas com pro-
blemas cardiacos, pressio alta,
doengas cronicas, cardiovascu-
lares, respiratérias, renais, men-
tais, diabetes, alcoolismo —,
além de acamados e pessoas que
fazem uso continuo de medica-
mentos, devem manter hidrata-
¢ao constante, salvo em casos de
contraindica¢io médica.

Para gestantes, a recomenda-
¢ao ¢ evitar atividades fisicas ao ar
livre em dias muito quentes ¢ nao
sair de casa quando as temperatu-
ras ultrapassarem os 40 °C.

Cuidados para a
populacdo em geral

Para a populagio em geral, os
especialistas recomendam medi-
das simples para reduzir os efei-
tos do calor, como:

Manter a casa fresca, permi-
tindo a circulagao do ar;

serd feita a instalagio dos equipa-
mentos das rodovias estaduais, in-
cluindo as RJs 130 e 242. O Depar-
tamento ressalta que realiza servigos
rotineiros de manutengio na malha
rodovidria do estado”.
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Usar roupas leves, claras e
com poucas camadas;

Beber 4gua ao longo do dia,
mesmo sem sentir sede;

Manter uma alimentagio
leve, com maior consumo de fru-
tas, legumes e saladas;

Evitar exposi¢do ao sol nos
horérios mais quentes, entre 10h
e 16h.

Para todos os grupos, o uso
didrio de protetor solar, com rea-
plicagdo ao longo do dia, ¢ funda-
mental para prevenir danos 4 pele.



