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Hugo, o filho perdido de Silvio Santos.
Celulares vao ficar no passado... “O Anodo
Cavalo de Fogo”. Brigitte Bardot amava o Brasil

1-“ANO DO CAVALO DE FOGO YANG” -
Horéscopo Chinés: 2026 serd o “Ano do Cavalo”
Segundo o Hordscopo Chinés, 2026 serd o Ano
do Cavalo de Fogo Yang, um periodo marcado por
intensa velocidade, agilidade na conclusio de pro-
cessos ¢ transformagdes profundas. Celebre as pe-
quenas conquistas: O Cavalo de Fogo traz alegria
contagiante. Quer ler mais? Clique no LINK: ht-
tps://www.band.com.br (...) (BAND.COM.BR)

2-ADVOGADO E RITUAL SATANICO. Por
Carlos Carone. O advogado Jodao Paulo Lean-
dro Mendes Mendonga Carrera, 34 anos, ¢ o
principal suspeito investigado pela Policia Civil
do Distrito Federal (PCDF) no caso do corpo
carbonizado encontrado na manha de domingo
(28/12), em uma 4rea rural. Para ler mais, cli-
que no LINK:https://www.metropoles.com (...)

(METROPOLES)

3-PRESENCA DE DINOSSAUROS NA
AMAZONIA FOI CONFIRMADA. Por Julia
Martins. Cientistas da Universidade Federal de
Roraima (UFRR) identificaram, pela primeira vez,
vestigios que confirmam a presenga de dinossauros
na regido amazoénica hd mais de 103 milhoes de
anos. Para ler mais, clique no LINK: https://www.

opovo.com.br (...) (CORREIO DO ESTADO)

4-ARENDATOTALDEJAIRBOLSONARO.
A renda mensal de Jair Bolsonaro, que inclui duas
aposentadorias ¢ um saldrio, tem gerado preocu-
pacoes sobre sua situagao financeira ap6s deixar
o cargo. O ex-presidente recebe cerca de R$ 100
mil mensais, que incluem R$ 46 mil da Camara
dos Deputados ¢ R$ 11 mil do Exército, além
de um saldrio de R$ 41 mil como presidente de
honra do PL. Esses valores, quando combinados,
resultam em uma renda total que pode ser con-
siderada alta, levantando questdes sobre a gestao
financeira do ex-presidente e suas despesas. Quer
ler mais? Clique no LINK: http://correiodoes-
tado.com.br (...) (CORREIO DO ESTADO) O
tamanho da direita - Campo politico tem preso
a0 seu pé a bola de ferro da familia Bolsonaro, ¢
precisara de jogo de cintura para argumentar em
2026 contra o fim da escala 6x1. Por Elio Gaspari.
Quer ler mais? Clique no LINK: https://oglobo.
globo.com (...) (O GLOBO)

5-LULA, FLAVIO OU TARCISIO? QUEM
ESTA NA FRENTE nas elei¢oes de 2026. Os le-
vantamentos divulgados em dezembro mostram ce-
nérios em que Lula lidera com até 15 p.p. (pontos
percentuais) contra os principais nomes da centro-

-direita. Por André Martins. Para ler mais, clique no
LINK: https://exame.com (...) (EXAME)

6-FILHO PERDIDO DE SILVIO SANTOS
FOI RECONHECIDO PELO STE Por Julia
Martins. O gaticho Hugo Sérgio Marques nasceu
de uma relagio rédpida de Silvio Santos com uma
mulher de Porto Alegre, antes do apresentador se
tornar famoso na televisio. Ap0s recorrer a Justiga,
ele passou a se chamar Hugo Sérgio Marques Abra-
vanel. Ficou conhecido como o “filho secreto”. Fa-
leceu em 2015. Para ler mais, clique no LINK: ht-
tps://www.opovo.com.br (...) (O POVO)

7-CANTOR (E ASSASSINO) LINDOMAR
CASTILHO MORRE AOS 85 ANOS. Can-
tor Lindomar Castilho morre aos 85 anos. In-
fec¢ao pulmonar. Lindomar Castilho, conhe-
cido como o “Rei do Bolero”, faleceu aos 85
anos em decorréncia de uma infec¢io pulmo-
nar. Ele ficou internado por um més em Goié-
nia e era um dos maiores vendedores de discos
do Brasil na década de 1970. Castilho também
¢ lembrado por um crime trdgico ocorrido em
1981, quando ele assassinou sua ex-esposa, a
cantora Eliane de Grammont, durante uma
apresentagao. O artista enfrentou uma vida
marcada por sua carreira musical e um passado
que mudou a forma como seu nome ¢ lembra-

do. (GLOBO.COM)

8-CELULARES VAO FICAR NO PASSADO
apdés novo dispositivo substituto ser apresen-
tado. Por Iara Alencar.No dia 17 de setembro,
Mark Zuckerberg, CEO - Diretor Executivo -
da Meta ¢ fundador do Facebook, apresentou
6culos inteligentes que prometem aposentar os
celulares a médio prazo. Quer ler mais? Clique
no LINK: https://correiodoestado.com.br (...)
(CORREIO DO ESTADO)

9-VALOR LIMITE PARA FINANCIAR UM
IMOVEL usando o Fundo de Garantia por Tem-
po de Servigo ¢ determinado pelo governo. Por
Leticia Bonfante. Agora, o trabalhador pode
utilizar o fundo para amortizar, reduzir parcelas
ou quitar contratos de iméveis avaliados em até
R$ 2,25 milhdes. Para ler mais, clique no LINK:
(...) (CORREIO DO ESTADO)

10-MORRE A ATRIZ BRIGITTE BARDOT,
icone do cinema francés, aos 91 anos. Protago-
nista de ‘E Deus Criou a Mulher’ marcou os tl-
timos 60 anos da cultura pop com tendéncias de
moda e papéis provocativos. Por Thiago Gelli.
Quer ler mais, clique no LINK: https://veja.
abril.com.br (...) (VEJA) Ela amava o Brasil.
Estrela de uma época, Brigitte Bardot viveu por
um tempo no Brasil e ajudou a tornar célebre
a praia de Buzios no mundo. Por RFI Quer ler
mais, clique no LINK: https://www.metro-
poles.com (...) (METROPOLES) Jornalista da
Band, Sonia Blota sobre Brigitte: ‘Usou fama
para dar voz aqueles que nao tinham’ Quer ler
mais? Clique no LINK: https://www.band.
com.br (...) (BAND.COM.BR)

11-CARRO DE MARCA BRASILEIRA DE-
SAFIA A LOGICA. O empresirio Flavio Fi-
gueiredo Assis fundou a marca brasileira Lecar.
Chamado de Lecar 459, o carro ¢ capaz de per-
correr até 1.000 quilémetros utilizando apenas
30 litros de etanol. A inova¢io combina um mo-
tor elétrico e outro movido a etanol. Quer ler
mais? Clique no LINK: (...) (CORREIO DO
ESTADO)

(*) José Aparecido Miguel, jornalista, diretor
da Mais Comunicagdo-SP,

trabalhou em todos os grandes jornais
brasileiro - e em todas as midias.

E-mail: jmigueljb@gmail.com

EDITORIAL

Diversao e cuidado
NA0 SA0 opostos

O calor extremo que mar-
cou a semana do Natal e segue
castigando o Rio de Janeiro,
Sao Paulo e outros estados do
Sudeste, Centro-Oeste e Sul
nao pode ser tratado como um
simples desconforto sazonal.
Trata-se de uma situagio de
risco real, reconhecida oficial-
mente com a emissio de alerta
méximo, indicando temperatu-
ras muito acima da média por
varios dias consecutivos e alta
probabilidade de danos 4 vida
¢ a saude. Ignorar esse cendrio
¢ um erro coletivo, que envol-
ve tanto atitudes individuais
quanto a responsabilidade do
poder publico.

Em um periodo tradicional-
mente associado a festas, férias,
praia, piscina, consumo excessi-
vo de 4lcool e alimentagio pe-
sada, o perigo se intensifica. O
organismo humano tem limites
claros para lidar com o calor, es-
pecialmente quando submeti-
do 4 desidratacio, ao esforgo fi-
sico prolongado e a habitos que
sobrecarregam o sistema car-
diovascular. O resultado pode
ir muito além de um mal-estar
passageiro, alcangando quadros
graves, com confusio mental,
colapso do funcionamento do
corpo e necessidade de atendi-
mento médico imediato.

O impacto do calor extre-
mo ainda ¢ subestimado por
grande parte da populacio.
O corpo tenta se adaptar au-

mentando a transpiragao, ace-
lerando o coragao e dilatando
0s vasos sanguineos, mas esses
mecanismos nio sio infinitos.
%ando falham, instala-se uma
emergéncia que pode levar a
quedas de pressao, acidentes,
agravamento de doengas ¢ até
risco de morte. Pessoas com
condi(;(')cs crbnicas, como pro-
blemas cardiacos, respiratdrios,
metabdlicos ou renais, além da-
quelas que utilizam determina-
dos medicamentos, estio ainda
mais vulnerédveis e precisam de
atengao redobrada.

Diante desse cenario, ¢
imprescindivel que os érgaos
oficiais tratem o calor com a
mesma seriedade dedicada a
outros desastres naturais. Pla-
nos de contingéncia, ampliagio
de dreas de sombra e hidratagio
em espagos publicos, comuni-
cagio clara e a¢oes de protecio
aos grupos mais vulneraveis
nao sao medidas opcionais, mas
deveres do Estado. O enfrenta-
mento das mudancgas climdticas
passa também pela adaptagio
imediata as suas consequéncias,
que jd estao a nossa porta.

Diversio e cuidado nio sio
ideias opostas. E possivel apro-
veitar o verao, as festas e o des-
canso sem negligenciar a satde.
Hidratagao constante, mode-
racio no consumo de alcool,
alimentacdo mais leve e atengio
aos sinais do corpo sio atitudes
simples que salvam vidas.

Opinido do leitor

Feliz 2026

Desejo a todos muita paz, alegria e um pais
mais tolerante. 2026 serd um ano de muitas
conquistas e vitdérias para todos nés! Que 2026
venha logo e traga boas noticias! Por dias me-
Ihores. Deus abencoe o Brasil. Nenhum ano sera
realmente novo, se continuarmos a cometer os
mesmos erros dos anos velhos.

José Ribamar Pinheiro Filho

Brasilia - Distrito Federal
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