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nda de calor assold
stados do Sudeste

No Rio de Janeiro, j4 foi comprovado por pes-
quisa da Fundagio Oswaldo Cruz, de fevereiro de
2025, que as altas temperaturas estdo relacionadas
a0 aumento da mortalidade. O risco ¢ maior para
idosos e pessoas com alguma doenga, como diabe-
tes ¢ hipertensao, além de Alzheimer, insuficiéncia
renal ¢ infec¢des urindrias. O trabalho da Escola
Nacional de Satde Publica Sergio Arouca (Ensp)
analisou mais de 800 mil mortes entre 2012 ¢ 2024.

“A maioria dos estudos sobre calor e mortalida-
de concentra suas andlises em doencas cardiovascu-
lares e respiratdrias’, disse, em nota, o pesquisador
Jodo Henrique de Araujo. “Todavia, hd estudos que
relatam esses efeitos também para doencas metabo-
licas, do trato urindrio e doencas como Alzheimer,
sobre as quais dissertamos’, acrescenta.

O que fazer em casos de calor
Antes de planejar suas atividades, procure sa-
ber quio quente e umido serd o dia;
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saiba como obter ajuda, anote telefones e in-
formagdes sobre o servio de satde ou de ambu-
lancia - para acionar o Servi¢o de Atendimento

Moével de Urgéncia (SAMU), ligue 192;

Mantenha sua casa fresca
Sempre que possivel, proteja a casa da entrada
de calor, feche portas, janelas e cortinas durante as
horas mais quentes ¢ abra de noite para refrescar;
use ventiladores e aparelhos de ar-condiciona-
do, se disponiveis; mas sem exagerar na regulagem
do frio para nao causar choque térmico

Proteja-se do calor
Nao saia durante os horédrios mais quentes;
quando estiver ao livre, use protetor solar,
chapéus e guarda-chuvas;
evite permanecer em ambientes fechados e
sem circulagio de ar, onde o calor se acumula e
pode ser mais intenso do que ao ar livre.

Lembra de como o
Autodromo de Brasilia
estava destruido e
abandonado?

Esse tempo acabou.

Correio da Manha
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Bolsonaro estd no hospital DF Star desde 25 de dezembro

Bolsonaro

passa por
nova cirurgia
por solucos

Ex-presidente deve ter alta
hospitalar no dia 31 de dezembro

O ex-presidente Jair Bolsonaro
(PL) passou por um procedimen-
to médico neste sibado (27), no
hospital DF Star, em Brasilia, para
o controle de crises de solugo. A
intervengio teve duragio entre 45
minutos e uma hora.

Segundo a equipe médica, foi
realizado o bloqueio do nervo fré-
nico, com a aplicagao de anestésico
e corticoide em um nervo do dia-
fragma, proximo a regido cervical,
do lado direito. A estratégia prevé o
acompanhamento da evolugio cli-
nica e a repeti¢ao do procedimento
no lado esquerdo na préxima se-
gunda-feira (29).

De acordo com o cardiologista
Brasil Ramos Caiado, Bolsonaro
apresentou, na sexta-feira, uma cri-
se de soluco intensa e prolongada,
que prejudicou significativamente
o sono. No sibado, ele teria acor-
dado visivelmente debilitado. “Op-
tamos pelo bloqueio anestésico do
nervo ¢ agora aguardaremos a res-
posta ao tratamento. Ja esta progra-
mada a realizagio do mesmo pro-
cedimento do outro lado’, explicou
o médico.

O boletim médico divulgado
na tarde deste sibado informa ain-
da que Bolsonaro continuard em
fisioterapia de reabilitagio, além
de receber medidas de prevencio
contra trombose venosa e cuidados
clinicos gerais. O ex-presidente estd
internado desde a realizacio de uma

cirurgia de hérnia, feita na quinta-
-feira (25), e a previsio de alta segue
mantida para quarta-feira (31).

A realizacio do procedimento
havia sido antecipada pela ex-pri-
meira-dama Michelle Bolsonaro,
que publicou nas redes sociais um
pedido de oragdes para o sucesso
da intervencdo. Ela afirmou que o
ex-presidente enfrenta crises didrias
de soluco hé cerca de nove meses.

Apesar do procedimento, a
expectativa ¢ que Bolsonaro per-
maneca internado por até sete
dias, com liberagio condicionada
a evolugio positiva do quadro cli-
nico. Apds a cirurgia de hérnia, o
médico Claudio Birolini j& havia
informado que o bloqueio do ner-
vo frénico estava sendo avaliado,
destacando que se trata de um pro-
cedimento relativamente  seguro,
embora nio seja o tratamento pa-
drdo para solugos, e que no ¢ con-
siderado cirtrgico.

De acordo com os médicos,
Bolsonaro sofre de crises de solugo
cronico desde o perfodo em que era
deputado federal. A condigio estd
associada a uma esofagite severa,
além de gastrite e refluxo gastroeso-
fagico, o que tem causado cansago
intenso e dificuldades para dormir.

Inicialmente, a equipe médica
optou por um tratamento clinico,
com medicamentos e ajustes na
dieta, buscando uma abordagem
menos invasiva, considerando a
idade do paciente, de 70 anos.



