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Cardume de majubinhas forma mancha escura na praia

Cardumes encantam banhistas
nas praias da Zona Sul do Rio

O mar de Copacabana e do Leme, na Zona Sul do Rio, virou
atracdo nos ultimos dias com a presenga de um grande
cardume de manjubinhas, visivel tanto do alto quanto da
areia. As manchas escuras observadas na agua escondiam
um espetaculo de peixes nadando em aguas claras. Espe-
cialistas apontam que a influéncia da Baia de Guanabara,
area onde 0 mar e 0s rios se encontram é um estuario rico
em nutrientes, favorecendo a concentragao desses car-
dumes. A combinagao de mar mais quente, em torno de
25 graus, pouca chuva e entrada de correntes oceanicas
limpas aumentou a transparéncia e a qualidade da agua.
Para quem quer mergulhar e ver de perto, as manjubinhas
nao oferecem risco e se dispersam ao contato humano.

Paes pede mais cuidado com lixo na orla
O prefeito Eduardo Paes (PSD) recorreu as redes sociais para
cobrar cuidados com a limpeza das praias durante o fim de
ano. Com a orla cheia desde as primeiras horas da manha
até tarde da noite, Paes pediu os banhistas descartem

seus residuos nos coletores, alertando que, sem a ajuda do
publico, a Comlurb ndo consegue dar conta da sujeira nesse
curto intervalo sem movimentagdes na areia. “Bora colabo-
rar e viver o Rio intensamente”, destacou o prefeito.
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SMS orienta evitar exposicéo, se hidratar e uso roupas leves

2 mil atendimentos em quatro dias

O intenso calor no Rio de Janeiro levou 2.053 pessoas a rede
municipal de saude entre 23 e 26 de dezembro. Insolagao,
gueimaduras, desmaios e fraqueza foram os sintomas mais
comuns. O Rio esta no estagio Calor 3 desde quarta-feira
(24), as 15h50, acionado quando a temperatura varia de
36°C a 40°C por ao menos trés dias. Na sexta (26), os termo-
metros chegaram a 37,6°C. Para segunda (29), a previsao

€ de maxima de 33°C, com chance de chuva a noite. A Se-
cretaria Municipal de Saude orienta hidratagao frequente,
protetor solar, roupas leves e evitar o sol entre 10h e 16h.

Ultraleve cai na praia de Copacabana

Um avido monomotor de publicidade caiu no mar de
Copacabana, perto do posto 3, na tarde de sdbado (28). O
piloto Luiz Ricardo Leite de Amorim morreu no acidente.
Segundo o subprefeito Bernardo Rubiao, era a primeira
vez dele nesse modelo. A empresa que contratou o ser-
vico nao tinha autorizagao para atuar. A Cenipa e Policia
Civil investigam uma possivel pane de motor.

Protecao a crianca
Para evitar o desaparecimen-
to de criangas no fim de ano,

0 Governo do RJ distribuira
pulseiras de identificacdo na
Rodoviaria Novo Rio. A agao
ocorre segunda (29) e terga (30),
das 9h as 15h, no segundo piso.
Equipes da FIA, com psicdlogos
e outros especialistas, orien-
tam responsaveis e ajudam no
preenchimento dos dados.

10 novas leis no R]

A Alerj promulgou 10 leis apés
derrubar vetos do governo. Na
pratica, voltam a valer regras
sobre salarios, gratificagdes e
direitos de servidores, além de
mudangas para consumido-
res, usudrios de transporte e
pacientes de planos de saude.
As leis ja estdo no Diario Ofi-
cial. Todas passam a ter efeito
imediato no estado.

Seguranca publica
Na seguranca publica, a Policia
Civil teve vetos derrubados.
Policiais poderao receber pre-
miag¢ao por mérito entre 10% e
150% do salario em casos como
vitimizagdo em servico, apreen-
sdo de armas de uso restrito ou
neutralizagao de criminosos.
Foram retomadas regras de
promocdes e gratificagdes. Os
critérios serao regulamentados.

Saude e alimentacao
Outras leis afetam direta-
mente o dia a dia fluminen-
ses. Planos de saude ficam
proibidos de cancelar contra-
tos de idosos, PCDs, pessoas
com cancer, doengas raras ou
ostomizadas. Mercados nao
poderao expor produtos simi-
lares ao lado dos originais. As
multas podem chegar a cerca
de R$ 95 mil, com risco de
perda do alvara.

Novos cargos nha PM

A Alerj criou novos cargos de
coronel da saude na PM, para
farmacéuticos, fisioterapeutas e
veterinarios. Onibus intermuni-
Cipais passam a proibir som em
alto-falante. Pedagios deverao
manter mais cabines abertas
em horarios de pico. Auditores
terdo reajuste salarial e profes-
sores de educagao fisica pode-
rao atuar em hospitais no RJ.

Gratificacao Faroeste

O deputado estadual Carlos
Minc (PSB) acionou a Justica
contra a chamada gratifica-
cao faroeste, prevista na Lei
11.003/25, que reestrutura a Po-
licia Civil. O dispositivo autoriza
bdnus de até 150% do salario a
policiais por “neutralizagao de
criminosos”. Para o parlamen-
tar, a regra é inconstitucional e
estimula a letalidade.

Divulgacao

Bicicletas e pontos fixos de hidratacdo garantem dgua fresca

Calor intenso

leva Estado a
ampliar agcoes
emergenciais

Forca-tarefa inclui pontos de
hidratacao e reforco na saude

Da Redacao

O Governo do Estado do Rio
iniciou uma série de agoes emer-
genciais para enfrentar as ondas
de calor, com foco inicial na capi-
tal fluminense, onde a circulagio
intensa de pessoas amplia os ris-
cos 4 satide. Neste domingo (28),
a Cedae passou a distribuir 4gua
potdvel em pontos estratégicos,
como as praias do Leme, Copaca-
bana, Arpoador e Ipanema, além
do Parque Madureira. A partir de
segunda-feira (29), a Central do
Brasil também receberd pontos
fixos de hidratagao.

Na Capital, a operagio inclui
a “Frota da Hidrata¢ao’, formada
por uma kombi e 14 bicicletas
posicionadas em postos de salva-
-vidas, além de bebedouros para
pets. Ao todo, sao 10 mil litros de
dgua distribuidos diariamente. A
dgua ¢ captada na Estagao de Tra-
tamento do Guandu ¢ passa por
monitoramento continuo, com
apoio de laboratério mével.

As medidas integram uma
forca-tarefa determinada pelo
governador Cléudio Castro (PL),
que retne Corpo de Bombeiros,
secretarias de Saide e do Am-
biente, Defesa Civil e a Cedae.
“Estamos enfrentando tempera-
turas bem atipicas, sobretudo por
conta das mudancas climaticas.
Entendo que no enfrentamen-
to ao calor extremo, o cuidado
com avida e a satde das pessoas ¢
prioridade absoluta. Por isso, es-
tamos atuando de maneira coor-

denada, preventiva, mobilizando
secretarias, Cedae e Bombeiros,
para precaver possiveis impactos
no nosso estado e oferecer apoio
imediato & populagio, especial-
mente aos mais vulneraveis”, afir-
mou o governador.

A Secretaria de Estado de
Satde reforcou o atendimento
com cinco duplas de motolin-
cias e trés veiculos de interven-
¢do répida, com equipes forma-
das por médicos, enfermeiros e
técnicos. As 27 UPAs estaduais
passaram a contar com pontos
de hidratagao externos e ado-
tam protocolos especificos para
pacientes com sintomas relacio-
nados ao calor intenso.

Além do Rio, a Cedae levara
dgua a passageiros do transpor-
te publico nas estagces de Ban-
gu, Campo Grande, Madureira
e Central do Brasil. Pessoas em
situagio de rua, consideradas
mais vulneraveis aos efeitos das
altas temperaturas, também se-
rio atendidas.

O monitoramento ¢ feito
pela Defesa Civil, com emissao
de alertas sobre baixa umidade
do ar e calor extremo. As reco-
mendagdes incluem evitar ativi-
dades fisicas nos hordrios mais
quentes, manter hidrata¢io cons-
tante e redobrar cuidados com
criangas, idosos e pessoas com
doencas cronicas. A Secretaria do
Ambiente e o Inea também am-
pliaram a vigilancia sobre impac-
tos do calor em rios, vegetagio e
fauna em todo o estado.



