Sexta-feira, 26 a domingo, 28 de Dezembro de 2025

Por Mateus Lincoln

Durante as festas de fim de
ano, o aumento de reunibes fa-
miliares juntamente do preparo
de refeicoes tipicas dessa época
elevam o risco de problemas de
satde para animais domésticos.

A Secretaria Extraordindria
de Prote¢ao Animal do Distrito
Federal (Sepen-DF) alerta que
os cuidados com os pets devem
ser redobrados devido 4 altera-
¢io brusca da rotina deles, como
a ingestao de itens inadequados,
os barulhos de fogos de artificio
¢ também a maior circulagio de
pessoas nas residéncias.

O consumo erréneo de ali-
mentos destinados a humanos
estd entre as principais causas de
intoxicagdes e ocorréncias gas-
trointestinais dos bichos de esti-
magio no periodo de festas.

A Organizagio Mundial da
Satde Animal (OIE) registra,
anualmente,
30% a 50% nos atendimentos re-
lacionados a distarbios digestivos
e envenenamentos nessa época.

Geralmente, a mesa fica posta
ao longo do dia enquanto a co-
memorac¢io acontece, exalando
em todo o ambiente um aroma

um aumento de

atrativo aos animais.

A coordenadora do curso de
medicina veterindria da Esticio
Goias, Sandra Oliveira, chamou
a atengdo para as refeicoes que,
para ela, podem se tratar “de um
local repleto de armadilhas”™ aos
companheiros de quatro patas.

“Muito do que ¢ delicioso
para o paladar humano, resulta
de preparos téxicos para o orga-
nismo dos pets. Alimentos gor-
durosos, por exemplo, causam
um pico de estresse no pancreas.
Cada decisiao tomada — da ofer-
ta de um osso a presenga de ali-
mentos inadequados — influen-
cia diretamente na saude e no
comportamento dos bichinhos
de estimagio’, afirmou.

Muitos tutores acabam ce-
dendo aos pedidos dos cies ¢ ga-
tos ¢ oferecendo alimentos que
nao foram feitos para eles.

Alguns dados comprovam a
necessidade de um cuidado maior.
Um levantamento da Pet Poison
Helpline indica que a exposi¢io a
substancias tdxicas, como chocola-
te e uvas, atinge seu pico entre 0 fim
de dezembro ¢ o inicio de janeiro.
No caso da uva-passa, a ingestio
de apenas 2,8 gramas por quilo de
peso corporal do cio j4 pode pro-
vocar insuficiéncia renal aguda.

Além da mesa

Conforme lembrado por Oli-
veira, as recomendagdes nao se li-
mitam as refeigées, mas se esten-
dem ao ambiente como um todo.

“Estimulos visuais de uma
mesa farta e o cheiro forte de
temperos podem gerar ansiedade
e apetite excessivo. Para isso, ¢ im-
prescindivel se atentar também
ao restante da casa, mantendo o
lixo fechado, a mesa inacessivel e
ofertando exclusivamente petis-
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Veterindria recomenda atencdo redobrada com as mudancas bruscas na rotina dos pets durante as festas

Quais cuidados ter com os
pets nas festas de fim de ano

Saiba como sera o funcionamento dos atendimentos publicos do DF
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Até o dia 31, o Hospital Veterindrio Publico do DF funcionard até 12h e fechard no dia 1°

cos formulados para os animais’,
salientou ela.

Outros aspectos apontados
pela veterindria se referem 4 ilu-
minagao intensa € ao €Xcessivo
barulho, principalmente de fo-
guetdrios, que podem ser mini-
mizados com protetores de ouvi-
dos ou, com ao menos, um espago
fechado a eles, onde os sons che-
garao com menores impactos.

“E importante ressaltar que
nés humanos estamos ansiosos
por uma festanga de final de ano,
entretanto NoOssos pets gostam
mesmo ¢ de suas rotinas intoca-

veis. Nossa fungio ¢ garantir que
a alegria da festa nao se transfor-
me em sofrimento para eles’, ex-
plicou a professora.

Recomendacgoes

Para a veterindria, a criagao de
costumes alimentares seguros ¢ o
controle dos estimulos das festas
nio beneficia apenas caes ¢ gatos
com sensibilidade digestiva, mas
pode melhorar a experiéncia de
todos presentes no local, promo-
vendo sensagdes mais agraddveis.

“Os espagos que favorecem a
autonomia — como recipientes

de 4gua cheios e um cantinho de
descanso — contribuem para o
senso de controle e bem-estar psi-
coldgico’, sinalizou.

Segundo Oliveira, um am-
biente que respeita o ritmo dos
animais, permitindo pausas, con-
vivéncia e nutrigio adequada,
cria condigdes para relagdes mais
saudaveis e para uma rotina me-
nos exaustiva — até mesmo em
datas comemorativas.

Atendimento publico
Até o préximo dia 31, o Hos-
pital Veterindrio Publico do DF

(HVep - sede), localizado préximo
ao Parque do Cortado, em Tagua-
tinga (DF), estard funcionando
até o meio-dia (12h), exclusiva-
mente para atendimentos de ur-
géncia e emergéncia, sem atendi-
mento previamente agendado.

Em periodos regulares, o
Hospital Veterindrio Publico
funciona de segunda a sexta-fei-
ra, das 7h30 s 17h. No intervalo
entre 15h e 17h, o atendimento
¢ restrito a animais admitidos até
as 15h e a0 acompanhamento de
pacientes internados ou em recu-
peragao pos-cirtrgica.

Além disso, a Sepen informou
ao Correio da Manha que hé ain-
da a opc¢ao do servigo itinerante
do HVep Mével.

A unidade, que estard aten-
dendo também até o meio-dia, fi-
card na regido do Itapoa (DF) por
pelo menos trés meses, com pos-
to instalado na administragio.

O HVep Movel oferece ser-
vigos gratuitos de baixa comple-
xidade para caes e gatos, como
consultas clinicas, exames labora-
toriais, curativos simples, aplica-
¢3o de medicamentos e também
orientagdes aos tutores.

A secretaria informou a re-
portagem que ambos os servigos
estardo fechados em 1° de janeiro,
recomendando que, “nesse dia,
em casos de urgéncia ou emer-
géncia veterindria, a orientagao
¢ que o cidaddo procure clinicas
veterindrias particulares ou hos-
pitais veterinarios privados que
operem em regime de plantio”.



