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Programa Caminho da Capacitação 
está com inscrições abertas em SP

O Governo de São Paulo 
abriu as inscrições para o pri-
meiro ciclo de 2026 do progra-
ma Caminho da Capacitação, 
iniciativa voltada à formação 
profissional gratuita em di-
versas áreas. Nesta etapa, as 
ações chegam aos municípios 
de Arujá, Biritiba Mirim, Gua-
rarema, Juquitiba e São Lou-
renço da Serra, ampliando o 
acesso à qualificação logo no 
início do ano e fortalecendo 
a inclusão social e econômica 
dessas regiões.

As aulas estão previstas para 
o período de 5 a 16 de janeiro 
e serão ministradas em carretas 
itinerantes, adaptadas e equi-
padas como salas de aula mó-
veis. Os cursos ocorrerão em 
turmas nos turnos da manhã, 
tarde e noite, permitindo que 
pessoas com diferentes rotinas 
participem, incluindo quem 
trabalha em horários alterna-
tivos ou possui outras respon-
sabilidades familiares. Ao final 
da formação, os participantes 
receberão certificação oficial, 
reconhecida pelo Governo do 
Estado, que pode facilitar a in-
serção no mercado de trabalho 
ou o início de atividades em-
preendedoras.

Nesta edição, os cursos con-
templam as áreas de Gastro-
nomia, Tecnologia e Pet, com 
foco em formação prática. As 
atividades são pensadas para 
que os participantes desenvol-

vam competências diretamente 
aplicáveis em suas profissões, 
além de estimularem a criativi-
dade, a disciplina e o empreen-
dedorismo local. Segundo o 
Fundo Social de São Paulo, a 
prioridade do programa é ofe-
recer ferramentas concretas 
para que os cidadãos possam 
gerar renda própria e acessar 
melhores oportunidades de 
emprego.

Podem se inscrever pessoas 
em situação de vulnerabilidade 
social a partir de 18 anos, in-
cluindo desempregados, bene-

ficiários de programas sociais 
e mulheres chefes de família. 
Algumas turmas também po-
derão receber jovens a partir 
de 16 anos. A iniciativa busca 
justamente reduzir desigualda-
des, promovendo a inclusão de 
públicos historicamente mais 
afetados por barreiras econô-
micas e sociais.

As inscrições podem ser 
realizadas enquanto houver 
vagas, pelo formulário onli-
ne disponível em www.curso-
fussp.sp.gov.br ou diretamente 
nos Fundos Sociais Municipais 

das cidades participantes. O 
número de vagas é limitado, e a 
recomendação das autoridades 
é que os interessados façam a 
inscrição o quanto antes.

O Caminho da Capacita-
ção é uma iniciativa do Fundo 
Social de São Paulo e integra o 
programa Superação SP, criado 
pelo Governo do Estado com 
o objetivo de retirar mais de 
100 mil famílias da linha da 
pobreza até 2026. Com carre-
tas temáticas e cursos gratui-
tos certificados, o programa 
percorre o Estado oferecendo 

oportunidades de qualificação 
profissional e fortalecendo a 
empregabilidade.

Em 2025, o programa pas-
sou por mais de 160 municí-
pios e qualificou mais de 8 mil 
pessoas, contribuindo para a 
inserção de trabalhadores em 
setores estratégicos da econo-
mia e fomentando pequenas 
iniciativas empreendedoras 
locais. Além de gerar habilida-
des técnicas, as formações tam-
bém promovem a capacitação 
emocional e social, com aulas 
sobre ética profissional, traba-
lho em equipe e planejamento 
de carreira, preparando os par-
ticipantes para os desafios do 
mercado de trabalho contem-
porâneo.

De acordo com informações 
do governo estadual, a expecta-
tiva para 2026 é ampliar ainda 
mais o alcance do programa, 
incluindo novos municípios 
e diversificando as áreas de 
formação. O Caminho da Ca-
pacitação também atua como 
instrumento de combate à de-
sigualdade regional, levando 
oportunidades a cidades me-
nores e áreas que muitas vezes 
têm acesso limitado a cursos e 
treinamentos qualificados.

Outras informações sobre 
cursos, locais e cronogramas 
podem ser consultadas através 
do site do programa Caminho 
da Capacitação (www.cami-
nhodacapacitacao.sp.gov.br).

Cursos gratuitos oferecem certificação em Gastronomia, Tecnologia e Pet
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Carreta itinerante do programa Caminho da Capacitação em Arujá

O Governo do Estado de São 
Paulo, por meio do Programa Casa 
Paulista, regularizou 208 imóveis 
do núcleo Parque Petrória – Fase 1, 
em Franco da Rocha, beneficiando 
famílias com segurança jurídica e di-
reito à moradia. A ação faz parte do 
Programa Cidade Legal, da Secreta-
ria de Desenvolvimento Urbano e 
Habitação (SDUH).

A cerimônia de entrega dos 
títulos ocorreu na segunda-feira 
(22/12), com a presença da secretá-
ria executiva do programa, Cande-
lária Reyes, que destacou a impor-
tância da regularização fundiária. 
O núcleo contemplado integra uma 
ocupação iniciada em 1987 em área 
pública estadual. Devido à extensão 
e à complexidade do terreno — 
com declives acentuados, áreas am-
bientalmente protegidas e desafios 
de infraestrutura —, o processo foi 
dividido em fases. A Fase 1 inclui 
as quadras 60, 70 e 71, totalizando 

53,1 mil m². A regularização segue 
a legislação municipal e a Lei Fede-
ral nº 13.465/2017, permitindo a 
incorporação de núcleos urbanos 
informais consolidados e a titulação 
de seus ocupantes. Para os morado-
res, o documento representa uma 
espera histórica, garantindo acesso 

a crédito formal, comercialização 
e transferência do imóvel para her-
deiros. O Programa Cidade Legal 
oferece apoio técnico às prefeituras 
para regularização de áreas residen-
ciais urbanas, sem custos para mu-
nicípios ou moradores, e assessora-
mento para registro nos cartórios.

São Paulo regulariza imóveis 
em Franco da rocha
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Entrega do título representa a concretização de uma espera

O Sesc Mogi das Cruzes lan-
ça, em janeiro, a programação do 
Sesc Verão 2026, que propõe ao 
público refletir sobre o esporte 
como expressão corporal, ferra-
menta de transformação e cone-
xão social. Com o slogan “Esporte 
é Movimento!”, o projeto oferece 
atividades abertas a diferentes ida-
des e interesses. A abertura acon-
tece em 4 de janeiro, domingo, às 
14h30, com o arremessador pro-
fissional de beisebol Lucas Rojo. 
No sábado seguinte, 10 de janei-
ro, as campeãs olímpicas em Paris, 
Duda e Ana Patrícia, conduzirão 
vivência de vôlei de praia, incluin-
do bate-papo e aquecimento. Em 
fevereiro, a ginasta Flávia Saraiva, 
medalhista olímpica e campeã 
mundial, participará de bate-papo 
e apresentação no Ginásio Tuta. 
No mesmo dia, ocorrerá a Mostra 
de Ginástica com grupos do Alto 
Tietê e região. O calendário inclui 
práticas diversas, como circuito 

funcional, yoga africana, percus-
são, rúgbi adaptado, capoeira, mi-
ni-atletismo, beach tênis e dança, 
além de modalidades coletivas e 
individuais. Entre os destaques 
estão vivências de esportes alter-
nativos, hidroanimação, vôlei de 
praia, stand up paddle, jogos indí-
genas e Futebol Callejero, voltado 
à inclusão social.

Além das experiências físicas, 
a programação promove momen-
tos educativos e culturais, como 
rodas de conversa com atletas, 
apresentações de dança, aulas de 
ritmos brasileiros e pré-carnava-
lescos, e práticas terapêuticas de 
som e bioenergética. As atividades 
ocorrerão em diferentes espaços 
do Sesc Mogi, incluindo grama-
do, quadras de areia, galpão, ten-
da, piscina, Praça de Convivência 
e Ginásio Tuta, de 3 de janeiro a 
15 de fevereiro de 2026. O acesso 
é aberto ao público, respeitando 
horários e formatos de cada ação.

Sesc Verão 2026 
promove esportes


