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Divulgacao

Decreto vale para ativos, inatios e pensionistas do Rio

Prefeitura divulga calendario
de pagamento dos servidores

A Prefeitura do Rio publicou no Diario Oficial desta ter-
ca-feira (23) o calendario de pagamento dos servidores
municipais para o primeiro semestre de 2026. O decreto
do prefeito Eduardo Paes (PSD) vale para ativos, inativos
e pensionistas. Os salarios serao pagos no segundo dia
util do més seguinte ao trabalhado. O texto também con-
firma o adiantamento do 13° saldrio para o més de julho,
impactando diretamente cerca de 208 mil servidores.

A divulgacdo detalhada das datas e o cumprimento do
cronograma de pagamento ficarad a cargo da Secretaria
Municipal de Administra¢ao. O decreto destaca a previsi-
bilidade como instrumento de valorizagao e planejamen-
to do funcionalismo publico da capital carioca.

Rio em estagio 2 do Protocolo de Calor
Em meio as altas temperaturas, o Rio entrou no estagio

2 do Protocolo de Calor nesta terga (23). A previsao indica
maximas elevadas até o Natal, sem chuva no fim de sema-
na. Os termodmetros devem marcar 38°C na quarta, 39°C
na quinta e na sexta. O COR-Rio reforga orientagdes como
hidratacao, evitar sol entre 10h e 16h e atencao a criangas
e idosos. A cidade esta em Estagio Operacional 1, sem im-
pacto nos servigos, sob monitoramento do Alerta Rio.
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Natal e Ano Novo ampliam movimento na rodovidria

900 mil viajantes na Rodoviaria Novo Rio

Quase 900 mil passageiros devem circular pela Rodovia-
ria do Rio até o dia 5 de janeiro. As viagens de fim de ano
ja se intensificaram, com mais de 33 mil partidas nesta
terca-feira (23). A concessionaria responsavel pelo termi-
nal aponta que o pico de chegadas ocorre nesta quar-
ta-feira (24), com 33,4 mil desembarques. Sao previstas
mais chegadas para o réveillon. O efetivo policial teve
reforco de 30% e o monitoramento facial esta em agao.
As empresas programaram 29 mil énibus, incluindo 9 mil
horarios extras para o periodo de festas de festividades.

Funcionamento da Saude no feriado

As unidades 24 horas da rede municipal de salde do Rio,
como UPAs, hospitais, CERs e CAPS Ill, funcionardao sem in-
terrupcdo durante o Natal e o Ano Novo. Ja o Super Centro
Carioca de Vacinagao abre até 12h nos dias 24 e 31, e fecha
em 25/12 e 191. As unidades Atenc&o Primaria e o Super
Centro de Saude, em Benfica, ndo funcionam de 24 a1°. A
lista completa esta disponivel em saude.prefeitura.rio.

Batalhoes de Policia

O deputado estadual Sergio
Fernandes (PTB) encami-
nhou uma série de reque-
rimentos a Secretaria de
Estado de Policia Militar soli-
citando urgéncia na moder-
nizagao da estrutura opera-
cional de dois dos batalhdes
da Zona Norte do Rio: 0 41°
BPM, em Iraj3, e 0 16° BPM,
localizado em Olaria.

Reguerimentos

Para 0 41° BPM, que atua em
areas como Chapaddo e Pe-
dreira, foram solicitadas novas
carabinas, para equilibrar o
poder de fogo e gerar maior
protecao ao efetivo em opera-
¢oes. A renovacgdo da frota com
veiculos tipo SUV e motovia-
turas também entrou na lista,
visando agilidade em locais de
dificil no patrulhamento.

Efetivo mais rapido

No 16° BPM, que atua no
Complexo do Alemao e Penha,
foram solicitados um veiculo
SUV, quatro novas motoviatu-
ras e reforco orcamentario. “O
objetivo é fortalecer a resposta
rapida da policia e garantir que
0 agente de seguranca tenha o
equipamento adequado para
defender a populagdo”, destaca
o deputado Sérgio Fernandes.

H. Souza Aguiar

O Hospital Municipal Sou-

za Aguiar, no Méier, passa a
contar com um novo setor de
pediatria, inaugurado nesta
quarta-feira (24) pelo prefeito
Eduardo Paes (PSD). Resul-
tado da primeira Parceria
Publico-Privada da Saude no
Rio, o espaco foi reformado,
ampliado para 59 leitos, com
ar condicionado, mobiliarios,
equipamentos e cameras.

Coleta de lixo

A Comlurb antecipara as cole-
tas de lixo em toda a cidade no
Natal e na noite de Réveillon.
A coleta domiciliar noturna
sera as 15h nos dias 24 e 31 de
dezembro. Apenas em Copaca-
bana, a coleta sera no dia 1° as
7h, com normalizagao a noite.
A coleta seletiva acontece as
15h20 do dia 24. Em 31, ndo ha-
vera o servico, que volta dia 1°.

Guarda Armada

O curso da primeira turma da
Forca Municipal armada do
Rio reprovou 30 dos 281 guar-
das inscritos, indice de 10,6%.
A lista dos aprovados saiu no
Diario Oficial desta terca (23).
Criada pela prefeitura, a tropa
comeca a atuar em 2026. Os
canditados que foram eli-
minados podem recorrer do
resultado até 2 de janeiro.
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Hordrio ideal para pegar sol é antes das 9h e apés as 15h

Verao acende
alerta para
queimadura
e cancer

de pele

Especialistas da SMS recomendam
cuidados especiais para a estacao

Da Redacao

Com a chegada do verio neste
domingo (21), a Secretaria Mu-
nicipal de Satide (SMS) reforga o
alerta para os riscos da exposi¢ao
excessiva ao sol, que pode provo-
car qucimaduras € aumentar a in-
cidéncia de cAncer de pele. Dados
da rede municipal mostram que,
no ultimo verao, em apenas cin-
co meses, houve mais registros de
queimaduras solares do que em
todos os dez meses anteriores.

Entre novembro de 2024 ¢
mar¢o de 2025, foram notifica-
dos, em média, 182 atendimen-
tos mensais por queimadura
solar. De janeiro a outubro de
2024, a média havia sido de 88
casos por més. No total, o perio-
do mais quente concentrou 912
atendimentos, contra 882 nos
dez meses anteriores, 0 que repre-
senta cerca de seis casos por dia
durante o verio.

“No verao, a mobilizagao é in-
tensificada devido aos dias mais
quentes ¢ maior exposi¢ao ao sol.
E importante destacar, contudo,
que os cuidados com a protecio
da pele precisam ser mantidos
continuamente a0 longo da vida.
Esses cuidados reduzem a exposi-
¢ao 4 radiagdo ultravioleta, prin-
cipal fator para o cAncer de pele’,
afirma a dermatologista Cristina
Bernardes, da SMS.

A médica Gabriela Oliveira,
também da Geréncia de Doengas
Dermatoldgicas ~ Permanentes,
alerta que a exposi¢ao sem pro-

tegio pode agravar problemas
como micoses ¢ brotoeja, além
de causar manchas, lesées e en-
velhecimento precoce: “O uso
do protetor solar ¢ indispensavel
durante todo o ano, inclusive em
dias nublados, pois a radiacio ul-
travioleta continua presente”.

A recomendacio ¢ utilizar
protetor solar diariamente, com
FPS 30 ou superior, reaplicando
a cada duas horas e sempre apds
entrar na dgua ou suar excessi-
vamente. Regides como couro
cabeludo, orelhas, nuca, ldbios,
mios ¢ pés também precisam de
protecao. Chapéus, bonés, dculos
com filtro UV e protetor labial
ajudam a reduzir os danos. Os
horérios mais seguros para o sol
sao antes das 9h e apds as 15h.

Criangas, idosos ¢ gestantes
exigem atengio redobrada. A
partir dos seis meses, criangas de-
vem usar filtro solar diariamente
e bebés menores nio devem ser
expostos diretamente ao sol.

A SMS também destaca a
importancia da hidratagio, reco-
mendando o consumo de dgua ¢
liquidos durante o dia, além do
uso de cremes hidratantes para
evitar o ressecamento da pele.

Caso surjam feridas que nao
cicatrizam, manchas que mudam
de aspecto ou lesdes suspeitas,
a orienta¢do ¢ procurar atendi-
mento em UPAs, hospitais muni-
cipais ¢ em unidades de Atengao
Priméria, que podem ser consul-
tadas no site prefeitura.rio/onde-
seratendido.



