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Serviços 
públicos têm 
expediente 
alterado no 
Natal 2025
Unidades de saúde e emergência 
permanecem em funcionamento; 
postos e centros culturais fecham

Com o feriado de Natal na 
quinta-feira, 25 de dezembro, di-
versos serviços públicos estaduais 
no Estado de São Paulo terão al-
terações no horário de funciona-
mento. A programação divulgada 
pelo Governo do Estado informa 
quais atividades estarão abertas, 
quais terão expediente reduzido 
e quais permanecerão fechadas 
no período de Natal, para que a 
população possa se programar.

Na saúde pública estadual, 
hospitais mantêm atendimen-
to normal, com funcionamento 
ininterrupto nas emergências e 
prontos-socorros, incluindo in-
ternações e centros cirúrgicos 
durante o feriado. Os postos de 
coleta de sangue da Fundação 
Pró-Sangue terão horários dife-
renciados: em 24 de dezembro 
algumas unidades funcionarão 
em período reduzido (8h às 13h), 
enquanto outras permanecerão 
fechadas. No dia 25, todos os 
postos estarão sem atendimento. 
As atividades retornam em ho-

rários regulares nos dias subse-
quentes.

Os Ambulatórios Médicos 
de Especialidades (AMEs) não 
funcionarão no dia de Natal. As 
unidades do programa, distribuí-
das em cidades do interior e da 
capital, apresentam variações de 
expediente na véspera e após o 
feriado, com alguns AMEs ope-
rando em 24 e 26 de dezembro e 
outros com recesso prolongado.

No âmbito assistencial, o pro-
grama Bom Prato terá funciona-
mento diferenciado: na véspera, 
24 de dezembro, todas as unida-
des servirão apenas o almoço com 
cardápio especial em horários de-
finidos; no dia 25, os restaurantes 
estarão fechados. Nos dias 26 e 
27, o atendimento será normal 
com café da manhã, almoço e 
jantar nos horários usuais.

As unidades do Poupatem-
po em todo o estado terão expe-
diente reduzido na véspera com 
atendimento até o meio-dia e 
permanecerão fechadas no feria-

do de Natal. Os serviços presen-
ciais retornam à rotina normal 
na sexta-feira (26), mediante 
agendamento prévio pelos canais 
digitais.

A Sabesp, empresa de sanea-
mento, informa que seus canais 
de atendimento automatizado 
por telefone (0800 055 0195) e 
WhatsApp funcionam 24 horas 
todos os dias, inclusive feriados. 
O atendimento com operadores 
está disponível diariamente das 
8h às 21h. Serviços eletrônicos, 
como a Agência Virtual para 
consulta de contas, também per-
manecem acessíveis a toda hora.

Entre os equipamentos cul-
turais estaduais, a maioria estará 
fechada nos dias 24 e 25 de de-
zembro, incluindo bibliotecas, 
museus e centros culturais. Al-
guns espaços específicos, como 
determinadas unidades de mu-
seus no interior do estado, terão 
abertura na véspera com horários 
reduzidos, mas estarão fechados 
no dia de Natal.

A Defesa Civil do Estado 
manterá atendimento por meio 
do Centro de Gerenciamento de 
Emergências, acessível pelo tele-
fone (11) 21938888 e pelo 199 
para registro de ocorrências e 
solicitações de apoio, garantindo 
assistência nos dias de feriado.

Outros serviços como os pos-
tos fiscais da Secretaria da Fazen-
da e Planejamento do Estado não 
terão expediente nos dias 24 e 
25 de dezembro, retornando ao 
atendimento normal a partir de 
26 de dezembro. Entretanto, a 
utilização de serviços eletrônicos 
permanece disponível aos usuá-
rios a qualquer momento.

Em relação à inclusão social, 
alguns equipamentos e serviços 
destinados a pessoas com de-
ficiência terão funcionamento 
parcial ou estarão em recesso nos 
dias 24 e 25. O serviço de inter-
pretação de Libras permanece em 
operação em delegacias, defen-
soria pública, Poupatempo, cen-
tros de integração social e outras 

instituições parceiras. Centros 
de cidadania e de treinamento 
paralímpico também entram 
em período de pausa e retomam 
atividades nos primeiros dias de 
janeiro.

Enquanto isso, serviços essen-
ciais, como atendimento hospi-
talar de urgência e emergência, 
permanecem ativos durante todo 
o período de Natal. A maioria 
dos órgãos administrativos e de 
atendimento presencial ao públi-
co, desde agências governamen-
tais até centros culturais e postos 
de atendimento, terá expediente 
suspenso ou reduzido em 25 de 
dezembro, com retorno gradati-
vo nos dias seguintes ao feriado.

A orientação das autoridades 
estaduais é consultar os canais 
oficiais de cada serviço para con-
ferir horários específicos e even-
tuais atualizações nos próximos 
dias, garantindo que cidadãos e 
visitantes possam organizar suas 
rotinas sem imprevistos durante 
o período festivo.
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O Programa Bom Prato preparou cardápios que serão servidos em todas as suas unidades

Biópsia líquida promete acelerar diagnóstico 
e guiar tratamento do câncer de pulmão

A detecção precoce de altera-
ções genéticas em pacientes com 
câncer de pulmão por meio de 
biópsia líquida pode se tornar uma 
ferramenta importante no Brasil 
para acelerar diagnósticos e orien-
tar terapias. Um estudo apoiado 
pela Fapesp e publicado na revista 
Molecular Oncology indicou que 
mutações relevantes podem ser 
identificadas em amostras de sangue 
de pacientes com câncer de pulmão 
não pequenas células (NSCLC), 
utilizando um painel multigênico 
comercial.

A pesquisa foi conduzida no 
Hospital de Amor, referência na-
cional em oncologia, e avaliou a pre-
sença de DNA tumoral circulante 
(ctDNA) em diferentes grupos, 
incluindo pacientes assintomáticos. 
O câncer de pulmão não pequenas 
células representa cerca de 85% dos 

casos da doença, sendo o adenocar-
cinoma o subtipo mais frequente 
e o que mais se beneficiou de tera-
pias-alvo. Enquanto há pouco mais 
de dez anos a sobrevida mediana 
não ultrapassava oito meses, atual-
mente pode chegar a dois ou três 
anos, podendo atingir dez anos em 
alguns casos, dependendo da muta-
ção identificada.

O estudo analisou 32 amostras 
de plasma de 30 pacientes, a maio-
ria sem tratamento prévio, além de 
quatro participantes de um pro-
grama de rastreamento. Foram in-
vestigadas alterações em 11 genes 
relacionados ao tumor, e mutações 
foram encontradas em 65,6% das 
amostras, chegando a 87,5% entre 
pacientes previamente tratados. As 
mais comuns ocorreram nos genes 
TP53 (40,6%), KRAS (28,1%) 
e EGFR (12,5%). Alterações em 

EGFR e KRAS p.G12C são acioná-
veis, com medicamentos aprovados 
no Brasil, enquanto mutações em 
TP53 ainda não têm terapia especí-
fica. Um caso marcante foi a detec-
ção de mutação em TP53 em um 

participante assintomático seis me-
ses antes do diagnóstico, destacando 
o potencial da biópsia líquida como 
ferramenta complementar ao ras-
treamento de populações de risco. 
Além da identificação de mutações, 

o exame se mostra mais rápido que a 
análise convencional de tecido. En-
quanto biópsias tradicionais podem 
levar semanas entre coleta e laudo, a 
biópsia líquida permite resultados 
em até dois dias, agilizando o início 
do tratamento. O painel usado tam-
bém detectou ctDNA em amostras 
congeladas, ampliando sua aplica-
bilidade em serviços públicos sem 
estrutura avançada para testes mole-
culares. Apesar do potencial, o cus-
to do teste, cerca de R$ 6 mil, ainda 
limita sua incorporação ao SUS. No 
setor privado, algumas terapias-alvo 
estão disponíveis via Agência Na-
cional de Saúde Suplementar, mas o 
acesso no sistema público é restrito 
a centros de referência. A pesquisa-
dora Letícia Ferro Leal ressalta que, 
mesmo com alta sensibilidade, um 
resultado negativo não substitui a 
biópsia convencional.
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O “não pequenas células” representa cerca de 85% dos casos


