Terca-feira, 23 de Dezembro de 2025

Servicos
publicos tém
expediente
alterado no
Natal 2025

Unidades de saude e emergéncia
permanecem em funcionamento;
postos e centros culturais fecham

Com o feriado de Natal na
quinta-feira, 25 de dezembro, di-
versos servigos publicos estaduais
no Estado de Sio Paulo terio al-
teragdes no horério de funciona-
mento. A programagio divulgada
pelo Governo do Estado informa
quais atividades estardo abertas,
quais terdo expediente reduzido
e quais permanecerdo fechadas
no periodo de Natal, para que a
populagio possa se programar.

Na saade publica estadual,
hospitais mantém atendimen-
to normal, com funcionamento
ininterrupto nas emergéncias e
prontos-socorros, incluindo in-
ternagdes € centros cirurgicos
durante o feriado. Os postos de
coleta de sangue da Fundagio
Pr6-Sangue terdo hordrios dife-
renciados: em 24 de dezembro
algumas unidades funcionario
em perfodo reduzido (8h as 13h),
enquanto outras permanecerao
fechadas. No dia 25, todos os
postos estarao sem atendimento.
As atividades retornam em ho-

ririos regulares nos dias subse-
quentes.

Os Ambulatérios Médicos
de Especialidades (AMEs) nao
funcionario no dia de Natal. As
unidades do programa, distribui-
das em cidades do interior e da
capital, apresentam variagoes de
expediente na véspera e apds o
feriado, com alguns AMEs ope-
rando em 24 e 26 de dezembro e
outros com recesso prolongado.

No ambito assistencial, o pro-
grama Bom Prato terd funciona-
mento diferenciado: na véspera,
24 de dezembro, todas as unida-
des servirao apenas o almogo com
carddpio especial em horarios de-
finidos; no dia 25, os restaurantes
estario fechados. Nos dias 26 e
27, o atendimento serd normal
com café da manha, almoco e
jantar nos horarios usuais.

As unidades do Poupatem-
po em todo o estado terdo expe-
diente reduzido na véspera com
atendimento até o meio-dia e
permanecerdo fechadas no feria-
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O Programa Bom Prato preparou carddpios que serdo servidos em todas as suas unidades

do de Natal. Os servigos presen-
ciais retornam a
na sexta-feira (26), mediante
agendamento prévio pelos canais
digitais.

A Sabesp, empresa de sanca-
mento, informa que seus canais

rotina normal

de atendimento automatizado
por telefone (0800 055 0195) e
WhatsApp funcionam 24 horas
todos os dias, inclusive feriados.
O atendimento com operadores
estd disponivel diariamente das
8h as 21h. Servicos eletronicos,
como a Agéncia Virtual para
consulta de contas, também per-
manecem acessiveis a toda hora.
Entre os equipamentos cul-
turais estaduais, a maioria estard
fechada nos dias 24 e 25 de de-
zembro, incluindo bibliotecas,
museus e centros culturais. Al-
guns espagos especificos, como
determinadas unidades de mu-
seus no interior do estado, terio
abertura na véspera com horarios
reduzidos, mas estardo fechados

no dia de Natal.

A Defesa Civil do Estado
manterd atendimento por meio
do Centro de Gerenciamento de
Emergéncias, acessivel pelo tele-
fone (11) 21938888 ¢ pelo 199
para registro de ocorréncias e
solicitagdes de apoio, garantindo
assisténcia nos dias de feriado.

Outros servigos como os pos-
tos fiscais da Secretaria da Fazen-
da e Planejamento do Estado nao
terdo expediente nos dias 24 ¢
25 de dezembro, retornando ao
atendimento normal a partir de
26 de dezembro. Entretanto, a
utilizagio de servigos eletronicos
permanece disponivel aos usud-
rios a qualquer momento.

Em relagio 2 inclusao social,
alguns equipamentos e servigos
destinados a pessoas com de-
ficiéncia terio funcionamento
parcial ou estario em recesso nos
dias 24 ¢ 25. O servigo de inter-
pretacio de Libras permanece em
operagio em delegacias, defen-
soria publica, Poupatempo, cen-
tros de integragio social e outras

institui¢des parceiras. Centros
de cidadania e de treinamento
paralimpico também entram
em periodo de pausa ¢ retomam
atividades nos primeiros dias de
janeiro.

Enquanto iss0, servigos essen-
ciais, como atendimento hospi—
talar de urgéncia e emergéncia,
permanecem ativos durante todo
o periodo de Natal. A maioria
dos 6rgaos administrativos ¢ de
atendimento presencial ao publi-
co, desde agéncias governamen-
tais até centros culturais e postos
de atendimento, terd expediente
suspenso ou reduzido em 25 de
dezembro, com retorno gradati-
vo nos dias seguintes ao feriado.

A orienta¢ao das autoridades
estaduais ¢ consultar os canais
oficiais de cada servigo para con-
ferir horarios especificos e even-
tuais atualizacdes nos préximos
dias, garantindo que cidadios ¢
visitantes possam organizar suas
rotinas sem imprevistos durante
o periodo festivo.

Bidpsia liquida promete acelerar diagndstico
e guiar tratamento do cancer de pulmao

A detecgao precoce de altera-
goes genéticas em pacientes com
cancer de pulmio por meio de
bidpsia liquida pode se tornar uma
ferramenta importante no Brasil
para acelerar diagnésticos e orien-
tar terapias. Um estudo apoiado
pela Fapesp e publicado na revista
Molecular Oncology indicou que
mutagoes relevantes podem  ser
identificadas em amostras de sangue
de pacientes com cincer de pulmao
ndo pequenas células (NSCLC),
utilizando um painel multigénico
comercial.

A pesquisa foi conduzida no
Hospital de Amor, referéncia na-
cional em oncologia, ¢ avaliou a pre-
senga de DNA tumoral circulante
(ctDNA) em diferentes grupos,
incluindo pacientes assintomaticos.
O céncer de pulmao nio pequenas
células representa cerca de 85% dos

casos da doenga, sendo o adenocar-
cinoma o subtipo mais frequente
¢ 0 que mais se beneficiou de tera-
pias-alvo. Enquanto hé pouco mais
de dez anos a sobrevida mediana
ndo ultrapassava oito meses, atual-
mente pode chegar a dois ou trés
anos, podendo atingir dez anos em
alguns casos, dependendo da muta-
¢do identificada.

O estudo analisou 32 amostras
de plasma de 30 pacientes, a maio-
ria sem tratamento prévio, além de
quatro participantes de um pro-
grama de rastreamento. Foram in-
vestigadas alteragoes em 11 genes
relacionados ao tumor, ¢ mutagoes
foram encontradas em 65,6% das
amostras, chegando a 87,5% entre
pacientes previamente tratados. As
mais comuns ocorreram nos genes
TPS3 (40,6%), KRAS (28,1%)
e EGFR (12,5%). Alteracdes em
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O “ndo pequenas células” representa cerca de 85% dos casos

EGFReKRAS p.G12C sao aciona-
veis, com medicamentos aprovados
no Brasil, enquanto mutagées em
TP53 ainda ndo tém terapia especi-
fica. Um caso marcante foi a detec-
¢3o de mutagio em TP53 em um

participante assintomatico seis me-
ses antes do diagnéstico, destacando
o potencial da bidpsia liquida como
ferramenta complementar ao ras-
treamento de populagoes de risco.
Além da identificacio de mutagoes,

o0 exame se mostra mais ripido que a
analise convencional de tecido. En-
quanto bidpsias tradicionais podem
levar semanas entre coleta e laudo, a
biépsia liquida permite resultados
em até dois dias, agilizando o inicio
do tratamento. O painel usado tam-
bém detectou ctDNA em amostras
congeladas, ampliando sua aplica-
bilidade em servigos publicos sem
estrutura avancada para testes mole-
culares. Apesar do potencial, o cus-
to do teste, cerca de R$ 6 mil, ainda
limita sua incorporagio ao SUS. No
setor privado, algumas terapias-alvo
estao disponiveis via Agéncia Na-
cional de Satde Suplementar, mas o
acesso no sistema publico ¢ restrito
a centros de referéncia. A pesquisa-
dora Leticia Ferro Leal ressalta que,
mesmo com alta sensibilidade, um
resultado negativo ndo substitui a
bidpsia convencional.



