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Hortolândia intensifica 
alerta contra a Dengue

O verão começa neste domin-
go (21/12) e, por ser a estação 
mais quente do ano, aumenta 
também o risco de transmissão 
da Dengue. Diante desse cenário, 
a Prefeitura de Hortolândia re-
força o alerta para que a popula-
ção redobre os cuidados e evite a 
proliferação do mosquito Aedes 
aegypti. Paralelamente, o muni-
cípio intensificou as ações de mo-
nitoramento e concluiu a Análise 
de Densidade Larvária (ADL) de 
fim de ano, que apontou índice 
de 5,2, considerado alto.

Índice elevado
O Índice de Breteau, utiliza-

do na ADL, mede a quantidade 
de larvas do Aedes aegypti en-
contradas em imóveis residen-
ciais. A análise foi realizada pelas 
equipes da Unidade de Vigilância 
de Zoonoses (UVZ), vinculada à 
Secretaria de Saúde, com o obje-
tivo de avaliar o nível de infesta-
ção do mosquito em diferentes 
regiões da cidade.

Segundo o veterinário da 
UVZ, Evandro Alves Cardoso, a 
ação é fundamental neste perío-
do. “A ADL de fim de ano é uma 
ação preparatória para o verão. 
Realizar a análise é importante 
para direcionarmos os trabalhos 
de combate nas regiões com 
maior infestação de larvas do 
mosquito”, explica.

Durante as visitas domici-
liares, as equipes constataram 
grande quantidade de larvas nas 
residências vistoriadas, o que re-
força a necessidade de atenção 
redobrada da população. No le-
vantamento realizado no fim de 
2024, o índice registrado havia 
sido de 5,5.

Cuidados
Diante do cenário, a UVZ 

orienta que os moradores man-
tenham atenção constante aos 
quintais e áreas externas das ca-
sas, eliminando possíveis cria-
douros. “É muito importante 
que cada um cuide de seu quintal 
e faça a eliminação dos focos. Já 
temos registrado muitas chuvas 
e temperaturas altas, condições 

ideais para aumentar a reprodu-
ção do mosquito”, alerta Evandro 
Cardoso.

Descarte correto
Objetos e materiais que acu-

mulam água, como baldes, gar-
rafas PET, embalagens plásticas, 
brinquedos e pneus, devem ser 
recolhidos e descartados de for-
ma correta. A Prefeitura reforça 
que esse descarte deve ser feito 
nos Pontos de Entrega Voluntá-
ria (PEVs) e nos Locais de En-
trega Voluntária de Recicláveis 
(LEVs), distribuídos em diversas 
regiões do município.

Além de contribuir para o 
combate ao Aedes aegypti, o 
descarte adequado evita que re-
síduos sejam levados pelas enxur-

radas, provocando entupimentos 
na rede subterrânea e outros pre-
juízos à cidade. Quem vai viajar 
também deve adotar medidas 
preventivas, como cobrir pisci-
nas, manter vasos sanitários fe-
chados e higienizar bebedouros 
de animais domésticos.

Armadilhas e vacinação
Nesta semana, a UVZ se-

gue com ações de eliminação de 
criadouros na região do Jardim 
Amanda e retoma o monitora-
mento de armadilhas instaladas 
em residências do Jardim São Se-
bastião. Hortolândia participa de 
um projeto-piloto nacional de ar-
madilhas contra o Aedes aegypti, 
desenvolvido pelo Ministério da 
Saúde, que já apresentou resulta-
dos positivos nos primeiros mo-
nitoramentos.

O município também dispo-
nibiliza a vacina contra a Dengue 
nas Unidades Básicas de Saúde, 
das 7h30 às 15h30, para crian-
ças e adolescentes de 6 a 16 anos. 
Sete UBSs funcionam em horá-
rio ampliado para facilitar o aces-
so da população à imunização.

De acordo com a UVZ, 
em 2025 Hortolândia registra 
20.971 casos notificados de Den-
gue, sendo 7.019 positivos e oito 
óbitos. Já a Chikungunya soma 
39 notificações, com um caso 
confirmado e nenhum óbito, en-
quanto não há registros de casos 
de Zika no município neste ano.

Com a chegada do verão, município reforça ações de prevenção
Diuvulgação/Portal de Educação Ambiental

Mosquito Aedes aegypti, principal alvo das ações de prevenção

da Redação

procon orienta a respeito 
do consumo consciente

Com a proximidade do Na-
tal e o aumento significativo no 
volume de compras, o Procon 
de Nova Odessa orienta sobre a 
importância do consumo cons-
ciente e seguro neste período. A 
recomendação aos consumidores 
envolve desde a prevenção contra 
fraudes, especialmente no am-
biente on-line, até o planejamen-
to financeiro para evitar endivi-
damento após as festas, mesmo 
com o recebimento do décimo 
terceiro salário.

Entre as principais orienta-
ções está a pesquisa de preços, 
fundamental para garantir boas 
compras. O Procon alerta para 
que os consumidores desconfiem 
de ofertas muito abaixo do valor 
de mercado, exijam nota fiscal e 
verifiquem as condições de segu-

rança dos produtos, especialmen-
te brinquedos e eletroeletrôni-
cos. Nas compras pela internet, 
é importante conferir se o site é 
confiável e lembrar que o con-
sumidor tem direito ao arrepen-
dimento em até sete dias após a 
compra.

O órgão também destaca a 
importância do planejamento 
das despesas com a ceia de Na-
tal. A recomendação é elaborar 
uma lista prévia de alimentos e 
bebidas, evitando compras por 
impulso. Comparar preços entre 
estabelecimentos e analisar a rela-
ção entre qualidade, peso e preço 
dos produtos ajuda a economizar.

A coordenadora do Procon, 
Kátia Ferrari, reforça que a ante-
cipação é essencial para garantir 
boas escolhas, destacando a im-
portância de comparar preços e 
formas de pagamento.
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O SAD (Serviço de Aten-
dimento Domiciliar) de Santa 
Bárbara d’Oeste registrou mais 
de 24 mil atendimentos e proce-
dimentos em 2025. Responsável 
por um conjunto de ações de pro-
moção à saúde, prevenção, trata-
mento e reabilitação de doenças, 
prestadas em ambiente domici-
liar humanizado às pessoas que 
necessitam de acompanhamento 
especial, o setor atende atual-
mente 57 pacientes, por meio 
de uma equipe multidisciplinar, 
com enfermeiros, fisioterapeutas, 
assistentes sociais, entre outros.

Atendimento
No decorrer do ano, até o mo-

mento, foram realizadas 1.780 
consultas médicas, 16.432 aten-
dimentos e procedimentos de en-
fermagem, 3.108 atendimentos 
com fisioterapeuta, 1.792 com 
nutricionista e 1.244 com servi-
ço social. Essa atuação integrada 
permite um cuidado contínuo, 
adaptado às necessidades clínicas 
e sociais de cada paciente.

Por meio dessa assistência, 
é possível reduzir o número e o 
tempo de internações hospitala-
res, sempre que indicado, além 
de garantir maior acolhimento e 
conforto ao paciente. O modelo 
domiciliar também favorece a 
autonomia nos cuidados e con-
tribui para a melhoria da rotina 
diária dos pacientes e de seus cui-
dadores.

Serviços realizados
Dentre os serviços prestados 

pela equipe multiprofissional es-
tão curativos, coletas para exames 
laboratoriais, aferição de sinais vi-
tais, aplicação de vacinas, atendi-
mentos de demanda espontânea 
e administração de medicações 
injetáveis, entre outros procedi-
mentos essenciais ao tratamento.

Além dos atendimentos clí-
nicos, o SAD também atua na 
orientação dos familiares e cui-
dadores, oferecendo informações 
sobre manejo adequado, preven-
ção de complicações e continui-
dade do cuidado, fortalecendo o 
vínculo entre equipe de saúde e 
pacientes.

Localização e acesso
O setor está localizado na 

Rua Maria Tereza Guardiano Ri-
beiro, 900, no Jardim Dona Re-
gina (entrada lateral), em prédio 
anexo à Unidade Básica de Saúde 
“Rubens Ribeiro”. O atendimen-
to ocorre de segunda a sexta-fei-
ra, das 7 às 16h30.

Para mais informações, os in-
teressados podem entrar em con-
tato pelos telefones (19) 3454-
3208 e (19) 3454-3948.
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