Quinta-feira, 11 de Dezembro de 2025

Um terco dos
canceres no
Brasil sao de
pele; saiba
como prevenir

Dermatologista do Hospital
Madre Theodora faz ressalva
sobre filtros em spray

O cancer de pele ¢ o tipo de
tumor de maior incidéncia no
Brasil, representando cerca de
um ter¢o de todos os novos diag-
nésticos oncoldgicos no pais.

Anualmente, sio registrados
mais de 220 mil casos do tipo no
melanoma e quase 9 mil novos
diagndsticos do melanoma, for-
ma menos comum, porém mais
agressiva da doenga.

Os dados refletem anos de expo-
sicio solar acumulada, sendo mais
notével em individuos de pele clara,
residentes de dreas de alta radiacao e
pessoas acima dos 40 anos. Com a
chegada do verio, que se inicia dia
21, a intensidade dos raios UVA e
UVB atinge o pico, € o uso diario
do filtro solar vai muito além da pre-
vengio de queimaduras.

E fundamental para reduzir o
risco de cAncer de pele, prevenir o
envelhecimento precoce € o surgi-
mento de manchas.

Mas, o dermatologista Rodrigo
Azevedo, do Hospital ¢ Materni-
dade Madre Theodora, de Campi-

nas (SP), faz uma ressalva a respeito
dos protetores em spray. “Sao préti-
cos, mas ¢ facil aplicar uma quanti-
dade insuficiente. O spray nao deve
apenas ser borrifado de longe; ¢
preciso aplicar uma camada gene-
rosa, espalhar bem ¢, no rosto, o
ideal ¢ borrifar nas maos primeiro
para evitar inalacao”.

FPS

O Fator de Prote¢io Solar ¢ o
indicador da capacidade do produ-
to de proteger a pele contra os raios
UVB, que so os principais respon-
séveis pelas queimaduras e por parte
dos danos que levam ao cancer. A
variagio (30, 50, 70) indica a con-
centragio de filtros UVB na férmu-
la. Embora as diferencas percentuais
de bloqueio parecam pequenas
(FPS 30 filtra cerca de 97%; 50,
98%; ¢ 100, 99%), a margem extra
compensa o fato de que a maioria
das pessoas nio aplica a quantidade
correta do produto.

A protegao contra UVA, que
esta ligada a manchas, fotoenve-
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Por ano, sdo registrados quase 9 mil novos diagnédsticos de melanoma, o tipo mais agressivo

lhecimento e também ao cincer de
pele, deve ser verificada separada-
mente e estar claramente indicada
na embalagem.

Como escolher

Para uma rotina urbana reco-
menda-se FPS 30 ou superior. J4
para atividades ao ar livre, como em
praia, piscina, ou para quem tem
pele muito clara, melasma ou histé-
rico de cAncer de pele, o mais indica-
do é FPS acima de 50.

A textura (gel, creme, logao, to-
que seco) deve ser escolhida de acor-
do com o tipo de pele. Para 0 mar
ou atividades com suor, a resisténcia
4 4gua ¢ fundamental.

Protetores faciais possuem for-
mulas ndo-comedogénicas, mais le-
ves e com melhor acabamento cos-
mético. Embora o produto corporal
possa ser usado no rosto (a protecio
¢amesma), tende a ser mais denso e
menos confortével para a face. Bases
e hidratantes com FPS s6 oferecem
protecio completa se aplicados na
quantidade correta.

Colher de Cha

Para que o protetor seja eficaz,
aaplicagao deve ser generosa e uni-
forme, feita cerca de 15 minutos
antes da exposi¢ao solar. A dose
ideal para o corpo todo ¢ de apro-
ximadamente 30 ml, o equivalente
a um copo de café pequeno. Uma
forma prética de medir ¢ seguir a
Regra das Colheres de Cha: uma
para rosto ¢ pescogo; uma para
cada brago; duas para cada perna;
uma para o tronco anterior ¢ outra
para o posterior. A reaplicagio ¢
tao importante quanto a primeira
dose e deve ser feita apds entrar na
dgua, ou suar excessivamente, ou a
cada duas horas de exposicio.

Mito

Filtro solar nao clareia a pela.
O que ocorre ¢ que o uso didrio
inibe o escurecimento de man-
chas j4 existentes, expostas ao sol.
Além disso, evita o aparecimento
ou o agravamento de novas le-
sdes. Quem tem melasma ou faz
tratamento dermatolégico (com

4cidos ou laser) deve usar FPS
50+ com alta protecio UVA
diariamente, pois ¢ mais sensivel
a radiacdo. Mas, o protetor sozi-
nho nio ¢ suficiente. E essencial o
uso de roupas e tecidos com filtro
UV, chapéu, éculos de sol, bus-
car a sombra e evitar os horarios
de pico de radiacio (entre 10h e
16h). Os raios UVA atravessam
nuvens facilmente, por isso a pro-
tecdo ¢ necessaria todos os dias,
faca sol ou sombra.

Alerta

O segredo para a detecgio pre-
coce ¢ 0 autoexame ¢ a observacao
de qualquer pinta ou mancha que
seja “nova’ ou tenha “mudado”. Le-
sOes que cogam, sangram, nao ci-
catrizam, crescem rapidamente ou
tém aparéncia diferente das outras
devem ser avaliadas por um médi-
co. “O diagndstico precoce ¢ o que
garante as melhores perspectivas de
tratamento,” afirma a dermatologis-
ta Laura Zalis, do Hospital Sao Lu-
cas do Rio de Janeiro.

Operacao mira fraude fiscal de 70 mi no
setor de autopecas com alvo em Campinas

Mandados de busca e apreen-
sio foram cumpridos em Cam-
pinas (SP), além de outras cinco
cidades na quarta
(10), como parte de uma opera-
¢io contra fraude fiscal de R$ 70
milhdes do setor de autopecas.

A Secretaria da Fazenda e Pla-
nejamento do Estado de Sao Pau-
lo (Sefaz-SP) deflagrou a Opera-
¢ao Exaustio para desmantelar
um esquema de fraude fiscal de
grande porte, com foco em com-
ponentes do sistema de exaustio
veicular.

brasileiras,

Detalhes

A ofensiva mobilizou 50
auditores fiscais da Receita Es-
tadual. Contou com o apoio da
Policia Civil e do Departamento
de Policia de Prote¢ao a Cidada-
nia (DPPC). Além de Campinas,

foram cumpridos mandados em
Limeira, Ribeirio Preto, Soro-
caba, Sao José¢ dos Campos ¢ na
Capital.

Rombo

O prejuizo aos cofres publi-
cos estd estimado em cerca de R$
70 milhoes apenas nos ultimos
cinco anos, e os valores conti-
nuam a crescer, pois se trata de
um esquema em andamento.

A este montante soma-se R$
257,9 milhées j4 inscritos em
Divida Ativa, decorrentes de
fiscalizacdes anteriores contra o
mesmo grupo.

Esquema de Fraude

O grupo empresarial, que
atua em toda a cadeia produtiva
- da fabricagao a distribuicio -,
¢ investigado por manter praticas

Secretaria da Fazenda e Planejamento do Estado de SP

irregulares hd anos, ignorando
agoes fiscais prévias.

De acordo com a Sefaz-SP,
h4 indicios de manipulacio de
valores declarados no regime de
substituicao tributdria do ICMS

Governo de Sao Paulo

(Imposto sobre Operagdes relati-
vas 4 Circulagio de Mercadorias
e sobre Prestacoes de Servigos de
Transporte Interestadual e Inter-
municipal ¢ de Comunicagio).
A manobra reduzia artificial-

mente a carga tributdria e gerava
uma vantagem competitiva inde-
vida no mercado.

Suspeita-se também que as
empresas investigadas, embora
registradas com sdcios distintos
(usando “laranjas”), estejam sob
um tnico comando. Desta for-
ma, a simula¢ao de autonomia vi-
sava dificultar o rastreamento da
fraude. As investiga¢des também
levantaram indicios de lavagem
de dinheiro ¢ ocultagio de patri-
monio.

Objetivos

A operagio visa interromper
imediatamente a continuidade
das irregularidades, recuperar
os valores sonegados, reforcar a
conformidade tributaria no setor
e garantir a concorréncia leal no
mercado automotivo.



