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Contar histrias para
um pais inteiro € um ato
estético, ético e politico

RODRIGO FONSECA
Especial para o Correio da Manha

4 gosto ver (e ouvir) Teresa Lampreia falar de audiovisual.
Fala ndo s6 de sua experiéncia vasta na diregio de teleno-
velas, incluindo folhetins que deixaram o f6lego do povo
brasileiro suspenso (tipo “O Clone”), como também de seu
empreendedorismo para botar no ar um canal da biosfera
digital - o WhE Play, ja no ar.

“Em 1996, entrei na TV Globo como estagidria na equipe de ‘O Rei do
Gado. Ali comegou a minha vida profissional. Entrei com um caderno cheio
de anotagdes ¢ sai, anos depois, carregando histrias, cicatrizes e a convicgao
profunda no poder do audiovisual, conta ela, no s6 em papos com amigos,
colegas e fas, mas num livro... livrago, alids.

“Somos Feitos de Histérias” junta memérias, reflexdes, prospecgdes, de-
sabafos ¢ delicadezas. J 2 venda, a publicagio terd langamento nesta segunda
na Livraria da Vila, em Sao Paulo, as 19h. Na quinta, o langamento serd em
Brasilia, no Shopping Iguatemi. No papo a seguir, ela faz um balango de sua

prosa inclusiva.

De que maneira a expres-
sdo literaria traduz as suas
inquietacoes como artista
audiovisual, empreende-
dora e mae?

Teresa Lampreia - A escrita
surgiu para mim como um gesto
de reorganizagio interna — uma
forma de dar nome ao que sempre
atravessou a minha vida profissional
e pessoal: as histérias como eixo da
existéncia. Como artista audio-
visual, sou movida por imagens,
ritmos e relagdes; como empreen-
dedora, penso em modelos que
cruzam impacto e sustentabilidade;
como mie, caminho diariamente

entre a responsabilidade afetiva e
um futuro possivel. Escrever este
livro foi unir essas trés forcas numa
mesma pergunta: que legado as his-
torias deixam no mundo? O texto
nasceu justamente de um momento
de reinven¢io — da minha carreira
apds a saida da Globo, do luto pela
morte do meu paie deum mergulho
profundo no sentido de propésito.
Surgiu do descjo de compreender
como o entretenimento de impac-
to social pode gerar transformagoes
reais, influenciar politicas publicas,
ampliar conhecimento e construir
um legado espiritual e material para
novas geragdes, especialmente para

‘ ‘ Como artista
qualovisuagl/
sou moviaa
DO 1ImMagens,
/1tImos e
relacoes”

‘ ‘A escrita
SUrgiu para
1117 COMOo
um gesto ae
reorganizacdo
nterna”

aminha filha, Maria Carolina.

E quais foram as descober-
tas nesse proceSSO?

Ao longo do processo, percebi
que a minha inquietagio central
sempre foi a de ampliar a voz —
ndo apenas a minha, mas a de todos
0s que acreditam que narrativas
podem mudar pessoas, ¢ pessoas
mudam o mundo. A plataforma
WHhE Play nasce desse movimento.
Criado em 2024 por mim e por
Yael Steiner como cofundadoras,
com a Off Grid, Milton Neto e Al-
varo Paes de Barros como sécios, o
canal materializa anos de pesquisa,
curadoria e visio. Sio mais de 500
horas de contetido pautado pelos
ODS, pelo Pacto Global e por um
compromisso radical com a inclu-
sio. Em 2025, langamos o nosso
primeiro original, “(R)Evolugio
639", criado pela empreendedo-
ra Alessandra Gaspar ¢ pela sua
equipe, trazendo a Pedagogia dos
Afetos — um método que parte
da ideia de que nao aprendemos a
amar, nem a nos relacionar. A série
fala de amor, autoconhecimento e
vinculos no tempo presente ¢ j4 ca-
minha para a segunda temporada,
agora com dramaturgia, para que
o publico vivencie, na pratica, essa
pedagogia transformadora. Escre-
ver este livro foi também construir
uma estrutura narrativa que espe-
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lha o préprio tema: hibrida, viva,
em espiral. Entre memoria, ensaio
e andlise setorial, percorro tempo-
ralidades e geografias, do pessoal ao
coletivo, para discutir como o en-
tretenimento se tornou, hoje, um
territério de educagio, cultura, di-
plomacia e responsabilidade ética.

Em que medida a sua
experiéncia na tv norteia
o livro e como ela aponta
novos caminhos?

A televisao foi a minha primei-
ra grande escola — de escala, de
narrativa e, sobretudo, de responsa-
bilidade. Trabalhei em produgoes
que conversavam diariamente com
mais de 40 milhdes de pessoas, ¢
essa dimensdo mudou para sempre
aminha percepcio sobre o papel do
audiovisual na formacio de imagi-
narios coletivos. A TV ensinou-me
que contar histérias para um pais
inteiro é um ato estético, ético e
politico. Essa experiéncia constitui
a espinha dorsal do livro. Ao revisi-
tar a minha trajetéria com distincia
afetiva e critica, percebi que a TV
ndo me deu apenas técnica: deu-me
um sentido de missao. Dirigir “O
Clone’, por exemplo, foi um marco.
Em 2001, logo apds o atentado as
Torres Gémeas, falar sobre a cultura
mugulmana na televisio brasileira
foi um gesto de coragem e delicade-
za. Quase nao entramos no ar. Mas,
quando a obra finalmente chegou
ao publico, compreendemos a po-
téncia transformadora do soft po-
wer: culturas ganham valor quando
sdo tratadas com respeito, beleza e
profundidade. E, quando realizi-
mos a campanha de prevengio a
dependéncia quimica — premiada
pelo Facebook dos Estados Unidos
e pelo DEA americano — ficou evi-
dente que o entretenimento pode
educar, tocar e salvar vidas.

Existe um rol poderoso de
citacoes e de figuras reais
evocadas na sua escrita. O
que elas apontam acerca
da condicdo humana no
planeta hoje?

Os “personagens” do livro, em-
bora nio ficcionais, também carre-
gam a dramaturgia que a tevé me
ensinou. O meu pai, diplomata,
opera como um eixo ético e simbé-
lico que atravessa a narrativa. Mi-
nha filha representa o futuro para
o qual escrevo. Profissionais do au-
diovisual surgem como mentores e
parceiros que ampliam o campo de
visao. Referéncias como Paulo Frei-
re, Byung-Chul Han, bell hooks ¢
Fernanda Montenegro criam uma
constelagio intelectual que ilumina
a reflexdo. Essa experiéncia aponta
novos caminhos: a compreensao
de que precisamos criar um entre-
tenimento de impacto social como
industria. Um audiovisual que con-
cilie propdsito e escala, emogio e
pensamento critico.



