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Restaurante do Povo salva 
vidas em Nova Iguaçu
Unidade serviu mais de 750 mil refeições no período de um ano

Feijoada, torresmo, e couve 
mineira com farofa, isca de fran-
go, moqueca de banana, salada 
verde com cenoura e rabanete, e 
até bolo de aniversário. Este foi o 
cardápio da terça (2) do Restau-
rante do Povo – Madre Teresa de 
Calcutá, localizado no Centro de 
Nova Iguaçu. O menu, com diver-
sas opções, custa apenas R$1. A 
data marca a comemoração de um 
ano do equipamento, reaberto em 
dezembro de 2024, sete anos após 
ser desativado. De lá para cá, já são 
mais de 750 mil refeições servidas, 
um marco para a segurança ali-
mentar no município.

Resultado de uma coopera-
ção técnica entre a Prefeitura e 
o Governo do Estado, o restau-
rante tem sido um dos princi-
pais equipamentos de combate 
à fome na Baixada Fluminense. 
A unidade serve até 3 mil pes-
soas por dia, oferecendo café da 
manhã a R$0,50 e almoço a R$1, 
além de gratuidade para pessoas 
com deficiência e idosos.

Um levantamento da Secre-
taria Municipal de Assistência 
Social revela a força social do 
programa. Os idosos são maioria 
absoluta durante o café da manhã, 
representando 85% dos frequen-
tadores. Já os PCDs somam 5%. 
O público pagante é de 10%. A 
população com mais de 60 anos 
também lidera a estatística do al-
moço, com 51,5%. PCDs são 3%. 
O restante (45,5%) paga o valor 
simbólico pela refeição.

“Em um ano, o Restauran-
te do Povo serviu mais de 245 
mil cafés da manhã e 505 mil 
almoços. Todo o cardápio tem 

acompanhamento de uma nutri-
cionista para garantir a qualidade 
das refeições. Mantemos sempre 
duas opções de proteínas e uma 
opção vegetariana. É comida feita 
com carinho, pensada para quem 
precisa”, afirma a secretária da SE-
MAS, Elaine Medeiros.

A aposentada Cacilda Fonseca, 
70 anos, é frequentadora do Res-
taurante do Povo desde a primeira 
inauguração, em 2002. Ela revela 
que faz as refeições no local por 
gostar das opções do cardápio e 
do bom tempero, mas lembra que 
muitos necessitam deste serviço, 
considerado fundamental no com-
bate à fome e à desnutrição.

“Muitos não têm o que comer, 
e este restaurante é importantíssi-
mo, pois oferece comida de quali-

dade por um preço acessível, qua-
se simbólico”, conta Cacilda, que 
costuma escolher a opção vegeta-
riana do cardápio, mas abriu uma 
exceção nesta terça-feira. “Hoje 
eu comi a feijoada e ainda ganhei 
bolo para comemorar a data. Que 
venham mais aniversários!”.

O Restaurante do Povo fica 
na Rua Governador Amaral 
Peixoto, s/nº, Centro, próxi-
mo ao Terminal Rodoviário. O 
funcionamento é de segunda 
a sexta-feira (exceto feriados), 
com café da manhã das 7h às 9h 
e almoço das 11h às 15h.

Leitura após as 
refeições

Além de um cardápio especial, 
o Restaurante do Povo apresentou 

uma novidade aos frequentadores. 
Foi inaugurada a Giroteca, uma 
biblioteca que conta com livros fí-
sicos e digitais, computadores, ta-
blets, acesso à internet, impressora 
e outros recursos educacionais.

“A Giroteca é um projeto 
da SEMAS em parceria com o 
Governo do Estado. Um espaço 
inclusivo onde todos os presentes 
poderão ter acesso à diferentes ti-
pos de literatura e fazer a leitura 
junto a um educador social”, ex-
plica a secretária Elaine Medeiros.

Ainda segundo a secretária, 
também será possível redigir 
currículo e encaminhá-lo à Se-
cretaria Municipal de Desenvol-
vimento Econômico, Trabalho e 
Turismo para buscar a inserção 
no mercado de trabalho.
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Unidade completou um ano de atividade nesta semana com números expressivos
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Caxias inaugura mais duas 
clínicas da Família

Espaços mais modernos e acessíveis

A Prefeitura de Caxias en-

tregou mais duas obras im-

portantes para fortalecer e 

ampliar o acesso à saúde 

da população: a Clínica da 

Família do Parque Espe-

rança e a unidade do Berra 

Boi foram revitalizadas.

No Berra Boi, foram re-

alizados o fechamento em 

drywall das grades exter-

nas, a manutenção e im-

plantação de novos apa-

relhos de ar-condicionado, 

a troca do revestimento 

cerâmico da recepção 

e da sala de fisioterapia, 

além da criação de uma 

entrada independente 

para esse setor. Também 

foi realizada a revisão das 

instalações hidráulicas e 

elétricas, garantindo mais 

segurança ao espaço.

Já a Clínica da Família 

do Parque Esperança pas-

sou por uma moderniza-

ção que incluiu a constru-

ção de uma divisória para 

reorganizar e ampliar o uso 

das salas, a revisão das par-

tes hidráulica e elétrica, a 

pintura geral e o tratamen-

to das fissuras no chão.

A unidade do Parque Es-

perança também rece-

beu manutenção e insta-

lação de novos aparelhos 

de ar, troca de luminárias, 

nova fachada, tratamento 

de infiltrações e implan-

tação de revestimento na 

área externa.

O resultado dessas 

obras são espaços revita-

lizados, modernos, aces-

síveis e acolhedores para 

pacientes e profissionais, 
tornando os atendimentos 

ainda mais eficientes. As 
melhorias reforçam o com-

promisso da prefeitura em 

garantir unidades de saúde 

estruturadas e ambientes 

dignos para atender com 

excelência a população.
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Espaços são modernos e confortáveis para a população
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