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Brasilienses vivem
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guase 80 anos e lideram
expectativa de vida no pais

Distrito Federal supera a média nacional em todas as faixas
etarias e registra avang¢os continuos na saude, com destaque para
a reducao da mortalidade infantil e a longevidade dos idosos

Em 2024, o Distrito Fe-
deral consolidou-se como a
unidade da Federagio com
maior expectativa de vida do
pais: 79,7 anos, segundo a
Tibua da Mortalidade 2024,
divulgada pelo Instituto Brasi-
leiro de Geografia e Estatistica
(IBGE). O indice representa
um aumento de 1,8 més em
relagio a 2023 e coloca os mo-
radores da capital federal bem
acima da média nacional, que
ficou em 76,6 anos

Enquanto os brasilienses
vivem quase 80 anos, o brasi-
leiro médio alcanga 76,6 anos.
Esse avanco ¢ resultado de um
processo histérico: em 1940,
a expectativa de vida no Brasil
era de apenas 45,5 anos. Ou
seja, em pouco mais de oito dé-
cadas, os brasileiros ganharam
31 anos de vida.

No DE os indicadores su-
peram a média nacional em to-
das as faixas etdrias, refor¢ando
o papel da regido como referén-

cia em qualidade de vida e aces-
so a servicos de satde.

As Tibuas de Mortalidade
do IBGE ndo servem apenas
para medir a saide da populagio.
Elas sao utilizadas pelo Governo
Federal como parimetro para
calcular o fator previdencidrio,
que influencia diretamente os va-
lores das aposentadorias no Regi-
me Geral de Previdéncia Social.

No caso do DE os niimeros
reforcam a necessidade de poli-
ticas voltadas para a redugao da
sobre-mortalidade masculina e
para a manutencao dos avangos
na satide infantil e na longevida-
de dos idosos.

Mulheres vivem mais
que homens

A diferenca entre os sexos ¢
marcante. No DF, as mulheres vi-
vem em média 82,9 anos, contra
76,3 anos dos homens. Essa dis-
crepAncia se acentua entre jovens
adultos: entre 20 e 24 anos, os
homens tém 3,7 vezes mais chan-

ce de morrer do que as mulheres.
No Brasil, o indice ¢ ainda
maior: 4,1 vezes. As causas ex-
ternas — homicidios, acidentes
de trinsito e outras mortes vio-
lentas — explicam essa sobre-
-mortalidade masculina, feno-
meno que ganhou for¢a a partir
dos anos 1980 com a urbaniza-
¢ao acelerada ¢ o aumento da
violéncia nas grandes cidades.

Idosos ganham
mais anos de vida

No DF, quem chega aos
60 anos pode esperar viver,
em média, mais 24,4 anos —
sendo 22 anos para homens e
26,4 anos para mulheres. Esse
numero ¢ superior & média na-
cional de 22,6 anos.

Em 1940, um brasileiro de
60 anos viveria apenas mais
13,2 anos. Hoje, esse ganho ¢
de mais de 9 anos, mostrando
o avango da medicina, da qua-
lidade de vida e das politicas de

satde publica.
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Brasilia e o panorama
da longevidade

Em 2024, expectativa de vida ao nascer no
DF ficou em 79,7 anos, maior que a média
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O retrato da longevidade no DF

Para quem alcanga os 80 anos,
a expectativa ¢ de mais 9,5 anos
para mulheres ¢ 8,3 anos para
homens, quase o dobro do que se
registrava em 1940.

Mortalidade
infantil em queda

A mortalidade infantil no DF
foi de 10,6 bitos por mil nascidos
vivos em 2024, abaixo da média
nacional de 12,3 por mil. Entre

menores de 5 anos, a taxa local foi
de 12,3 mortes por mil criangas,
uma leve redu¢io em relagio a
2023 (125).

O Brasil, por sua vez, redu-
ziu drasticamente esse indica-
dor ao longo das tltimas nove
décadas: em 1940, eram 146,6
mortes por mil nascidos vivos.
Essa queda esté associada a po-
liticas publicas como vacinagio
em massa, atengao ao pré-natal,
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aleitamento

incentivo ao
materno, programas de nu-
tricdo infantil e expansio do
saneamento bdsico.

Comparagao
internacional

Apesar dos avangos, o
Brasil ainda esta distante dos
paises lideres em longevida-
de. Em 2024, Mdnaco regis-
trou expectativa de vida de
86,5 anos, seguido por San
Marino (85,8), Hong Kong
(85,6), Japao (84,9) ¢ Coreia
do Sul (84,4).

Mesmo assim, o DF se
destaca internamente como
exemplo de longevidade, su-
perando em quase trés anos a
média nacional.

Impacto da
pandemia

A pandemia de CO-
VID-19  provocou
queda brusca na expectativa
de vida brasileira em 2021,
quando o indice recuou
para 72,8 anos**. No DF,
também houve impacto,
mas os numeros voltaram
a crescer a partir de 2022,
acompanhando a tendéncia
nacional.

Esse episddio reforga
como crises sanitdrias po-
dem alterar de forma sig-
nificativa os indicadores
demograficos.
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Visita guiada
encerra mostra
‘Nossos Brasis’

A CAIXA Cultural Brasi-
lia realiza nesta terca (2/12),
as 11h, a ultima visita guiada
do ano a exposi¢io “Nossos
Brasis: entre o sonho e a rea-
lidade” A mostra, que estd em
cartaz desde outubro, retine
79 obras de 50 artistas brasi-
leiros, entre nomes consagra-
dos do modernismo e expoen-
tes da arte contemporinea,
como Tarsila do Amaral, Por-
tinari, Di Cavalcant, Lygia
Pape, Rosana Paulino, Adria-
na Varejio e Beatriz Milhazes.

Dividida em trés nucleos
— Vozes dos Trépicos, Vozes
da Rua e Vozes do Siléncio
—, a exposi¢ao propde uma
reflexio sobre os multiplos
Brasis que compdem a iden-
tidade nacional. Os visitantes
sio conduzidos por paisagens
fabulosas, rituais populares e
territdrios intimos, revelando
a diversidade estética e sim-
bélica do pais ao longo de um
século de produgao artistica.

Divulgacdo

Convite para a visita
guiada da exposi¢édo
“Nossos Brasis”

A visita guiada ¢ gratuita
e aberta ao publico, com clas-
sificacdo indicativa livre. Para
participar, é necessirio preen-
cher o formuldrio de confir-
magio disponivel em https://
casapark.typeform.com/to/
tgU7ISkM.

A exposi¢io “Nossos Bra-
sis” segue em cartaz até 18 de
janeiro de 2026, com funcio-
namento de ter¢a a domingo,
das 9h as 21h, na CAIXA
Cultural Brasilia.

GDF retira 248
mil toneladas
de residuos da
rede pluvial,
desde janeiro
de 2024

O Governo do Distrito Fe-
deral (GDF) mantém um pro-
grama continuo de limpeza ¢
desobstrugao das bocas de lobo
¢ galerias pluviais, fundamen-
tais para o escoamento da dgua
da chuva e para a prevencio de
alagamentos nas regioes admi-
nistrativas. O servico ¢ realiza-
do de forma mecanizada pelo
Consoércio GNN  Drenagem,
contratado pela Companhia
Urbanizadora da Nova Capital
(Novacap), com investimento
de R$ 57 milhées, em um con-
trato de cinco anos iniciado em
janeiro de 2024.

Desde o inicio do contra-
to, j4 foram retiradas mais de
248 mil toneladas de residuos
das redes pluviais do DE. O

trabalho alcangou aproxima-
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Desde janeiro de 2024, ja foram retiradas mais de 248 mil
toneladas de residuos das redes pluviais do DF

damente 1.656 km de redes
e ramais, além da limpeza de
21.785 bocas de lobo ¢ 11.304
pogos de visita.

Segundo a Novacap, os
materiais removidos incluem
entulhos, areia, folhas e lixo
descartado irregularmente, que
comprometem o funcionamen-
to da drenagem urbana.

Tecnologia e equipamentos

A operagio utiliza cami-
nhoes pipa adaptados para suc-
¢ao ¢ hidrojateamento, além de
robds de video inspecio, que
permitem mapear € diagnos—
ticar as galerias. Atualmente,
estao disponiveis 18 caminhdes
para atender as demandas re-
gistradas por ouvidoria ¢ aos
pontos criticos mapeados pelos
técnicos da Novacap. Em situa-

¢oes de maior intensidade de
chuvas, o trabalho ¢ reforca-
do para reduzir riscos de ala-
gamentos.

De acordo com informa-
¢oes recentes da Novacap, a
frota foi ampliada para 20
caminhdes  especializados,
incluindo veiculos hidroja-
to, recicladores e modelos
Vacall, equipados com siste-
mas de suc¢do a vacuo. Essa
estrutura garante maior efi-
ciéncia ¢ rapidez na limpeza,
especialmente em 4reas criti-
cas como tesourinhas da Asa
Norte e Asa Sul, que histori-
camente registram acumulo
de dgua.

Solicitagio de servigos

A populagio pode soli-
citar a limpeza e desobstru-
¢io de bocas de lobo ¢ redes
pluviais por meio da Ouvi-
doria do Participa DF ou
diretamente nas administra-
coes regionais. Além disso,
o sistema permite registrar
pedidos de poda de 4rvores,
recapeamento, recolhimento
de inserviveis, elogios e recla-
magoes.

Cursos para empreendedoras

Caravana do Empreendedorismo Feminino chega em Ceilandia com novas oportunidades

Por Thamiris de Azevedo

Até o dia 23 de janciro, a

Caravana do Empreendedoris-
mo Feminino fica parada no
estacionamento da Associagio
Brasilia Inclusiva dos Direitos
Sociais, em Ceilandia, ofere-
cendo cursos gratuitos para
mulheres a partir de 16 anos.
Com aulas pelo periodo da
manhi e de tarde, os professo-
res ensinardo técnicas para as
dreas de barbearia, panificacio,
cabeleireiro, confeitaria, design
de sobrancelhas, pizzaiolo, ex-
tensio de cilios, marmitaria,
limpeza de pele, sorveteria, ma-
quiagem, vendas, microagulha-
mento, construgao civil e unhas
em gel. O evento ocorre com o
apoio do Ministério das Mu-
lheres, da Administragio Re-

gional ¢ do Instituto OMNI,
além de parceiros locais que
fornecem estrutura, materiais e
instrutores.

Em entrevista ao Correio
da Manhi,a presidente do Ins-
tituto Omni,Elisingela Araujo,
conta como o projeto nasceu.

“O projeto surgiu da ne-
cessidade de oferecer oportu-
nidades reais de qualificagio e
geragio de renda para mulheres
em situacio de vulnerabilidade
no Distrito Federal. O institu-
to identificou que muitas mu-
lheres desejavam trabalhar ou
empreender, mas nao tinham
acesso a formagio pratica e
acessivel. A Caravana nasceu
justamente para preencher essa
lacuna, levando cursos gratui-
tos e presenciais diretamente
as comunidades, de forma iti-
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16 cursos gratuitos de curta duracdo

nerante, ao longo de um ano’,
afirma.

Aratjo destaca o papel da
aprendizagem na transforma-
¢ao social.

“A importancia da Caravana
¢ transformar vidas por meio da

autonomia financeira. Ao capa-
citar mulheres em 4reas com alta
demanda no mercado, o projeto
fortalece o protagonismo femi-
nino, incentiva o empreende-
dorismo local e contribui para o
desenvolvimento econdmico das

regioes atendidas. Além disso, a
iniciativa promove autoestima,
independéncia e abre portas para
que essas mulheres possam rein-
ventar suas trajetdrias pessoais e
profissionais’, declara.

Simone cxplica que sao 16

cursos de curta duragio, com
cinco dias, e que a expectativa
¢ que as participantes saiam
prontas para atuar no mercado
de trabalho imediatamente.
“Os cursos sao préticos, ripi-
dos e focados em habilidades que
geram renda no curto prazo. Nos
queremos que essas mulheres en-
contrem caminhos reais de inde-
pendéncia financeira, fortalecam
seu papel dentro da comunidade
e se tornem multiplicadoras do
conhecimento adquirido’, diz.

Inscricdao

As mulheres interessadas
em participar da Caravana do
Empreendedorismo Feminino
devem realizar a inscri¢ao gra-
tuita pelo site oficial do projeto
www.caravanadoempreende-
dorismo.com.br



