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Jongo de Pinheiral leva 
cultura às escolas municipais

Volta Redonda entrega UBSF 
Jardim Belmonte revitalizada

Estrutura da unidade

Jogos Escolares de Barra Mansa

Encerramento

Apresentações da oficina

Em celebração ao mês 
da Consciência Negra, a 
Escola Municipal Maria 
do Carmo Fadul Ferreira 
recebeu a oficina “Jongo 
de Pinheiral - O Jongo 
Dentro das Escolas”, uma 
atividade que une arte, 
história e valorização das 
raízes africanas na forma-
ção do povo brasileiro. A 
ação integra o conjunto 
de iniciativas realizadas 

pela prefeitura voltadas à 
promoção da diversidade 
cultural e da educação 
antirracista. O projeto, que 
já percorreu outras unida-
des da rede municipal, 
busca aproximar os alu-
nos das tradições herda-
das dos povos africanos, 
mostrando como essas 
influências estão presen-
tes em tantas expressões 
culturais brasileiras. 

A prefeitura de Volta Re-
donda entregou na ma-
nhã desta sexta-feira, 14, a 
revitalização da Unidade 
Básica de Saúde da Famí-
lia (UBSF) Júlio Bertholdo 
Filho, no Jardim Belmon-
te. O espaço passou por 
uma reforma completa, 
que vai proporcionar mais 
conforto e qualidade no 

atendimento aos mora-
dores do bairro e das regi-
ões próximas. Com inves-
timento de R$ 70.026,85, 
as obras incluíram pintura 
interna e externa, pintura 
de portas e grades, ins-
talação de cobertura na 
porta principal, melhorias 
na área da caixa d’água e 
troca de insulfilm.

A unidade conta com 
quatro consultórios, salas 
de vacinação, procedi-
mentos, eletrocardiogra-
fia, coleta, observação e 
atividades coletivas. As 
equipes desenvolvem 
ações de promoção da 

saúde; prevenção de do-
enças, com campanhas 
de vacinação, rastrea-
mentos e acompanha-
mento de gestantes, 
crianças e idosos; e acom-
panhamento de condi-
ções crônicas.

A prefeitura de Barra 
Mansa, realizou na manhã 
desta sexta-feira (14), a 
etapa de natação que in-
tegra a programação dos 
tradicionais Jogos Escola-
res de Barra Mansa – Je-

bam 2025. A competição 
ocorreu no Sest Senat e 
contou com a presença 
de autoridades, profes-
sores, alunos, familiares e 
representantes da comu-
nidade esportiva local.

O encontro foi finalizado 
com uma apresentação 
do Jongo de Pinheiral, 
que encantou os presen-
tes com seus toques, dan-
ças e cantos. A diretora 
adjunta da unidade, Va-
léria Tibúrcio, destacou a 
relevância da oficina para 
a formação dos estudan-
tes. “Essas vivências for-

talecem o sentimento 
de pertencimento e am-
pliam o olhar dos alunos 
para a diversidade. O jon-
go é mais do que dança e 
música. É uma expressão 
de resistência, identida-
de e memória que pre-
cisa ser valorizada desde 
cedo”, afirmou a diretora 
adjunta.

Durante a oficina, os estu-
dantes conheceram mais 
sobre a história da chega-
da do povo negro ao Brasil, 
marcada pela resistência 
e pela luta por liberdade. 
Foram apresentados cos-
tumes, utensílios, instru-
mentos rústicos e brin-
quedos tradicionais que 
revelam a criatividade e a 

preservação da memória 
ancestral. Os alunos tam-
bém aprenderam sobre 
a influência africana na 
música brasileira, perce-
bendo como ritmos como 
o samba e o próprio jongo 
nasceram da batida dos 
tambores e do canto co-
letivo que expressava fé, 
alegria e resistência.
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Oficina promove aprendizado sobre cultura negra

Estrutura teve investimento de R$ 70 mil

Meteorologista fala sobre 
clima instável na primavera
Especialista explica oscilações de temperatura, chuvas e ventanias

Por lanna Silveira

O período primaveril da 
região sudeste do Brasil tem 
apresentado um quadro notá-
vel de instabilidade climática. 
Desde o fim de setembro, as 
semanas têm apresentado um 
quadro misto de frentes frias 
e quentes, que deixam a pre-
visão da temperatura impre-
visível para a população. Em 
muitos casos, a alta amplitude 
térmica se reflete ao longo de 
um mesmo dia, por meio de 
quedas e elevações bruscas de 
temperatura. O meteorologis-
ta Daniel Caetano, da UFMS, 
explica o que causa a instabi-
lidade climática na região e o 
que se pode esperar para os 
próximos meses.

Amplitude térmica 
Segundo o especialista, o 

início da primavera sudestina 
apresentou um clima seco, de-
vido ao avanço de massas de 
ar seco, originadas no sul do 
Brasil, até a região. A presença 
dessas massas de ar influencia 
a temperatura mínima local, 
aumentando a amplitude 
térmica: enquanto o ar seco 
abaixa as temperaturas, a irra-
diação solar e o clima natural-
mente mais quente da região 
sudeste atuavam elevando as 
temperaturas.  

O clima seco, unido às osci-
lações de frio e calor, compro-
metem o sistema imunológico 
humano e facilitam o contágio 
de doenças respiratórias. Da-
niel Caetano reforça que as 
variações são mais sentidas por 
populações que não estão habi-
tuadas a vivenciar dias de alta 
variabilidade climática.

O meteorologista explica 

que, a princípio, os estudos cli-
máticos identificam essa condi-
ção como momentânea e não 
existe uma previsão clara de que 
as futuras primaveras repetirão 
esse quadro.

Ventania 
A chegada da primavera na 

região sudeste também trouxe 
ventos de alta velocidade. Índices 
registrados em Volta Redonda 
chegaram a identificar ventanias 
que batiam 40km/h. Daniel ex-
plica que a força dos ventos tam-
bém é facilitada em ambientes de 
clima seco, como se verifica nesta 
primavera. Pensando em uma 
perspectiva nacional, ele apon-
ta que o aumento de velocidade 
pode ser consequência do aqueci-
mento da atmosfera continental, 
além da chegada das brisas vindas 
dos oceanos – especialmente, em 
regiões litorâneas. 

O ciclone extratropical que 
atingiu a região sul do Brasil 
no início de novembro gerou 
aflição generalizada no país, 
devido a seu nível inédito de 
perigo. Sobre o assunto, o me-
teorologista explica que esse 
tipo de ciclone, que normal-
mente se forma no sul do país, 
dificilmente tem a capacidade 
de avançar a regiões posicio-
nadas mais ao norte. Ele frisa 
que poucos ciclones poderão 
chegar próximos ao sudeste, e 
o impacto sentido na região se 
manifestará apenas por meio de 
chuvas intensas.

Sobre a possibilidade de a 
força dos ventos aumentar com 
o passar dos anos, se configuran-
do como um caso de mudança 
climática, Daniel explica que 
não existem estudos consolida-
dos na meteorologia para definir 
alguma previsão neste tópico.

Outros quadros 
Daniel Caetano também 

fala sobre outras questões 
climáticas que surgiram nos 
últimos anos e que se apre-
sentam como novos padrões 
meteorológicos. O especialis-
ta explica que o aquecimen-
to da atmosfera do planeta 
resultou em transformações 
como: o aumento das ondas 
de calor em algumas regiões 
do Brasil, que se manifesta 
em grandes períodos seco e 
temperatura elevada; a ir-
regularidade nas chuvas da 
região sudeste, que, segundo 
Daniel, normalmente tem 
uma estação chuvosa bem de-
finida, o que aumenta o risco 
de crise hídrica local; e o au-
mento do volume pluviomé-
trico das chuvas, mesmo em 
períodos em que sua frequên-
cia é baixa.

Paulo Pinto/Agência Brasil

O clima seco do sudeste favorece as condições adversas do clima nesta primavera

Por isadora Ventura

A Black Friday, que ocorre 
na última sexta-feira do mês 
de novembro (dia 28), já está 
aquecendo o comercio da re-
gião Sul Fluminense desde o 
início do mês. De acordo com o 
presidente da Câmara de Diri-
gentes Lojistas de Volta Redon-
da (CDL-VR), Giovane Frei-
tas Ferreira, produtos de alto 
custo, como eletrodomésticos, 
moveis e celulares, são os mais 
aguardados pelos consumido-
res durante o período, já que as 
lojas possibilitam descontos e 
facilitam parcelamentos. Ainda 
segundo Giovane, setores como 
o da gastronomia e vestuário 
também devem ser impactados 
positivamente com a data.

Com a aproximação da 
Black Friday, a CDL-VR vem 
orientando lojistas de Volta Re-
donda sobre as melhores estra-
tégias para atrair consumidores. 
Entre as dicas, estão: a realização 
de promoções; investimento em 
vitrines temáticas com decora-
ções atrativas para a data; uso 
das redes sociais e outras plata-
formas digitais para despertar a 
atenção dos clientes; e o uso de 
táticas de propaganda eficien-
tes. A CDL também recomen-
da que a gestão das lojas foque 
na liquidação, visando ainda a 
queima de estoque para novos 
produtos para o Natal. 

O aumento do fluxo de 
vendas no fim do ano deve 
gerar mais de 1.500 vagas de 
emprego temporárias em Volta 
Redonda. A seleção para essas 
vagas foi iniciada em outubro 

pela maioria das empresas, 
com o objetivo de haver tempo 
hábil para a treinar os novos 
funcionários para a Black Fri-
day. Segundo o Sindicato do 
Comercio Varejista de Bens e 
Produtos de Volta Redonda 
(Sicomércio-VR), todos os seg-
mentos do comércio realizaram 
essa contratação; desde lojas, a 
bares e restaurantes. 

- As empresas já estão con-
tratando, mas ainda enfrentamos 
escassez de mão de obra para o 
comércio. Por isso, estamos tra-
balhando uma forma de criar um 
programa de qualificação que 
seja interligado pelas entidades 
empresariais, criando mais opor-
tunidades tanto para quem está 
em busca de trabalho e para as 

empresas apontarem o tipo de 
perfil que o comércio precisa - 
afirmou Giovane Freitas Ferreira, 
presidente da CDL-VR. 

Evitando fraudes
O Procon-VR alerta consu-

midores sobre golpes de falsas 
promoções e indicam quais cui-
dados devem ser tomados para 
evitá-los antes de efetuar uma 
compra. Segundo a autarquia, 
o público deve sempre fazer 
pesquisas de preço com antece-
dência para identificar descon-
tos falsos, além de sempre com-
prar em lojas de confiança e em 
sites seguros. Também deve se 
evitar clicar em links de compra 
suspeitos recebidos por e-mail, 
SMS ou redes sociais.

O Procon também reco-
menda que o público sempre 
desconfie de ofertas com pre-
ços muito abaixo do mercado; 
proteja seus dados pessoais; 
pesquise a reputação das lojas; 
nunca faça transações on-line 
em redes públicas, pois as má-
quinas podem não estar de-
vidamente protegidas; e evite 
sites que exibem como forma 
de contato apenas um telefone 
celular, sem e-mail corporativo. 

No caso de entrega em do-
micílio, o Procon recomenda 
que o cliente peça que o pra-
zo de entrega seja registrado 
na nota fiscal ou em recibo. 
O comprador somente deve 
assinar o documento de rece-
bimento de produto após exa-
minar o estado da mercadoria; 
se houver irregularidades, a 
loja deve ser informada com a 
justificativa do não recebimen-
to. Nas compras feitas fora do 
estabelecimento comercial, o 
consumidor tem sete dias para 
desistir da operação, sem pre-
cisar apresentar justificativa. O 
período é contado a partir da 
data de aquisição do produto 
ou de seu recebimento.

Em caso de golpe, o Pro-
con-VR recomenda que o 
cliente guarde provas da com-
pra, como prints da tela do 
computador ou celular, com 
a demonstração do valor do 
produto, links, nome da em-
presa e data e hora da compra. 
Caso o consumidor tenha al-
gum problema com a compra 
e não consiga resolver junto a 
empresa, ele deve procurar o 
Procon imediatamente.

‘Black Friday’ aquece comércio e cria 
estado de alerta nos consumidores
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