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Campanha refor¢a a importdncia do diagndstico precoce

Sao Joao de Meriti realiza
acoes do Outubro Rosa

A Prefeitura de Sao Joao
de Meriti, através da Se-
cretaria Municipal de Sau-
de, segue com uma série
de agdes em referéncia ao
Outubro Rosa, campanha
dedicada a conscienti-
zagao sobre a prevencao
e o diagndstico precoce
do cancer de mama e do
colo do Utero.

As unidades de saude do
municipio realizaram ati-
vidades como palestras,
orientagdes, agendamen-
tos de mamografia e co-
letas de preventivo, além

de oferecer momentos
de cuidado e autoestima,
como massagens, design
de sobrancelhas e outras
atividades especiais para
ajudar as moradoras do
municipio.

As atividades seguem até
o fim do més, com acdes
em diversas unidades de
saUde do municipio.

O objetivo é ampliar o
acesso aos exames pre-
ventivos e incentivar as
mulheres a cuidarem da
propria salde de forma
continua.

Mobilizagao e cuidado

O secretario municipal
de Saude, Dr. Carlos Neto,
destacou a importancia
da campanha e do en-
volvimento das equipes
de saude em um movi-
mento tdo representativo
como é o Outubro Rosa.

“O Outubro Rosa é um
momento de mobilizagao
e cuidado. Estamos forta-

lecendo o acesso das mu-
Iheres aos exames pre-
ventivos e promovendo
essa conscientizacdo em
todas as unidades. Preve-
nir € o melhor caminho
para salvar vidas e garan-
tir mais saude e qualida-
de de vida as meritien-
ses”, afirmou o secretario
de Saude.
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Sessoes de “Lilo & Stitch” promovem diversdo e alegria

Cinema inclusivo leva alegria
e emoc¢ao a Nova Belém

O sdbado (25) foi de pura
alegria, diversao e inclu-
sao em Nova Belém, Jape-
ri. O bairro recebeu o pro-
jeto de cinema inclusivo
trazido pelo Governo do
Estado do Rio de Janeiro,
por meio da deputada li-
cenciada e secretdria de
Desenvolvimento  Social
e Direitos Humanos, Ro-
sangela Gomes, em par-
ceria com o Instituto Qtal

e apoio da Prefeitura de
Japeri.

O projeto proporcionou
duas sessodes do filme Lilo
& Stitch, com uma pro-
posta especial: uma exi-
bicao interativa e acessi-
vel, pensada para acolher
todas as criangas. O filme
contou com recursos de
acessibilidade para pesso-
as com deficiéncia visual,
garantindo a inclusao.

Japeri mais acessivel e inclusiva

Além disso, pipoca e refri-
gerante foram distribuidos
gratuitamente, tornando o
momento ainda mais espe-
cial para as familias presen-
tes. Muitas delas vivendo o
cinema pela primeira vez.

Para a prefeita Fernanda
Ontiveros, 0 momento re-
forca o compromisso da
gestao com a inclusdo e o

bem-estar das familias ja-
perienses.

“A alegria das criangas é
0 que mais nos motiva. A
acessibilidade é um direi-
to, e ver esse espago sendo
ocupado por tantas fami-
lias é a prova de que esta-
mMos No caminho certo: o de
uma cidade mais humana,
inclusiva e feliz".

Experiéncia transformadora

A secretdria Desenvolvi-
mento Social e Direitos
Humanos, Rosangela Go-
mes, que destacou a im-
portancia da iniciativa.

“Quando eu era crianga,
eu nao tinha acesso ao
cinema por conta das mi-
nhas condi¢des. E hoje, ao
olhar para muitas familias
que também nao tém a

oportunidade de levar
seus filhos, vejo o quanto
esse tipo de projeto é im-
portante. O cinema é um
espaco de encantamento,
e trazer essa experiéncia
para dentro das comuni-
dades, com acessibilidade
para guem mais precisa, é
algo transformador”, afir-
mou Rosangela Gomes.

Correio da Manha

Circula em conjunto com: CORREIO PETROPOLITANO

CORREIO DA Baxapa Fisioterapia aquatica muda
vidas em Nova Iguacu

O CASF de Nova Iguacu é referéncia para centenas de pacientes

No dia 21 de fevereiro des-
te ano, a vida do frentista Yago
Silva de Carvalho Goudinho,
de 22 anos, mudou para sem-
pre. Ele voltava do trabalho em
sua motocicleta quando um
carro, na contramao, o atingiu
em cheio. O acidente o levou a
passar por trés cirurgias e, por
fim, & amputacio da perna es-
querda no Hospital Geral de
Nova Iguagu (HGNI).

Meses depois, Yago reen-
controu a esperanga dentro
de uma piscina. No Centro
de Atencio em Saude Funcio-
nal Ramon Pereira de Freitas
(CASF), administrado pela
Prefeitura de Nova Iguacu, ele
mergulhou — literalmente —
em uma nova fase da vida, ago-
ra em reabilitagao pela fisiotera-
pia aquatica.

“O acidente foi um grande
trauma. Cheguei a0 CASF em
junho numa cadeira de rodas e
hoje j4 ando de muletas. Estou
ganhando autonomia, confian-
¢a ¢ equilibrio. J& tomo banho
sozinho, faco meu almogo. Nio
tenho mais vergonha de mim’,
conta o jovem, que participa das
sessoes todas as quartas-feiras.

Referéncia em reabilitagao
fisica e intelectual, o CASF rea-
liza mais de 6 mil atendimen-
tos multidisciplinares por més,
entre eles fisioterapia aqudtica,
motora, oncoldgica, pélvica e
respiratéria. O centro também
oferece acompanhamento psi-
colégico e psicopedagégico,
além de atendimento médico
especializado — como clinica
geral, ortopedia, neurologia,
ncuropcdiatria € psiquiatria —
voltado tanto para o publico
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Também conhecida como hidroterapia, a fisioterapia aqudtica é feita em piscinas aquecidas

infantil quanto adulto. O espa-
¢o conta ainda com uma oficina
ortopédica prépria, responsd-
vel pela confecgao de drteses e
proteses.

Outro exemplo de supera-
¢i0 ¢ o de Anderson Ribeiro, de
43 anos, auxiliar de faturamen-
to ¢ morador de Nilépolis. Ele
também perdeu a perna esquer-
da apds complicacoes causadas
pela diabetes ¢ encontrou na
ﬁsioterapia aquatica uma nova
forma de viver.

“Nao percebi uma ferida
aberta, que acabou infeccio-
nando. Eu nem sabia que tinha
diabetes. Quando vi, ja era tar-
de e precisei amputar. A fisiote-
rapia aqudtica me faz bem para
0 corpo e para a alma. Aqui ¢
uma familia”, afirma Anderson,
que também recebe acompa-

nhamento psicolégico e reali-
za sessoes fora da piscina para
adaptagio a protese.

A fisioterapeuta Ana Paula
Lopes, que atua ha cinco anos
no setor aquético do CASF, ex-
plica que o tratamento na pis-
cina trabalha a for¢ca muscular,
equilibrio, coordenag¢io moto-
ra e aspectos psicolégicos. Os
atendimentos, segundo ela, sao
dinimicos e lidicos, com exer-
cicios e alongamentos.

“Atendemos grupos de am-
putados vitimas de acidentes,
pessoas com diabetes, criancas
com sindromes neurolégicas
¢ adultos que sofreram AVC.
Quando um paciente recebe
alta, ¢ um momento de gran-
de emocio. Aprendemos mui-
to com eles e criamos lacos de
amizade”, destaca Ana.

Também conhecida como
hidroterapia, a fisioterapia
aqudtica utiliza as propriedades
da 4gua para reduzir a dor, for-
talecer a musculatura e ampliar
os movimentos articulares.
Realizada em piscinas aqueci-
das, ela diminui o impacto nas
articulagoes, tornando o trata-
mento mais seguro ¢ confor-
tivel para pessoas de todas as
idades.

Qu'cm precisa dos servi-
cos do CASF pode procurar
a Clinica da Familia mais
proxima de casa para receber
informagdes ¢ orientagdes.
Cada paciente ¢ avaliado de
forma individual e, quando
necessario, encaminhado ao
centro, que fica na Rua Ma-
ranhio, 125, no bairro Jardim
da Viga, em Nova Iguacu.

Convénio entre Prefeitura de Nilopolis

e SENAI concede cursos gratuitos

Foi um sucesso a
parceria da Prefeitu-
ra de Nilépolis com
a Firjan/SENAI para
60 vagas, divididas
entre os cursos de ele-
tricista de obras e me-
canico de manuteng¢ao
¢ instalagio de apare-
lhos de climatizacao e
refrigeragio, ofereci-
das aos moradores da
cidade. Desde as 9h
de quarta (22), os in-
teressados comegaram
a chegar no Mercado
Popular, atraidos por
informagdes nas redes
sociais da Prefeitura e
por dicas de amigos.

As aulas comecaram nesta
segunda (27) e tém previsao de
ir até 19 de fevereiro de 2027.
Para as aulas de eletricista de
obras, a idade minima ¢ de 18
anos. No ato de inscri¢io, eles
levaram a cépia do RG, do
CPF, do comprovante de resi-
déncia na cidade ¢ do diploma
de ensino fundamental com-
pleto. Os alunos vao estudar no
laboratério do SENAI Nova

Escola bi

O bairro Jardim Gramacho
recebeu o lancamento da obra
de mais uma Escola Bilingue
Municipal, que vai atender cerca
de mil alunos do ensino funda-
mental. O evento contou com a
presenca do Prefeito de Duque
de Caxias, Netinho Reis, de se-
cretarios e de autoridades mu-
nicipais. A escola contard com
cerca de 18 salas de aula mul-
tiuso, sala de informatica, setor

Aulas comegaram na segunda (27) e devem ir até 2027

Iguagu, no Bairro da Luz, no
turno da manhi, com total de
240 horas.

O secretdrio de Trabalho,
Eduardo Amorim, disse que
um grupo de mulheres agora
pediu um curso de pedreiro.

“Farei contato com o SE-
NAC ainda este semestre para
conversar sobre o tema. Quan-
to a FIRJAN/SENAL planeja-
mos oferecer agora o curso de
controle de qualidade na sede

administrativo completo, sala
de professores, refeitério, copa
e sanitdrios acessiveis, seguindo
todas as normas de acessibilida-
de da NBR 9050.

O prefeito exaltou o proje-
to que prevé ambientes amplos
e modernos e reforgou a preo-
cupagio da prefeitura com a
educagio do municipio, a fim
de melhorar a qualidade no
aprendizado das criangas.

da SETRAB. A previsio ¢ que
as inscri¢oes sejam ainda no ini-
cio de novembro”, previu.
Amorim contou que muitas
pessoas que foram se inscrever nao
conheciam o mercado popular.
“Eles
comprar nas lojas. Isso movi-

aproveitaram  para

menta o espago ¢ estimula os
lojistas, afirmou.

As aulas do curso de mecani-
co de manutengio ¢ instalagio de
aparelhos de climatizacao ¢ refri-

“Fico feliz de entregar nao
s6 equipamentos, mas ténis,
camisa, bermuda para nossas
criangas da rede municipal. A
obra vai estar a todo vapor para
ser entregue ano que vem.”

A nova unidade faz parte do
conjunto de obras que a Prefei-
tura de Duque de Caxias vem
realizando em parceria com o
Governo do Estado, por meio
de investimentos que destacam
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ras ¢ o aluno precisa
ter, no minimo, o 7°
ano do ensino funda-
mental. O turno serd
da manhd e podem
se cadastrar adoles-
centes a partir de 16
anos. Os documen-
tos necessarios sio os
mesmos do curso de
eletricista de obras.
As  disciplinas
abordadas preten-
dem qualificar os
interessados  para
que adquiram fun-
damentos técnicos e
cientificos, visando
o desenvolvimento de capacida-
des técnicas referentes 4 instala-
¢30, operagao e manutengio de
equipamentos de refrigeragio e
climatizagio residencial respei-
tando legislacoes.
Também estao no programa
normas técnicas, ambientais, de

qualidade, de saide e seguranca,
bem como capacidades sociais,
organizativas ¢ metodoldgicas,
de acordo com a atuagio do pro-
fissional no mundo do trabalho.

lingue em Duqgue de Caxias

0 compromisso da gestao com
a ampliagdo e com a moderni-
zagio da rede de ensino no mu-
nicipio no 1° distrito. Além da
escola bilingue do Jardim Gra-
macho, a prefeitura segue com
a construg¢ao de novas creches e
de escolas em diversos bairros,
como a Creche do Parque Beira
Mar, a Creche do Centendrio
¢ a Escola Bilingue Billy Grah-

am, no Centro.



