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Cismepa divulgou telefone tempordrio para ligacées

Samu atende em novo
telefone temporariamente

Por meio de nota, a pre-
feitura de Volta Redonda
informou que o Samu
(Servico de Atendimento
Moével de Urgéncia) estd
atendendo  temporaria-
mente em novo nUmero:
(24) 3512-4901. De acor-
do com o Cismepa (Con-
sércio Intermunicipal de
Saude do Médio Paraiba),

0 novo contato sera utili-
zado até que a transigcao
de operadora de telefonia
do servico seja concluida.
O Cismepa reforcou que a
medida é temporaria e foi
adotada para garantir a
continuidade e eficiéncia
no atendimento as urgén-
cias e emergéncias, até a
reativagao do ano 192.

Linha com oscilagdes

Desde janeiro deste ano,
moradores  registraram
dificuldades para acessar
a linha telefénica devido
a oscilagbes e até mes-
mo inoperancia do 192.
Os problemas afetaram
os atendimentos em mais

de dez cidades da regiao
do Médio Paraiba, como
Barra do Pirai, Barra Man-
sa, Itatiaia, Pinheiral, Pirai,
Porto Real, Quatis, Re-
sende, Rio Claro, Rio das
Flores, Valenca e Volta Re-
donda.

Quatis divulga cursos gratuitos

Quatis, em parceria com
a Firjan SENAI, abriu ma-
triculas para os cursos de
Marketing Digital e Con-
trole de Qualidade. Séo
40 vagas no total e as
inscricdes acontecem no

Centro de Atendimento
ao Trabalhador e Empre-
endedor (Cate), no Cen-
tro. Entre os requisitos, é
preciso ter idade minima
de 16 anos e Ensino Fun-
damental completo.
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Etapa acontecerd em diversos pontos do municipio

Resende realiza etapa de
vacinac¢ao antirrabica

A prefeitura de Resende,
por meio da Secretaria
Municipal de Saude, reali-
Za neste sabado (25), mais
uma etapa da campanha
itinerante de vacinacao
antirrabica. A agao tem
como objetivo prevenir a
raiva, uma doencga grave
com potencial letal que
pode acometer tanto os
animais quanto os seres
humanos. A vacinagao

acontecerd em diversos
pontos do municipio, con-
forme os locais definidos
nesta etapa. Podem re-
ceber a dose caes e gatos
a partir de trés meses de
idade, desde que estejam
em boas condi¢cdes de
salde. Os tutores devem
ser maiores de 18 anos e
apresentar documento
original com foto no mo-
mento da vacinagao.

Locais de vacinacao

Os locais definidos sdo:
Grande Centro e Vicen-
tina, no Posto de Saude
Vicentina, das 9h as 16h;
Grande Paraiso, no Posto
de Saude Paraiso, das 9h
as 1oh; Grande Alegria,
no Posto de Saude da Ci-
dade Alegria, ao lado do
DPO, das 9h as 16h; Mo-
rada da Colina, na Praca

ao lado da Igreja Catdlica
das 9h as 12h; Mirante das
Agulhas, na Lagoa do Mi-
rante das Agulhas das 13h
as 1eh. A vacinagdo antir-
rdbica também é realiza-
da diariamente no Centro
de Controle de Zoonoses
(CCZ), localizado na Rua
Euridice Paulina de Al-
meida, nUmero 300.

Ponto facultativo em Quatis

A prefeitura de Quatis in-
forma que o ponto facul-
tativo do Dia do Servidor
Publico, celebrado na ter-
ca-feira (28), foi transferido
para segunda-feira (27), se-
gundo o Decreto Munici-
pal n® 3.441, que estabele-
ce o ponto facultativo em
todas as reparticdes publi-
cas municipais. A medida

nao se aplica aos servigos
publicos considerados de
atendimento de urgéncia
e emergéncia a popula-
¢ao. Segundo a prefeitura,
0s procedimentos licitato-
rios da Secretaria de Licita-
¢des, Compras e Contratos
gue ja estavam agenda-
dos para o dia, irdo aconte-
cer normalmente.
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Circula em conjunto com: CORREIO PETROPOLITANO

CORREIO VALE PARAIBA OScCilacao de temperatura
facilita gripes e resfriados

Médica explica como a instabilidade afeta o sistema imunoldgico
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Paulo Pinto/Agéncia Brasil

Infectologista
explica que dias
mais frios afetam
a defesa das vias
respiratdrias

Por Lanna Silveira

A primavera de 2025 tem
sido caracterizada por flutuagoes
intensas de temperatura, por se-
manas de dias quentes seguidos
de chegadas abruptas de frentes
frias, ou mesmo alteragoes de frio
e calor ocorridas ao longo de um
s6 dia. Esse periodo também tem
apresentado ventos fortes e panca-
das de chuvas frequentes; poden-
do ser, segundo reportagem da
Agéncia Brasil, uma consequéncia
do fendmeno La Nifa, que faz
com que as frentes frias passem
rapidamente pela Regidgo Sul e
acabem se instalando no Sudeste.

Essa amplitude
possui impactos no sistema

térmica

imunoldgico humano e facilita
a contragio constante de doen-
cas, como gripes ¢ resfriados. A
médica infectologista do Uni-
med de Volta Redonda, explica
que nos dias muito frios e se-
cos, o individuo perde a capa-
cidade de defesa inata nas vias
respiratérias altas - como nariz,
mucosa oral e faringe. Também
se enfraquece a capacidade de

filtro ¢ adesao que o ser huma-
no possui nos pelos, mucos e
células destas regioes. Tudo isso
facilita que virus, como dos res-
friados, gripes (influenza) e da
Covid-19, consigam penetrar e
causar doengas.

J& nos dias muito quentes,
segundo a médica, a imunidade
¢ afetada pela necessidade de re-
gulagio térmica do organismo e
possiveis quadros de desidratagio.

A médica explica que, duran-
te periodos de grande amplitude
térmica, como estd ocorrendo
durante essa primavera, o orga-
nismo precisa se adaptar cons-
tantemente ¢ variagoes reduzem
a eficiéncia das defesas das vias
respiratérias, como a mucosa
nasal e os cilios que ajudam a
eliminar virus e particulas. E, de-
vido ao frio ou calor, as pessoas
costumam ficar mais tempo em
ambientes fechados, com pou-
ca ventilacao natural, ou com ar
condicionado, o que facilita a
transmissao de virus respiratérios
por proporcionar maior concen-
tragao de agentes infecciosos e
por favorecer temperatura e con-

di¢oes ideais para a sua prolifera-
¢do e disseminagao.

A médica ainda explica que,
em cidades como Volta Redon-
da, que possuem atividades
industriais intensas, o ar acaba
recebendo uma presenga maior
de particulas e “gases irritantes”,
que irritam € inflamam as vias
respiratérias. Além disso fa-
vorecer o desenvolvimento ou
o agravamento de condigoes
alérgicas pré-existentes - como
rinites, asma ¢ bronquites-, esse
ar torna o organismo mais sus-
cetivel a infecgdes virais e bac-
terianas. Os residuos liberados
no ar pela atividade industrial
também potencializam os efei-
tos diretos das mudancas climé-
ticas, 0 que, segundo a médica,
também aumenta o risco de
doengas respiratdrias.

Prevencgao

A médica lista uma série de
medidas a serem tomadas para
reduzir as chances de ser acome-
tido por doengas nesse periodo.
Entre elas, estio: higienizar
corretamente ¢ frequentemen-

te as maos com égua e sabio
ou com 4lcool 70%, e evitar to-
car o rosto, boca, olhos e nariz
com as maos sujas; manter os
ambientes naturalmente ven-
tilados, mesmo nos dias frios,
favorecendo a circulagio do ar;
manter alimentacio saudével e
hidratacio adequada para re-
forgar o sistema imunoldgico;
manter cartio vacinal em dia,
especialmente contra Influenza
e COVID-19, seguindo as re-
comendag¢des do Ministério da
Satde ¢ do seu médico; prote-
ger-se do frio com roupas ade-
quadas, evitando, sempre que
possivel, a mudancas bruscas de
temperatura; evitar exposi¢io a
fumaca e poluentes do ar; evitar
locais fechados e aglomerados e
contato com pessoas doentes
(quem for de algum grupo de
risco para Influenza ou Co-
vid-19, deve usar mdscara ci-
rurgica). Em caso de sintomas
gripais, a médica recomenda
que se evite contato com outras
pessoas, use mascara cirdrgica e
procure orientagio de um pro-
fissional de satde.

Valenca inaugura sede da Junta Militar
apos reforma de reestruturacao

Valenga inaugurou a nova
sede da Junta de Servico Mi-
litar municipal nesta quarta-
-feira (22). O espago, total-
mente reestruturado e com
melhor acessibilidade ao pu-
blico, passa a funcionar no se-
tor de lojas do Mercado Mu-
nicipal, substituindo a antiga
sede localizada na Rodovidria
Princesa da Serra.

A mudanca foi uma inicia-
tiva apoiada pelo Governo Mu-
nicipal, com o objetivo de ofe-
recer mais conforto e qualidade
no atendimento aos jovens que
procuram o 4rgio para o cum-
primento das obrigacoes do
alistamento militar. A nova
sede j4 estd em funcionamen-
to ¢ a disposi¢ao dos cidadaos
para atendimento e orientagdes
sobre o alistamento obrigatério
¢ demais servigos relacionados.

Durante a cerimOnia, o
capitaio Luiz Cldudio Rezen-
de destacou o papel essencial
das Juntas de Servico Militar,
responsdveis por processar o
alistamento obrigatdrio, emitir
documentos ¢ garantir o cum-
primento da Lei do Servigo Mi-
litar. Ele também anunciou que,
a partir de 2026, o alistamento
serd estendido ao publico femi-
nino, em carater voluntario. “O
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Espaco foi inaugurado no setor de lojas do Mercado Municipal

servigo militar desempenha um
papel social importante, for-
mando cidadios com valores
éticos, civismo e contribuindo
para o desenvolvimento pessoal
e profissional dos jovens brasi-
leiros”, afirmou.

A secretdria Adriane Pereira
Leiroz agradeceu as autoridades
civis e militares pelo apoio e des-
tacou o significado da nova sede
como um simbolo de respeito ao
cidadao ¢ um compromisso da
cidade com o civismo e os jovens.

O prefeito Saulo Corréa,
em seu discurso, ressaltou a
importincia da nova estrutura
para a populagio valenciana e
o compromisso do governo em
investir na valoriza¢ao dos es-
pagos publicos.

- Estamos entregando um
local digno, acessivel e funcio-
nal para nossos jovens. A antiga
sede sera destinada ao futuro
Museu do Trem, um projeto
que refor¢a nossa valorizagio da
memobria ferrovidria e do turis-

mo local. Mesmo enfrentando
dificuldades financeiras, segui-
mos trabalhando com afinco
para devolver a Valenga o titulo
de Princesinha da Serra, com
oportunidades, respeito e cida-
dania’, afirmou o prefeito, que
ainda foi homenageado com
a entrega de um certificado da
Junta Militar.

O evento contou com a
presen¢a do prefeito Saulo
Corréa, presidente da Junta
Militar de Valenga; da secre-
tdria da Junta, Adriane Pereira
Leiroz; do capitio Luiz Cléu-
dio Rezende;
Raulison Rosas, Marcelo Cos-
ta (representando o coman-
dante Guilherme Horn, do
l1° Esquadrio Tenente Ama-
ro), tenente Aurélio (Subco-
mandante da 3* Companhia
do 10° BPM); do subtenen-
te Mello (Destacamento de
Bombeiros Militar 2/22 Va-
lenga); dos vereadores Fabri-
cio Machado, Jocimar de Va-
lenga, Dodé e Felipe Farias; ¢
dos secretarios Severino Dias
(Governo), Bernardo Ma-
chado (Assisténcia, Esporte e
Envelhecimento Saudavel) e
Major Paulo Victor (Ordem
Publica), entre outras autori-
dades civis e militares.

dos tenentes



