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“O trânsito é importante”, a 
frase, dita por crianças que esta-
vam na Praça Vereador Orlando 
Hungria mais conhecida como 
Praça dos Estudantes, ecoou no 
local na quarta-feira (1º). Em 
Nilópolis, o mês das crianças 
iniciou com uma ação inédita de 
conscientização sobre segurança 
no trânsito em celebração à Se-
mana de Trânsito, promovida 
pelas secretarias de Desenvolvi-
mento Social e Transporte, em 
parceria com o Departamento 
Estadual de Trânsito (Detran).

As crianças participaram de 
dinâmicas com tabuleiro educa-
tivo de trânsito e conversas sobre 
como atravessar na faixa de pe-
destre, a importância do uso de 
cinto de segurança, os perigos de 

andar de moto sem capacete, os 
riscos de dirigir usando o celular 
e outros. Panfletos informativos 
e cadernos de pintura foram dis-
tribuídos à garotada.

Pedro Henrique Mendes, 
de oito anos, foi escolhido para 
ser agente de trânsito mirim. 
Diagnosticado com Transtor-
no do Espectro Autista (TEA) 
e Transtorno do Déficit de 
Atenção com Hiperatividade 
(TDAH), ele se considera um 
grande admirador do trabalho 
realizado pelos agentes. 

“Estou muito feliz por repre-
sentar o agente nessa semana tão 
importante para o trânsito. É 
necessário para salvar vidas.”

O agente de trânsito e coor-
denador do Núcleo de Educação 

para o Trânsito da SEMTRAN, 
Nilton Marques, ensinou algu-
mas regras para os estudantes. 

“Estamos aqui para mais 
uma ação complementar da 
Semana Nacional de Trânsito, 
com atividade educativa, que 
consiste na parte lúdica e pales-
tras educativas sobre as normas 
de trânsito e o comportamento 
adequado.”

“O nosso objetivo foi orien-
tar as crianças para que repassem 
aos seus pais informações sobre 
o uso correto da cadeirinha e do 
cinto de segurança, práticas con-
sideradas essenciais e amparadas 
pela legislação”, destacou a presi-
dente do Conselho Municipal 
dos Direitos da Criança e do 
Adolescente, Vanessa Mata.

Durante a tarde, houve 
a entrega da primeira vaga 
de estacionamento exclusiva 
para autistas, na Praça dos Es-
tudantes. Além disso, quem 
quis pôde solicitar no local a 
credencial de estacionamento, 
emitida na hora. 

“As vagas prioritárias são 
destinadas aos pais de crianças 
com autismo. Para ter acesso, é 
necessário apresentar o laudo 
médico comprovando o diag-
nóstico e realizar o cadastro para 
obter a carteirinha específica”, 
disse Vanessa.

Para receber a credencial 
de estacionamento, basta ir ao 
Detran de Nilópolis, localiza-
do na rua Pedro Álvares Ca-
bral, nº 561, Centro.

ação educativa infantil de trânsito

Japeri inicia ações da 
Campanha Outubro Rosa
Slogan da campanha de 2025 é “Seu corpo é seu maior aliado”

Em 2025, a Campanha Ou-
tubro Rosa traz o slogan “Seu 
corpo é seu maior aliado”. Em 
Japeri, a Prefeitura, por meio da 
Secretaria Municipal de Saúde 
(Semus), aderiu ao movimen-
to com uma agenda de even-
tos voltados à conscientização, 
orientações e cuidados para a 
prevenção e o diagnóstico pre-
coce do câncer de mama.

A abertura oficial foi reali-
zada no auditório do Centro 
Municipal de Especialidades 
(Cemes), em Engenheiro Pe-
dreira, com capacitação para 
profissionais da Atenção Bási-
ca. Esses servidores terão a mis-
são de replicar as orientações 
em 15 eventos que vão passar 
por todos os bairros. Também 
estão previstas ações nas praças 
Leni Ferreira e Wendel Coelho, 
na Casa da Mulher e na Acade-
mia da Saúde.

Durante a abertura, os pro-
fissionais receberam atualiza-
ção de protocolos e orientações 
sobre acolhimento, prevenção e 
incentivo à busca do diagnósti-
co precoce.

“Nossa missão neste mês de 
outubro é reforçar a conscien-
tização sobre a prevenção e o 
diagnóstico precoce do câncer 
de mama. Por isso, toda a Se-
cretaria de Saúde está unida em 
realizar, nas Unidades Básicas 
de Saúde, nos dois Cemes, na 
Casa da Mulher, na Academia 
da Saúde e em outros pontos, 
um verdadeiro ato de cuidado 
com a população de Japeri”, 
destacou a subsecretária de 
Atenção Básica, Helen Santos.

A vereadora e ativista pelos 

direitos das mulheres, Dani Bar-
ros, também ressaltou a impor-
tância da campanha, destacando 
o papel das ações preventivas e 
de protocolos de atendimento.

Responsável pelo setor de 
regulação, a gestora Letícia 
Motta destacou que em 2025 
foram encaminhadas 940 mu-
lheres para a realização do exa-
me de mamografia, sendo 414 
no primeiro quadrimestre e 
526 no segundo. 

O Outubro Rosa é um mo-
vimento mundial iniciado nos 
anos 1990 e simbolizado pelo 
laço cor-de-rosa. Além de alertar 
sobre o câncer de mama, a data 
também reforça a importância 
do autocuidado e do acompa-
nhamento médico para preven-
ção de outras doenças, como o 
câncer do colo do útero.

Criado na década de 1990, 

o Outubro Rosa é simboliza-
do pelo laço cor-de-rosa, e vai 
além do alerta sobre o câncer 
de mama, a data também re-
força a importância do auto-
cuidado e do acompanhamen-
to médico para a prevenção de 
outras doenças, como o câncer 
do colo do útero.

No Brasil, a primeira ação 
do Outubro Rosa aconteceu 
em 2002, quando o Obelisco 
do Ibirapuera, em São Paulo, 
foi iluminado de rosa. A partir 
de 2008, a campanha ganhou 
força com diversas iniciativas de 
conscientização promovidas por 
organizações de saúde, empresas 
e pelo poder público. Em 2018, 
o movimento foi oficialmente 
instituído no país pela Lei nº 
13.733, que ampliou as ações 
voltadas à saúde da mulher.

Atualmente o Ministério da 

Saúde realizou modificações nos 
protocolos de rastreio da doen-
ça alterando a idade do público-
-alvo: Mulheres de 40 anos ou 
mais com risco elevado, é feita 
avaliação individualizada con-
forme riscos e benefícios; e Mu-
lheres de 50 a 69 anos agora tem 
a recomendação de mamografia 
a cada dois anos.

As ações acontecerão em 
São Sebastião (dia 9 às 9h), 
Nova Belém (dia 10 às 10h), 
Guandu (15 às 9h), Delamare 
/ Equipe Engenheiro Pedreira 
/ Marabá (dia 17 às 9h), Be-
nedicta Rosa II (Praça) / Rio 
D’Ouro (dia 22 às 9h), Ale-
crim (Praça) / Chacrinha / Vila 
Central (dia 23 às 9h), Santa 
Amélia / CEMES Engenheiro 
Pedreira (dia 24 às 9h e 10h), 
Casa da Mulher (dia 27 às 9h) e 
CEMES Japeri (dia 31 às 10h).
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Campanha vai percorrer toda a cidade com atividades de cuidados sobre câncer de mama

Clínicas da Família e UBS de Nova 
iguaçu atenderão aos sábados 

Em alusão ao Ou-
tubro Rosa, mês de 
conscientização sobre a 
importância da preven-
ção do câncer de mama 
e do câncer do colo do 
útero, todas as Clíni-
cas da Família e Uni-
dades Básicas de Saúde 
(UBS) de Nova Iguaçu 
funcionarão aos sába-
dos de outubro. A me-
dida da Prefeitura tem 
como objetivo facilitar 
o acesso das mulheres 
aos serviços de saúde, 
especialmente aquelas 
que não conseguem 
comparecer às unidades duran-
te os dias úteis.

Nos quatro sábados de 
outubro (4, 11, 18 e 25), sem-
pre das 8h às 13h, a Secretaria 
Municipal de Saúde (SEMUS) 
oferece todos os atendimentos 

da Atenção Primária, com ên-
fase em ações voltadas à saúde 
da mulher. Elas terão acesso a 
serviços como coleta de exame 
citopatológico do colo uterino 
(papanicolau), exame clínico 
das mamas, solicitação de ma-

mografias de rastreio e salas de 
espera com orientações sobre 
prevenção do câncer do colo do 
útero e diagnóstico precoce do 
câncer de mama.

“O Outubro Rosa vai além 
da cor simbólica da campanha. 

Precisamos sempre reforçar a 
importância da participação 
da população em ações como 
esta e, por isso, iremos oferecer 
atendimento aos sábados deste 
mês para que mais mulheres te-
nham a oportunidade de cuidar 
da saúde. A detecção precoce 
salva vidas, e a rede de Atenção 
Primária está preparada para 
acolher e cuidar de cada uma 
delas”, garante o secretário mu-
nicipal de saúde, Luiz Carlos 
Nobre Cavalcanti.

Além dos serviços citados, 
as unidades também oferece-
rão atendimento em planeja-
mento sexual e reprodutivo e 
terão vacinação contra HPV 
para crianças de 9 anos a jo-
vens de 19.

A lista com os endereços das 
unidades de Atenção Primária 
à Saúde está em https://www.
novaiguacu.rj.gov.br/semus/.

PMNI

Novo horário da Saúde faz alusão ao Outubro Rosa
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Meriti + Verde promove 
debate sobre sustentabilidade

Campanha de Multivacinação 
começa hoje em Caxias

Serão 17 vacinas disponíveis

Reflorestamento de Meriti

ONU-Habitat

São João de Meriti re-

cebeu o evento Meriti + 

Verde, organizado pela 

Prefeitura, através da 

Secretaria Municipal de 

Ambiente, Mudanças do 

Clima e Bem-Estar Ani-

mal, em parceria com o 

ONU-Habitat e apoio do 

Ministério das Cidades. 

O encontro reuniu espe-

cialistas, autoridades e 

representantes da socie-

dade civil para debater so-

luções que garantam um 

futuro mais sustentável.

A programação contou 

com palestras e painéis 

sobre meio ambiente, 

habitação, urbanismo e 

resiliência urbana, temas 

centrais para o desenvol-

vimento da cidade, e teve 

ainda a presença de alu-

nos do Colégio Estadual 

José do Patrocínio. 

Seguindo determinação 

do Ministério da Saúde, 

terá início em todo o Bra-

sil, nesta segunda-feira 

(6), a Campanha Nacional 

de Multivacinação, volta-

da para crianças e adoles-

centes de até 15 anos. No 

dia 18/10, acontecerá, em 

todo o Brasil, o Dia D de 

mobilização para atuali-

zação da caderneta de va-

cinação. Os objetivos são 

conferir e atualizar a situ-

ação vacinal, aplicando as 

doses em atraso e garan-

tindo a proteção contra 

diversas doenças.

Durante a campanha, to-

das as vacinas previstas 

no Calendário Nacional 

de Vacinação 2025 esta-

rão disponíveis, incluindo 

imunizantes contra Po-

liomielite e Covid-19, con-

templando os esquemas 

vacinais de crianças e de 

adolescentes.

Os pais e responsáveis 

devem levar a caderneta 

de vacinação da criança e 

do (a) adolescente para o 

momento do atendimen-

to vacinal.

A carteirinha é necessária 

para que os profissionais 
da Saúde identifiquem 
quais doses precisam ser 

atualizadas ou tomadas 

pelas crianças e adoles-

centes.

Serão mais de 17 vacinas 

disponíveis. São elas: BCG, 

Hepatite B, Penta (DTP/

Hib/HB), Poliomielite ina-

tivada, Rotavírus, Pneu-

mocócica 10 valente (con-

jugada), Meningocócica C 

(conjugada), Meningocó-

cica ACWY (conjugada), 

Influenza, Covid-19, Febre 
amarela, Tríplice viral (Sa-

rampo, Caxumba e Rubé-

ola), Varicela, Hepatite A, 

DTP, HPV, Dengue e dT 

(Tétano e Difteria).

O secretário municipal de 

Ambiente, Mudanças do 

Clima e Bem-Estar Ani-

mal, Antonio Marcos Bar-

reto, destacou a impor-

tância do evento. 

“O futuro de Meriti está 

conectado à adaptação 

às mudanças climáticas. 

Integrar a questão am-

biental em todas as polí-

ticas públicas é essencial 

para construir uma ci-

dade mais sustentável e 

resiliente, pois somente 

assim enfrentaremos os 

desafios com organização 
e planejamento”, pontuou 

Antonio Marcos.

São João de Meriti tem 

um projeto de plantar 10 

mil árvores até 2028.

O evento marcou a parti-

cipação de Meriti na ini-

ciativa global promovida 

pelo ONU-Habitat, que 

discute os desafios urba-

nos, em sintonia com a 

agenda climática e a pre-

paração para a COP30.

A vice-prefeita de Meriti, 

Dra. Letícia Costa reafir-
mou o compromisso da 

gestão com políticas ino-

vadoras. “Estamos empe-

nhados em transformar 

os desafios de Meriti em 
oportunidades para me-

lhorar a realidade. Não 

vamos desistir da missão 

de construir uma cidade 

mais verde, menos cinza, 

com mais qualidade de 

vida”, finalizou Dra. Letícia.

Gilberto Rocha

Divulgação

Evento reuniu especialistas e autoridades para debate

Campanha será realizada de 6 a 31 de outubro de 2025
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