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Câmara de VR aprova projeto 
que facilita acesso ao DIU

Furlani faz série de anúncios 
pelo aniversário de B. Mansa

Inauguração simbólica

Espaço acolhedor

Vitória para as mulheres

Principais pontos

A Câmara Municipal de 
Volta Redonda aprovou, 
nesta semana, o Proje-
to de Lei nº 055/2025, 
de autoria do vereador 
Paulinho do Raio-X, que 
garante o acesso gratui-
to ao Dispositivo Intrau-
terino (DIU) nas unida-
des básicas de saúde de 
Volta Redonda. A inicia-
tiva deste projeto tem 
como objetivo ampliar 

o planejamento familiar 
e fortalecer a autono-
mia das mulheres sobre 
seu corpo, assegurando 
mais saúde, dignidade 
e respeito. O projeto do 
vereador prevê a oferta 
do DIU tanto no período 
pós-parto quanto após 
aborto, além de acompa-
nhamento especializado 
pelas equipes de saúde 
no município.

O prefeito de Barra Man-
sa Luiz Furlani assinou 
nesta quarta-feira, dia 1° 
de outubro, a ordem de 
serviço para a retoma-
da das obras da Creche 
Municipal do bairro Boa 
Vista I, um investimento 
de aproximadamente R$ 
1,5 milhão. Com previsão 
de conclusão em até 12 

meses, a unidade terá 
capacidade para atender 
até 180 crianças de 0 a 3 
anos, em período parcial 
ou integral, oferecendo 
turmas até o Maternal 
III. Um espaço moderno, 
seguro e planejado para 
garantir mais qualidade 
de ensino e acolhimento 
na primeira infância.

O anúncio chega no mês 
em que Barra Mansa com-
pleta 193 anos de eman-
cipação político-admi-
nistrativa. Para celebrar, a 
prefeitura preparou um pa-
cote de inaugurações. “Esta 
creche é um sonho antigo, 

uma luta de mais de 10 anos 
que acompanho desde 
quando ainda era vereador. 
Entregar essa unidade é um 
presente especial para Barra 
Mansa no mês em que cele-
bramos os 193 anos da nos-
sa amada cidade”, disse.

A secretária de Educação, 
Linamar Carvalho, desta-
cou que a creche do Boa 
Vista I vai oferecer um 
espaço acolhedor e to-
talmente preparado para 
o desenvolvimento das 

crianças. “Desde o berçá-
rio até o Maternal III, serão 
até 180 vagas, com atendi-
mento parcial ou integral, 
garantindo que as famí-
lias tenham um serviço de 
qualidade e segurança”.

Segundo o vereador Pau-
linho do Raio-X, a aprova-
ção do seu projeto repre-
senta uma grande vitória 
para as mulheres de Vol-
ta Redonda: “Este projeto 
é sobre respeito, cuidado 
e liberdade. Aprovamos 
uma lei que garante às 
mulheres mais autono-
mia e acesso à saúde de 

qualidade. Nosso com-
promisso segue firme em 
construir políticas públi-
cas que transformem a 
vida das pessoas e defen-
dam os direitos das mu-
lheres.” Com a aprovação 
na Câmara Municipal, a 
proposta segue agora 
para sanção do Executivo 
Municipal.

Entre os pontos princi-
pais do projeto de lei do 
vereador Paulinho do 
Raio-X estão o aconse-
lhamento focado na au-
tonomia da mulher, com 
informações seguras e 
claras; a inserção do DIU 
de cobre pelo Sistema 
Único de Saúde (SUS), 
tanto na rede pública 

quanto conveniada; o 
acompanhamento mé-
dico contínuo, prevenin-
do complicações para a 
mulher e garantindo se-
gurança; e campanhas 
informativas em todas 
as Unidades Básicas de 
Sáude (UBS) para orien-
tar a população feminina 
de Volta Redonda.
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Paulinho do Raio-X é autor do projeto

Furlani assinou a retomada das obras da creche

Mês das crianças: VR divulga 
recreação e teatro infantil
Zoo-VR terá atividades aos sábados e peças infantis aos domingos

O Parque Zoológico Muni-
cipal de Volta Redonda (Zoo-
-VR) preparou uma progra-
mação especial para o mês de 
outubro, quando é comemora-
do o Dia das Crianças. O local 
vai ofertar, aos fins de semana, 
muita recreação e peças de tea-
tro infantil, atraindo toda a fa-
mília para momentos de lazer 
e diversão. E o melhor: tudo 
gratuito.

- O zoológico já é um es-
paço tradicional no mês das 
crianças, quando nosso volume 
de visitantes costuma aumentar 
até 40% só durante a semana, 
de terça a sexta-feira. Aos fins 
de semana a visitação já costu-
ma aumentar e preparamos di-
versas atividades para receber as 
famílias - afirmou o diretor do 
Zoo-VR, Jadiel Teixeira.

Em todos os sábados de 
outubro (dias 4, 11, 18 e 25), 
o Zoológico Municipal conta-
rá com atividades recreativas 
para as crianças, como ginca-
nas, brincadeiras cooperativas, 
jogos em grupo, circuitos de 
desafios, atividades de movi-
mento, dinâmicas de integra-
ção, atividades sensoriais, brin-
cadeiras musicais, atividades de 
observação da natureza, jogos 
de perguntas e respostas, di-
nâmicas de equipe. O espaço 
da brincadeira será o próprio 
parquinho do zoológico, que 
conta, inclusive, com brinque-
dos acessíveis para pessoas com 
deficiência (PCDs).

- O Parque Zoológico Mu-
nicipal é um espaço democráti-

co, pensado para toda a família. 
E a nossa programação infantil 
vem para tornar a experiência 
das crianças ainda mais espe-
cial, com atividades que unem 
recreação, arte e aprendizado. 
Queremos que cada visita seja 
um momento de diversão, mas 
também de descoberta e de va-
lorização da vida animal - afir-
mou o secretário municipal de 
Proteção e Defesa Animal, Pau-
linho AP.

Além das atividades recrea-
tivas, o espaço Arca do Saber 
receberá aos domingos – nos 
dias 19 e 26 de outubro, e 2 de 

novembro – apresentações de 
teatro infantil. Serão duas ses-
sões em cada dia: uma às 10h30 
e outra às 14h30.

Confira a programação
19 de outubro – espetáculo 

“Além das telas” – Cia Ohana e 
Coletivo de artes MuDarTe

26 de outubro – “O sonho 
de Rosinha” – Cia Ohana

2 de novembro – “No lugar 
do outro” - Cia Ohana e coleti-
vo de artes MuDarTe

Festival de teatro
Além da programação do 

mês das crianças, o Zoo-VR 
recebe, também em outubro, 
peças do Festival de Teatro da 
R21, promovido pela Secre-
taria Municipal de Cultura 
(SMC) em parceria com a Fun-
dação CSN. As apresentações 
serão na Arca do Saber.

– “Os Saltimbancos”, da 
Cia. Ohana, no sábado, dia 4, 
às 14h;

– “Amadinho: o reizinho 
do sertão”, da Cria Teatro, no 
domingo (5), às 14h;

– “História de todas as co-
res”, da Cia. Ohana, no sábado, 
dia 11, às 14h.

Cris Oliveira/PMVR

O espaço da brincadeira será o próprio parquinho do zoológico, com brinquedos acessíveis

Por Thomás de Paula

A atleta Lara Elston, de 
Barra do Piraí, se destacou no 
kickboxing nacional nas últi-
mas semanas após conquistar 
duas medalhas de ouro em duas 
competições de Kickboxing. A 
primeira medalha de Lara foi 
na modalidade Light Contact 
no 34º Campeonato Brasileiro 
de Kickboxing, realizado em 
Brasília no dia 17 de setembro, 
e a segunda medalha foi na mo-
dalidade Kick Light na Copa 
Brasil de Kickboxing, realizada 
nos dias 18 a 21 de setembro na 
cidade de Cambé, no Paraná.

Sobre as modalidades
Na modalidade Light Con-

tact, as lutas geralmente ocor-
rem no tatame, e é uma moda-
lidade conhecida por valorizar 
golpes técnicos, velozes e cer-
teiros, o vencedor é aquele que 
aplicar mais golpes certeiros de-
monstrando uma técnica mais 
apurada. Nesta competição 
Lara foi a campeã após vencer 

duas lutas por pontos e ficando 
em primeiro lugar no ranking. 

Já na Kick Light, a modali-
dade é bastante similar ao Light 
Contact, sendo também rea-
lizada geralmente no tatame, 
predominando o domínio da 

técnica ao invés da força, sendo 
punido o excesso de força e des-
classificado o lutador que no-
cautear o adversário. Neste tor-
neio a Lara conquistou o ouro 
após três lutas, sendo uma por 
supremacia (quando os árbitros 

marcam mais de 15 pontos de 
diferença de uma atleta para 
outra), uma por nocaute técni-
co e outra por pontos. 

A lutadora de 15 anos trei-
na na academia Rato Gym em 
Barra do Piraí, e é treinada por 
Luis Paulo Terra, que falou so-
bre a conquista da atleta: “Eu, 
como treinador da equipe, es-
tou muito feliz em ver que a 
Lara é mais uma grande revela-
ção, mostrando de forma clara 
a qualidade do nosso trabalho. 
Fico contente em perceber que 
estamos colhendo bons resulta-
dos”, disse Luis Paulo. 

O treinador também falou 
sobre futuras competições a 
serem disputadas: “A Lara tem 
um futuro brilhante pela fren-
te, e este é apenas o começo. O 
ano ainda não terminou, e acre-
dito que precisamos manter o 
trabalho duro para fechar com 
ainda mais conquistas da Lara. 
Sem dúvida, ela é um destaque 
dentro da equipe e, mesmo tão 
jovem, inspira e motiva todos 
os outros alunos”, concluiu.

atleta mirim conquista duplo ouro 
no Kickboxing realizado em Brasília
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Atleta é considerada uma das revelações da academia

As crianças de Pinheiral 
aprenderam de perto sobre 
primeiros socorros, prevenção 
de acidentes e o funcionamen-
to do Serviço de Atendimento 
Móvel de Urgência (SAMU) 
com o Projeto Samuzinho. A 
iniciativa do Consórcio Inter-
municipal de Saúde do Médio 
Paraíba (CISMEPA), realizada 
em parceria pelas Secretarias 
de Saúde e Educação, levou no-
ções de atendimento de emer-
gência para 243 alunos do 6º 
ano, com 11 anos de idade, da 
rede municipal de ensino.

A iniciativa foi aplicada nas 

escolas Rosa Conceição Gue-
des, Maria do Carmo Fadul 
Ferreira e no Centro Munici-
pal de Ensino Roberto Silvei-
ra. Durante as atividades, os 
alunos puderam conhecer uma 
ambulância, tirar dúvidas com 
os profissionais do SAMU, ter 
noções de primeiros socorros 
e como agir em situações de 
emergência. O projeto também 
estimula a responsabilidade 
social e a solidariedade, incen-
tivando atitudes conscientes 
desde cedo.

Um dos temas reforçados 
foi a campanha “Diga não ao 

trote, salve vidas”. Segundo o 
SAMU Médio Paraíba, a cen-
tral recebe em média 12 mil 
chamados mensais, mas cerca 
de 340 são trotes, o que atrapa-
lha o trabalho da equipe e pode 
colocar vidas em risco.

Criado em 2003, o SAMU 
integra a Política Nacional de 
Urgências e Emergências, ofe-
recendo atendimento gratuito 
e 24 horas por dia. O serviço 
conta com médicos, enfermei-
ros e socorristas em ambulân-
cias, coordenados por uma 
Central de Regulação. A liga-
ção para o número 192 pode ser 

feita gratuitamente de qualquer 
telefone fixo ou celular.

- O Projeto Samuzinho de-
monstra o quanto a parceria en-
tre Educação e Saúde é essencial 
para a nossa cidade. Ao levar 
noções de primeiros socorros 
e, principalmente, a conscienti-
zação sobre o perigo dos trotes, 
estamos formando cidadãos 
mais responsáveis. Acredita-
mos que, investindo em nossas 
crianças, estamos construindo 
uma Pinheiral mais solidária 
e segura para todos - afirmou 
Márcia Regina, responsável 
pelo programa Saúde na Escola.

Pinheiral recebe projeto ‘Samuzinho’
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