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A Organizagao Mundial
da Saude (OMS) publi-
cou diversos alertas re-
centes sobre a epidemia
de transtornos mentais
registrada atualmente e
que inclui quadros como
ansiedade e depressao. O
cenario se agrava diante
de casos de automedica-
¢ao, pratica comum em
diversas partes do mun-
do, inclusive no Brasil.

O gue nem todos sa-
bem é que o simples uso
de um antidepressivo, de
um ansiolitico, de um an-
ti-inflamatdrio ou mesmo
de um antialérgico pode

Impulsividade, desaten-
¢ao e agitagao sao alguns
dos sintomas conhecidos
do Transtorno do Déficit
de Atencdo com Hiperati-
vidade (TDAH). Apesar de
ser comumente detecta-
do na infancia, o quadro
geralmente acompanha a
pessoa ao longo de toda a
vida e exige cuidados, in-
clusive quando o paciente

O inicio da gestagao é co-
mumente marcado por
vertigens, nauseas e vO-
mitos, além de cansaco.
Com a evolugao da gra-
videz, edemas, caimbras
e contragcdes abdominais
se somam a lista de sin-
tomas e podem dificultar
a concentragao necessa-
ria para a conducgao de
um veiculo. O alerta é

O melhor local para insta-
lar um dispositivo de se-
guranca para o transporte
de criangas € o meio do
banco de tras do veiculo.
De acordo com o diretor
cientifico da Associagao
Brasileira de Medicina do
Trafego (Abramet), Flavio
Adura, transportar a crian-
¢a no centro do banco
traseiro pode aumentar

O Brasil € o Unico pais da
América Latina a dispor
de um plano para reduzir
mortes e impactos a sau-
de causados por aciden-
tes em rodovias. Trata-se
do Plano Nacional de Re-
ducao de Mortes e Lesdes
no Transito (Pnatrans).
Criado em 2018 por
meio da Lei 13.614, o do-

O INSS promoveu neste
dltimo fim de semana,
dias 27 e 28 de setembro,
um mutirdo de pericia
médica em 35 cidades. O
Ministério da Previdéncia
Social calcula que cerca
de 5 mil pessoas serdo be-
neficiadas.

A maior parte dos aten-
dimentos foi feita por

Lista inclui antidepressivos e antiinflamatdrios

Alerta sobre remédios que
podem afetar motoristas

comprometer a capaci-
dade de guiar um veiculo
com seguranca. O aler-
ta foi feito durante o 16°
Congresso Brasileiro de
Medicina do Trafego, em
Salvador.

De acordo com o dire-
tor da Associagao Brasilei-
ra de Medicina do Trafego
(Abramet), Adriano Isa-
bella, uma diretriz recente
editada e publicada pela
entidade lista e classifica
medicamentos que po-
dem comprometer a ca-
pacidade do motorista de
conduzir um veiculo com
segurancga.

TDAH: maior chance de acidentes

decide pegar o volante.

A Associagao Brasileira
de Medicina do Trafego
alerta gque pessoas com
TDAH tém duas vezes
mais chance de se envol-
ver em sinistros de tran-
sito, conforme atestam
estudos internacionais. A
prevaléncia de TDAH é es-
timada em 7,6% em crian-
¢as e adolescentes.

Gestacao, puerpério e o volante

da Associagao Brasileira
de Medicina do Trafego.
Durante o 16° Congres-
so Brasileiro de Medicina
do Trafego, em Salvador,
a oObstetra e membro
da comissdo cientifica
da Abramet Lilian Kon-
do destacou que tanto a
gestagdo quanto o puer-
pério sao periodos que
exigem maior atencgao.

O melhor lugar para as criancas

em 24% a seguranca do
menor.

Durante o 16° Congres-
so Brasileiro de Medicina
do Trafego, em Salvador,
ele destacou que nao ha
diferenca significativa
quanto ao risco entre o
posicionamento da crian-
¢a no lado direito ou no
lado esquerdo do banco
de tras do veiculo.

Reducao de mortes no transito

cumento orienta gestores
de transito a implementa-
rem ag¢des alinhadas com
a Nova Década de Segu-
ranga no Transito da ONU,
que vigora de 2021 até
2030. Em 2023, o plano
passou por uma revisao
e foi ajustado de forma a
se tornar mais acessivel e
aplicavel.

INSS faz mutirao de pericia

meio de telemedicina
(pericia conectada), o que
deve ampliar o acesso da
populagcdo, especialmen-
te em regides com escas-
sez de peritos.

A iniciativa tem como
objetivo reduzir o tempo
de espera e evitar que os
segurados enfrentem lon-
go deslocamento.
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Estudo indica consciéncia
sobre saude do coracao

Seis em cada dez entrevistados mudaram para viver melhor

Um questiondrio online
respodido por 2 mil pessoas em
todo o Brasil aponta que habi-
tos sauddveis para o coragio sao
uma preocupagio comum entre
brasileiros.

Realizada entre 25 de agos-
to ¢ 2 de setembro pelo Institu-
to Ipsos a pedido da farmacéu-
tica Novartis, a pesquisa ouviu
de 64% dos entrevistados a afir-
magio de que adotaram novos
habitos de vida pela satde do
coragio. A percepgio de que
esses hdbitos sio importantes
também foi captada: 76% dos
entrevistados disseram estar
conscientes de que ¢ possivel
se prevenir contra um infarto,
e 72% disseram conhecer uma
pessoa que infartou.

Entre os entrevistados que
declararam ter mudado sua
rotina em prol da saade, 70%
passaram a se alimentar de uma
forma mais saudavel, 64% co-
mecaram a se exercitar ¢ 45%
procuraram atividades com a
finalidade de reduzir o estresse.

Ouvida pelo Ipsos para
comentar a pesquisa, a car-
diologista Maria  Cristina
Izar, presidente da Sociedade
de Cardiologia do Estado de
Sao Paulo (Socesp) e diretora
cientifica do Departamento
de Cardiologia da Mulher da
Sociedade Brasileira de Car-
diologia, comemorou parte
dos resultados.

“Esta pesquisa ¢ uma prova

Rovena Rosa/Agéncia Brasil

76% dos entrevistados disseram estar cientes de que é possivel se prevenir contra infarto

de que as pessoas estio mais
bem informadas e interessa-
das em preservar a saide do
coragio, adotando compor-
tamentos mais saudaveis. Isso
significa um avango impor-
tante se pensarmos que a nos-
sa expectativa de vida mudou
¢ a prevengdo ¢ o caminho
do envelhecimento saudavel”,
destacou a cardiologista.

Por outro lado, apesar de
82% dos entrevistados terem
consciéncia de que o infarto
nio distingue faixa etdria, 51%
das pessoas nio sabiam que os
sintomas do infarto sio dife-
rentes em homens e mulheres.

“Isso significa que precisa-
mos abordar melhor esse t6pi-
co ¢ informar a populagio so-
bre essa diferenca, pois no lugar
da cldssica dor no peito, as mu-
lheres podem apresentar can-
sago extremo, ndusea, dor nas
costas, no pescogo ou falta de ar
como manifesta¢oes do infarto.
Inclusive, por serem conside-
rados atipicos para doengas do
coragao, esses sintomas sao fre-
quentemente atribuidos a cau-
sas como estresse ou ansiedade,
0 que atrasa o diagndstico ¢ o
tratamento adequado das mu-
lheres”, alerta a cardiologista.

Outro dado considerado
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Esther Dweck recebeu a demanda de “reforco” nos quadros de 6rgdos

IndUstria pede por mais
servidores publicos

A ministra da Gestio e da
Inovagio em Servigos Publi-
cos, Esther Dweck, recebeu de
representantes da industria na-
cional o pedido de “refor¢o” no
quadro de servidores da Unido,
em 6rgios como a Receita Fe-
deral e agéncias reguladoras,
considerados estratégicos para
o suporte a atividade do setor. A
ministra participou de encontro
do Férum Nacional da Indus-
tria, na tltima sexta-feira (26).

A necessidade de mais con-
tratagoes para a administracio
publica no era o principal tema
do encontro, mas veio i tona
enquanto a ministra discorria
sobre a Estratégia Nacional de
Compras Publicas, que o Go-
verno do Brasil estd preparando.

Os empresarios pediram
refor¢o na equipe de servidores
em drgios como a Agéncia Na-
cional de Vigilancia Sanitdria
(Anvisa), lembrando que gar-
galos na atuagio desses érgaos
acabam gerando morosidade
na atuacio industrial.

Fico feliz de ver que parti-
lhamos a visio de que o Estado
precisa de mais servidores para

atender as demandas da socie-
dade e dos setores empresariais.
Quando chegamos, em 2023,
havia uma caréncia gigantesca de
pessoal. Fomos autorizando con-
cursos em varias areas, incluindo
Receita, agéncias, Banco Cen-
tral’, respondeu a ministra.

A ministra refor¢ou que, na
visao do governo do presidente
Lula, o desenvolvimento de-
manda atuagio conjunta dos se-
tores publico ¢ privado. E com-
plementou que em janeiro de
2023, quando o novo Governo
tomou posse, encontrou uma
situagao de desmonte de varios
setores ¢ politicas publicas.

“Esse processo de recompo-
sicao do setor publico estd em
curso’, prosseguiu ela. “Tivemos
uma saida liquida de mais de 70
mil pessoas nos ultimos dez anos
¢ ja recontratamos 15 mil. Nao
vamos recontratar todos os 70
mil porque nao precisamos mais
do mesmo quantitativo; preci-
samos de menos gente porque
houve uma modernizagio ¢ uma
transformagio digital grande,
mas vamos continuar precisan-
do de gente. Entao eu fico feliz

com essa demanda por reforcar
o quadro de pessoal do governo
federal”, disse Dweck.

A ministra Esther Dweck,
por sua vez, convocou a in-
dustria brasileira a ser parceira
do Estado para dinamizar e
modernizar o uso do poder de
compra do Estado como ferra-
menta para estimular o desen-
volvimento tecnoldgico, pro-
dutivo e sustentével no pais.

“Precisamos muito da par-
ceria da industria para que
possamos fazer essa grande Es-
tratégia Nacional de Compras
Publicas, envolvendo nio sé o
governo federal, mas os estados
¢ municipios para reforcar o
papel estratégico das compras
publicas’, disse.

As declaragoes foram fei-
tas durante a 4* reuniio or-
dindria de 2025 do Férum
Nacional da Industria, pro-
movida pela Confederagao
Nacional da Inddstria (CNI)
, quando a ministra apresen-
tou as medidas ja adotadas ¢
novos projetos do Governo
do Brasil para potencializar
esse poder do Estado.

positivo nas respostas foi que
77% dos entrevistados sabem
que existe mais de um tipo de
colesterol, e 82% reconhecem
que as taxas de colesterol ruim
(LDL) podem ocorrer em qual-
quer idade.

Mais da metade dos entre-
vistados, 55%, também sabe
que o colesterol ruim (LDL)
alto aumenta a possibilidade
do infarto, e oito em cada dez
jéd fizeram exame de sangue para
medir o colesterol.

Entre os que j4 fizeram exa-
mes de colesterol, 77% levam
os resultados para algum espe-
cialista, mesmo que raramente.

Programa de
alimentacao
escolar é
referéncia

A Constitui¢io Federal
estabelece, desde 1988, que a
alimentacao ¢ direito de todos
os brasileiros.

E este principio que ali-
cerga o Programa Nacio-
nal de Alimentagio Escolar
(PNAE), aponta o professor
do Instituto de Satde e Socie-
dade da Universidade Federal
de Sio Paulo (Unifesp), Da-
niel Henrique Baldoni.

O Férum Mundial de Ali-
mentos da Nagoes Unidas
aponta a politica como uma
das ferramentas que ajudaram
a tirar o Brasil do Mapa da
Fome, marco anunciado em
julho deste ano.

Administrado pelo Fundo
Nacional de Desenvolvimento
da Educagio (FNDE), autar-
quia vinculada ao Ministério
da Educagio (MEC), o PNAE
repassa recursos para estados e
municipios, que complemcn—
tam o or¢amento com or¢a-
mentos locais.

Além disso, o programa
estabelece uma série de regras
para garantir alimentagio nu-
tricionalmente  equilibrada e
que fortalece as economias
locais, uma vez que prevé a
compra de alimentos vindos da
agricultura familiar.

Baldoni ¢ coordenador de
Seguranca Alimentar ¢ Nutri-
cional do PNAE, politica pu-
blica considerada uma referén-
cia mundial na educagio que
atende 40 milhoes de estudan-
tes da rede publica.

A experiéncia brasileira estd
completando 70 anos e foi de-
batida durante a 2* Cdapula da
Coalizagao Global pela Ali-
mentagio Escolar,
neste més em Fortaleza.

O encontro reuniu mais
de 100 paises que assumiram a
meta de garantir alimentagio
escolar para 100% dos estudan-
tes até 2030.

realizada



