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Amor, corpos e 

espiritualidade
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Estruturado 

em dois atos 

distintos, o 

espetáculo 

oferece ao 

público uma 

jornada 

emocional 

entre a 

celebração 

do amor e a 

exploração 

das energias 

criadoras

Cia. Nós da 
Dança celebra 
quatro décadas 
com espetáculo 
que reúne 
coreografia 
inédita e obra 
emblemática 
do repertório do 
grupo

A
tradicional Cia. 
Nós da Dança, sob 
direção artística da 
coreógrafa Regina 

Sauer, retorna aos palcos cariocas 
com “Dois: Místico & Amor”, eem 
cartaz no Teatro Cacilda Becker, no 
Catete. A apresentação marca um 
momento especial na trajetória da 
companhia, que acumula mais de 
quatro décadas de atuação na cena 
cultural carioca, propondo uma re-
flexão sobre duas dimensões funda-
mentais da experiência humana: o 
amor romântico e a busca espiritual 
pela harmonia interior.

Estruturado em dois atos dis-
tintos, o espetáculo oferece ao 
público uma jornada emocional 
que transita entre a celebração do 
amor correspondido e a explora-
ção das energias que permeiam a 
existência.

O primeiro ato apresenta a 
estreia de “Amor”, coreografia 
inédita que celebra o estado de es-
tar apaixonado através da leveza e 
alegria do amor correspondido. 
A obra utiliza uma trilha sonora 
composta por clássicos da músi-
ca popular brasileira, incluindo 
“Amor I Love You”, “O Amor” 
e “O Que Tinha de Ser”, crian-
do uma atmosfera de celebração 
que convida o público à emoção 
através de movimentos sensíveis 
e cores vibrantes. O encerramen-
to deste primeiro momento é 
marcado por uma performance 
especial de “Evidências”, cantada 
ao vivo, em uma homenagem à 
própria trajetória da companhia, 
evidenciando a conexão entre 

arte e memória afetiva.
Complementando este pri-

meiro ato, o público também 
assistirá à coreografia “Amor e 
Sexo”, assinada pelo coreógrafo 
convidado Lucas Sauer ao som 
da famosa canção de Rita Lee 
(1947-2023).

O segundo ato resgata a em-
blemática coreografia “Místico”, 
criada originalmente em 1997 e 
agora revisitada após quase três 
décadas. Esta obra propõe uma 
jornada pela energia que permeia 
tudo o que existe, do ser humano 
à natureza, do visível ao invisí-
vel, revelando a dimensão mais 
contemplativa e filosófica do 
trabalho da Cia. Nós da Dança. 
A coreografia apresenta forte in-
fluência do feminino como força 
criadora, organizando-se em dois 
momentos simbolicamente opos-
tos e complementares.

O primeiro momento, de-
nominado Dia, utiliza figurinos 
em tons terrosos que remetem à 
conexão com a terra e os elemen-
tos naturais, enquanto o segundo 
momento, a Noite, é marcado 
pelo brilho do prata, sugerindo 
a dimensão lunar e misteriosa da 
experiência espiritual. A trilha 
sonora, composta exclusivamente 
por músicas instrumentais, per-
mite que o movimento se torne 
protagonista absoluto, criando 
um ambiente propício à medita-
ção e ao recolhimento interior.

SERVIÇO
DOIS: MÍSTICO & AMOR

Teatro Cacilda Becker (Rua do 

Catete, 338)

Até 28/9, sexta e sábado (20h) 

e domingo (18h)

Ingressos: R$ 50 e R$ 25 

(meia)


