Sexta-feira, 19 a domingo, 21 de Setembro de 2025

BRASILIANAS

Correio da Manha [E}

‘eGDF’

m testes € em ajustes

finos desde que foi

atualizado e
cado no final de junho, o
eGDF, o aplicativo oficial do
Governo do Distrito Federal
estd com sua versio finaliza-
da e retine, no momento 49
servigos, com o objetivo de
oferecer mais praticidade ¢
eficiéncia ao cidaddo. Segun-
do a Secretaria de Economia
do DF (gestora do APP),
“cle faz parte da politica de
governanga digital e busca
reduzir a burocracia, aumen-
tar a transparéncia e aproxi-
mar a administragao publica
do cidadao por meio da tec-
nologia”.

O servico mais utilizado
no APP é o relacionado 4 Ad-
ministracio 24 horas - uma
espécie de zeladoria digital,
em que o usudrio poderd
pedir desde um abrigo de
onibus a reparos em bocas-
-de-lobo e bueiros, ajustes em
calgadas e ciclovias, tapa-bu-
racos, pintura de faixa de pe-
destre, ajustes na iluminagio
publica e limpeza urbana, in-
dicar podas de 4rvores e soli-
citar tapa-buracos no asfalto.

relan-

Aplicativo de servi

V4
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Tela inicial do APP eGDF

Ah... pode ainda denunciar
animais soltos nas ruas (silvestres,
cavalos ou caes ¢ gatos) ou mes-
mo os que estejam sob maus tra-
tos ¢ em imdveis abandonados.
O mais interessante ¢é que em
todas essas demandas de zelado-
ria podem ser anexadas fotos (ti-
radas na hora ou que estejam no
arquivo do celular) e inserir a lo-
calizagio exata do problema a ser
corrigido, com georreferencia-
mento automdtico, o que ilustra
e dd maior precisao 4 solicitacao.

BRASILIANAS

“Tudo num s6 lugar”

Outros servigos prestados
pelo APP sao os relacionados
a mobilidade urbana (cartio
Mobilidade), satde (por en-
quanto, apenas agendamento
para doagio de sangue), assis-
téncia social (informagoes so-
bre atendimento nos CRAS),
educagio (calenddrio escolar),
habitagio (agendamento de
atendimento na Codhab) e
receitas e tributos (emissio de
IPVA e de IPTU, emissao de
DAR de divida ativa e emissiao
de certidoes negativas).

A nova versio do eGDF
conta com um visual mais
moderno ¢ com navegacio
simplificada. Além do design
atualizado, foram realizadas
melhorias técnicas que au-
mentam a velocidade, a esta-
bilidade e a facilidade de aces-
$O 20S SErvigos.

“Dessa forma, o cidadao
brasiliense encontra tudo em
um sé lugar. O aplicativo,
com atendimento simplifica-
do, permite solicitar, acompa-
nhar, receber as informacoes
de maneira rdpida, segura
e sem a necessidade de des-
locamento”, afirma Wisney

William Francga

brasilianas.cm@gmail.com

COS
é relancado

Secretaria de Economia coordena o novo APP,
que (por ora) reune 49 servicos. O mais acessado
€ o0 de Administracao 24 horas, que oferece
servicos de zeladoria da cidade
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Tela de inser¢do de dados (fotos e
localizagdo) para os pedidos de zeladoria Tela dos servigos de Zeladoria

Oliveira, secretirio-executivo
de Tecnologia da Informagiao
e Comunica¢io da Secretaria
de Economia do DF.

O aplicativo estd disponivel
para download, gratuito, tanto
na Apple Store quanto na Goo-
gle Store.

Os numeros do aplicati-
vo ainda sio muito timidos.
Quando foi langado, no ano de
2024, foram apenas 370 down-
loads. A nova versao, reformu-
lada ¢ langada no més de junho,
registrou 7.800 novos usuarios.
Para efeito de comparagio, o
“DF no Ponto”, da Secretaria de
Mobilidade (Semob), langado
ha menos de trés meses, j4 soma
210 mil usudrios.

O GDF afirma que serido

apresentados, em breve, novos

servigos via APP. Cita o agenda-
mento ao Hemocentro e ainda
a distribuicao ¢ a inscricio das
matriculas nas creches publicas.

GDF reuniu canais
de atendimento

Ha cerca de um ano, “Bra-
silianas” publicou a informagio
de que o GDF pretendia lancar
esse APP (até entdo, vinculado
a Secretaria de Governo) ainda
em 2024. A dificuldade estava
em conciliar os registros obtidos
pelo aplicativo sem tirar a auto-
nomia da Ouvidoria do GDFE.

Para resolver esta questio,
foi criada a “Central DF”, que
reune os canais de atendimento
via Whatsapp (61 3410-9000),
atendimento telefénico huma-
no (telefones 156, 154, 162,
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160, 150), além do Portal
do Cidadao - https://por-
talcidadao.df.gov.br. O APP
eGDF vem se somar a esse
grupo, agora.

Na “Central do DF”, mais
de 20 4rgaos e entidades es-
tio representados com ser-
vicos ofertados na Central
de Relacionamento do DF e
nos demais canais digitais de
prestacdo de servigos do Go-
verno. Sio cerca de 710 Ser-
vigos disponibilizados, com
atendimento 24 horas.

Segundo a Secretaria de
Economia, sio mais de 20
mil os acessos didrios via
“Central DF”. De janeiro de
2023 até julho de 2025 fo-
ram 7.569.637 atendimen-
tos registrados.

atracao da

Para celebrar a chegada
da Primavera, o Instituto Oca
do Sol e o Circuito de Mtsica
Dércio Marques (Dand6), em
parceria com o Instituto Re-
genera e o Instituto Kali, pro-
movem, neste siébado (20), a
partir das 15h, a 23% edigao da
Festa da Primavera. O evento
¢ gratuito, acontece na Oca
do Sol (SLMN Trecho 1 Rua
dos Bambus Chdcara 66 Lago
Norte) e retine a comunidade e
artistas locais, fortalecendo as
atividades socioambientais da
Serrinha do Paranod. Um dos

Show da Mestra
Martinha do Coco é a

23° Festa

da Primavera

destaques deste ano ¢ a pre-
senga de Mestra Martinha do
Coco, uma das mais importan-
tes representantes da cultura
popular do Distrito Federal.
Nascida em Olinda (PE),
Mestra Martinha do
migrou para Brasilia com sua
familia aos 17 anos de idade,
fixando residéncia no Paranoa
hd 40 anos. A artista, que ja
trabalhou como empregada do-
méstica e baba, leva a tradicao
do coco de roda para a periferia
da cidade, difundindo e fortale-
cendo a cultura popular local.

Coco

Divulgacao

Mestra Martinha do Coco

A programagio do evento
contara ainda com musicas re-
generativas, feira de produtos

organicos, praga de alimenta-
¢3o consciente, conta¢io de
histérias para criangas, oficinas

e exposicio de cerAmicas do
Ateli¢ Casa da Terra, entre ou-
tras atragoes. Além de Mestra

Martinha, também estio con-
firmados os artistas Alisson
Sindeaux, Junia Jun, Débora
Paiva ¢ o grupo Melissas. As
atividades do festejo mais uma
vez ressaltario a importancia
da preservagio das dguas, em
especial das nascentes da Serri-
nha do Paranod.

Para Sol Udry, presidente
do Instituto Oca do Sol, a par-
ticipagdo de Mestra Martinha
do Coco enriquece a festa e
reforca o propdsito do evento.
“A Festa da Primavera ¢é uma
celebragio da comunidade e
da natureza, e ter Mestra Mar-
tinha do Coco como nossa
atragdo principal eleva ainda
mais o nosso proposito. Ela re-
presenta a resisténcia, a beleza
da cultura popular ¢ a for¢a da
comunidade do Parano4. Esta-
mos muito honrados em rece-
bé-la” afirma.

App para idosos produzido pela UnB

Aplicativo redne recursos para estimular a cogni¢cao e promover autonomia dos idosos

Por Thamiris de Azevedo

A Universidade de Brasilia
(UnB), com o apoio da Funda-
¢ao de Apoio a Pesquisa do Dis-
trito Federal (FAPDF), anun-
ciou o aplicativo gratuito “Ativa
Mente”, uma ferramenta digital
inovadora voltada & promogio
da satde, bem-estar ¢ autono-
mia de idosos com doencas cro-
nicas nao transmissiveis.

Deacordo com notada FAP-
DF, o diferencial do novo aplica-
tivo estd na proposta de cuidado
integral. Ele mantém recursos j4
presentes no antigo aplicativo
lancado, o “Viva Bem” - como
lembretes de medicamentos,
incentivo  pratica de atividades
fisicas e orienta¢oes para uma
alimentacio sauddvel -, o “Ati-
va Mente” inova ao incorporar

ferramentas de estimulagio cog-
nitiva voltadas para memoria,
atengao e orientagio.

Em entrevista ao Correio
da Manhi, a coordenadora do
projeto, professora Silvana Sch-
werz Funghetto, destacou que
o Ativa Mente foi concebido a
partir da escuta ativa dos idosos
e do trabalho colaborativo de
uma equipe multidisciplinar da
UnB, formada por dez pesqui-
sadores e estudantes das dreas
de Enfermagem, Ciéncia da
Computagio, Educacio Fisica,
Design e Nutricio, todos da
universidade.

“Ha 14 anos acompanha-
mos grupos de pessoas idosas.
Percebemos que houve uma
piora relacionada ao desenvol-
vimento da memoria, princi-
palmente depois da pandemia.

Adicionalmente, enquanto
estavamos trabalhando com o
grupo de pessoas idosas com
Diabetes Mellitus,
mos daquelas pessoas que nio
tinham diabetes que gostariam
de ter acesso ao aplicativo para
ajudar com as suas doengas. Foi
quando percebemos que era
necessario um novo aplicativo’,
cla afirma 4 reportagem.

escutava-

Estimulo

A coordenadora relata que
durante o desenvolvimento do
projeto, perccbeu—se a impor-
tincia de incluir um compo-
nente cognitivo para estimular
tanto a atividade fisica quanto
a mental, o que deu origem ao
nome “Ativa Mente”.

“O aplicativo foi desenvolvido
como uma ferramenta holistica de

satide voltada a idosos com doen-
cas cronicas nio transmissiveis.
Sua interface retne quatro eixos
principais: estimulagao cognitiva,
com jogos de memoria, atengio,
raciocinio ¢ agilidade mental;
adesao a terapia medicamentosa,
por meio da inser¢io de receitas
e lembretes de uso continuo; pro-
mogio de atividade fisica, com
exercicios de dupla tarefa para
equilibrio e prevengao de quedas;
e alimentagio saud4vel, com men-
sagens educativas fundamentadas
em documentos de referéncia,
como o Mind Diet, o Manual
Fotografico de Quantificagio Ali-
mentar ¢ 0 ‘Guia Alimentar paraa
Populagio Brasileira”, ela explica.

Funghetto informa que a
expectativa ¢ de que o aplicati-
vo esteja disponivel no primei-
ro semestre de 2026.

Divulgagdo FAPDF
= :1

Aplicativo deve ser langado no primeiro semestre de 2026



