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A programação do evento 
contará ainda com músicas re-
generativas, feira de produtos 

orgânicos, praça de alimenta-
ção consciente, contação de 
histórias para crianças, ofi cinas 

e exposição de cerâmicas do 
Ateliê Casa da Terra, entre ou-
tras atrações. Além de Mestra 

Martinha, também estão con-
fi rmados os artistas Alisson 
Sindeaux, Junia Jun, Débora 
Paiva e o grupo Melissas. As 
atividades do festejo mais uma 
vez ressaltarão a importância 
da preservação das águas, em 
especial das nascentes da Serri-
nha do Paranoá.

Para Sol Udry, presidente 
do Instituto Oca do Sol, a par-
ticipação de Mestra Martinha 
do Coco enriquece a festa e 
reforça o propósito do evento. 
“A Festa da Primavera é uma 
celebração da comunidade e 
da natureza, e ter Mestra Mar-
tinha do Coco como nossa 
atração principal eleva ainda 
mais o nosso propósito. Ela re-
presenta a resistência, a beleza 
da cultura popular e a força da 
comunidade do Paranoá. Esta-
mos muito honrados em rece-
bê-la”, afi rma.

B R A S I L I A N A S

Aplicativo de serviços 
‘eGDF’ é relançado

Em testes e em ajustes 
fi nos desde que foi 
atualizado e relan-

çado no fi nal de junho, o 
eGDF, o aplicativo ofi cial do 
Governo do Distrito Federal 
está com sua versão fi naliza-
da e reúne, no momento 49 
serviços, com o objetivo de 
oferecer mais praticidade e 
efi ciência ao cidadão. Segun-
do a Secretaria de Economia 
do DF (gestora do APP), 
“ele faz parte da política de 
governança digital e busca 
reduzir a burocracia, aumen-
tar a transparência e aproxi-
mar a administração pública 
do cidadão por meio da tec-
nologia”.

O serviço mais utilizado 
no APP é o relacionado à Ad-
ministração 24 horas - uma 
espécie de zeladoria digital, 
em que o usuário poderá 
pedir desde um abrigo de 
ônibus a reparos em bocas-
-de-lobo e bueiros, ajustes em 
calçadas e ciclovias, tapa-bu-
racos, pintura de faixa de pe-
destre, ajustes na iluminação 
pública e limpeza urbana, in-
dicar podas de árvores e soli-
citar tapa-buracos no asfalto.
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Ah... pode ainda denunciar 
animais soltos nas ruas (silvestres, 
cavalos ou cães e gatos) ou mes-
mo os que estejam sob maus tra-
tos e em imóveis abandonados. 
O mais interessante é que em 
todas essas demandas de zelado-
ria podem ser anexadas fotos (ti-
radas na hora ou que estejam no 
arquivo do celular) e inserir a lo-
calização exata do problema a ser 
corrigido, com georreferencia-
mento automático, o que ilustra 
e dá maior precisão à solicitação.
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Tela inicial do APP eGDF

Tela de inserção de dados (fotos e 
localização) para os pedidos de zeladoria Tela dos serviços de Zeladoria

William França

brasilianas.cm@gmail.com

App para idosos produzido pela UnB
Aplicativo reúne recursos para estimular a cognição e promover autonomia dos idosos

Por Thamiris de Azevedo

A Universidade de Brasília 
(UnB), com o apoio da Funda-
ção de Apoio à Pesquisa do Dis-
trito Federal (FAPDF), anun-
ciou o aplicativo gratuito “Ativa 
Mente”, uma ferramenta digital 
inovadora voltada à promoção 
da saúde, bem-estar e autono-
mia de idosos com doenças crô-
nicas não transmissíveis.

De acordo com nota da FAP-
DF, o diferencial do novo aplica-
tivo está na proposta de cuidado 
integral. Ele mantém recursos já 
presentes no antigo aplicativo 
lançado, o “Viva Bem” – como 
lembretes de medicamentos, 
incentivo à prática de atividades 
físicas e orientações para uma 
alimentação saudável –, o “Ati-
va Mente” inova ao incorporar 

ferramentas de estimulação cog-
nitiva voltadas para memória, 
atenção e orientação.

Em entrevista ao Correio 
da Manhã, a coordenadora do 
projeto, professora Silvana Sch-
werz Funghetto, destacou que 
o Ativa Mente foi concebido a 
partir da escuta ativa dos idosos 
e do trabalho colaborativo de 
uma equipe multidisciplinar da 
UnB, formada por dez pesqui-
sadores e estudantes das áreas 
de Enfermagem, Ciência da 
Computação, Educação Física, 
Design e Nutrição, todos da 
universidade.

“Há 14 anos acompanha-
mos grupos de pessoas idosas. 
Percebemos que houve uma 
piora relacionada ao desenvol-
vimento da memória, princi-
palmente depois da pandemia. 

Adicionalmente, enquanto 
estávamos trabalhando com o 
grupo de pessoas idosas com 
Diabetes Mellitus, escutáva-
mos daquelas pessoas que não 
tinham diabetes que gostariam 
de ter acesso ao aplicativo para 
ajudar com as suas doenças. Foi 
quando percebemos que era 
necessário um novo aplicativo”, 
ela afi rma à reportagem.

Estimulo 
A coordenadora relata que 

durante o desenvolvimento do 
projeto, percebeu-se a impor-
tância de incluir um compo-
nente cognitivo para estimular 
tanto a atividade física quanto 
a mental, o que deu origem ao 
nome “Ativa Mente”.

“O aplicativo foi desenvolvido 
como uma ferramenta holística de 

saúde voltada a idosos com doen-
ças crônicas não transmissíveis. 
Sua interface reúne quatro eixos 
principais: estimulação cognitiva, 
com jogos de memória, atenção, 
raciocínio e agilidade mental; 
adesão à terapia medicamentosa, 
por meio da inserção de receitas 
e lembretes de uso contínuo; pro-
moção de atividade física, com 
exercícios de dupla tarefa para 
equilíbrio e prevenção de quedas; 
e alimentação saudável, com men-
sagens educativas fundamentadas 
em documentos de referência, 
como o Mind Diet, o Manual 
Fotográfi co de Quantifi cação Ali-
mentar e o ‘Guia Alimentar para a 
População Brasileira’”, ela explica.

Funghetto informa que a 
expectativa é de que o aplicati-
vo esteja disponível no primei-
ro semestre de 2026.
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Aplicativo deve ser lançado no primeiro semestre de 2026

Secretaria de Economia coordena o novo APP, 
que (por ora) reúne 49 serviços. O mais acessado 
é o de Administração 24 horas, que oferece 
serviços de zeladoria da cidade

Show da Mestra 
Martinha do Coco é a 
atração da 23ª Festa 
da Primavera

Para celebrar a chegada 
da Primavera, o Instituto Oca 
do Sol e o Circuito de Música 
Dércio Marques (Dandô), em 
parceria com o Instituto Re-
genera e o Instituto Kali, pro-
movem, neste sábado (20), a 
partir das 15h, a 23ª edição da 
Festa da Primavera. O evento 
é gratuito, acontece na Oca 
do Sol (SLMN Trecho 1 Rua 
dos Bambus Chácara 66 Lago 
Norte) e reúne a comunidade e 
artistas locais, fortalecendo as 
atividades socioambientais da 
Serrinha do Paranoá. Um dos 

destaques deste ano é a pre-
sença de Mestra Martinha do 
Coco, uma das mais importan-
tes representantes da cultura 
popular do Distrito Federal.

Nascida em Olinda (PE), 
Mestra Martinha do Coco 
migrou para Brasília com sua 
família aos 17 anos de idade, 
fi xando residência no Paranoá 
há 40 anos. A artista, que já 
trabalhou como empregada do-
méstica e babá, leva a tradição 
do coco de roda para a periferia 
da cidade, difundindo e fortale-
cendo a cultura popular local.
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Mestra Martinha do Coco

“Tudo num só lugar”
Outros serviços prestados 

pelo APP são os relacionados 
à mobilidade urbana (cartão 
Mobilidade), saúde (por en-
quanto, apenas agendamento 
para doação de sangue), assis-
tência social (informações so-
bre atendimento nos CRAS), 
educação (calendário escolar), 
habitação (agendamento de 
atendimento na Codhab) e 
receitas e tributos (emissão de 
IPVA e de IPTU, emissáo de 
DAR de dívida ativa e emissão 
de certidões negativas).

A nova versão do eGDF 
conta com um visual mais 
moderno e com navegação 
simplificada. Além do design 
atualizado, foram realizadas 
melhorias técnicas que au-
mentam a velocidade, a esta-
bilidade e a facilidade de aces-
so aos serviços.

“Dessa forma, o cidadão 
brasiliense encontra tudo em 
um só lugar. O aplicativo, 
com atendimento simplifica-
do, permite solicitar, acompa-
nhar, receber as informações 
de maneira rápida, segura 
e sem a necessidade de des-
locamento”, afirma Wisney 

Oliveira, secretário-executivo 
de Tecnologia da Informação 
e Comunicação da Secretaria 
de Economia do DF.

O aplicativo está disponível 
para download, gratuito, tanto 
na Apple Store quanto na Goo-
gle Store.

Os números do aplicati-
vo ainda são muito tímidos. 
Quando foi lançado, no ano de 
2024, foram apenas 370 down-
loads. A nova versão, reformu-
lada e lançada no mês de junho, 
registrou 7.800 novos usuários. 
Para efeito de comparação, o 
“DF no Ponto”, da Secretaria de 
Mobilidade (Semob), lançado 
há menos de três meses, já soma 
210 mil usuários.

O GDF afi rma que serão 
apresentados, em breve, novos 

serviços via APP. Cita o agenda-
mento ao Hemocentro e ainda 
a distribuição e a inscrição das 
matrículas nas creches públicas.

GDF reuniu canais 
de atendimento

Há cerca de um ano, “Bra-
silianas” publicou a informação 
de que o GDF pretendia lançar 
esse APP (até então, vinculado 
à Secretaria de Governo) ainda 
em 2024. A difi culdade estava 
em conciliar os registros obtidos 
pelo aplicativo sem tirar a auto-
nomia da Ouvidoria do GDF.

Para resolver esta questão, 
foi criada a “Central DF”, que 
reúne os canais de atendimento 
via Whatsapp (61 3410-9000), 
atendimento telefônico huma-
no (telefones 156, 154, 162, 

160, 150), além do Portal 
do Cidadão - https://por-
talcidadao.df.gov.br. O APP 
eGDF vem se somar a esse 
grupo, agora.

Na “Central do DF”, mais 
de 20 órgãos e entidades es-
tão representados com ser-
viços ofertados na Central 
de Relacionamento do DF e 
nos demais canais digitais de 
prestação de serviços do Go-
verno. São cerca de 710 Ser-
viços disponibilizados, com 
atendimento 24 horas.

Segundo a Secretaria de 
Economia, são mais de 20 
mil os acessos diários via 
“Central DF”. De janeiro de 
2023 até julho de 2025 fo-
ram 7.569.637 atendimen-
tos registrados.
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