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Projeto ‘Cuidar +’ quer promover o envelhecimento sauddvel

Volta Redonda implanta
programa para a Melhor Idade

A Prefeitura de Volta Re-
donda implantou o “Cui-
dar +", um programa de
integracdo das agdes das
secretarias municipais de
Saude e de Esporte Lazer,
voltado para a Melhor Ida-
de. O projeto tem uma pro-
posta integrativa de pro-
mMocao a saude, prevencao
de doencgas e estimulo a

pratica de atividades fisicas
e sociais, contribuindo para
o envelhecimento ativo
dos idosos do municipio.
A secretaria municipal de
Saude, Marcia Cury, pon-
tuou que o envelhecimen-
to populacional € uma rea-
lidade crescente no Brasil
e em Volta Redonda a ten-
déncia se confirma.

Medidas da acao

“Uma equipe da SMS vai
percorrer os polos da Se-
cretaria de Esporte e La-
zer fazendo atendimentos
como afericao de pressao
arterial, medic¢ao de peso e
altura, além de dar orienta-
¢bes em saude. Vamos in-

centivar os idosos a ficarem
atentos ao cuidado com a
saude e também provocar
0S que procuram as unida-
des da Atengao Primaria a
ingressarem numM grupo
para pratica de atividades
fisicas”, explicou Marcia.

Equipe do projeto

A equipe do “Cuidar +"
é formada por profissio-
nais das areas técnicas
de Educacgao Fisica e Nu-
tricdo da Secretaria Mu-
nicipal de Saude, além
de estagiarios de cursos

técnicos de Enfermagem
e de Nutrigao. Pelo pro-
jeto, estdo previstas duas
visitas semanais a polos
da Smel e o bairro Agua
Limpa foi o primeiro a ser
beneficiado.
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Aulas serdo realizadas na Casa de Cultura

Pinheiral abre inscricao para
oficina gratuita de teatro

A Secretaria Municipal
de Cultura e Turismo de
Pinheiral abre inscricbes
para a Oficina de Teatro —
Teatro Imagem, que sera
realizada na Casa da Cul-
tura, no Centro da cidade.
Com 20 vagas disponiveis,
a atividade é gratuita e
destinada a pessoas a par-
tir de 16 anos, moradoras
de Pinheiral ou que possu-
am algum vinculo com o

municipio. Os interessados
devem se inscrever exclu-
sivamente pelo formulario
online: https://Ink.dev/Ofi-
cinaTeatro até o proximo
dia 17. Nao é necessario ter
experiéncia prévia em te-
atro. As aulas acontecerao
nos dias 20, 21, 27 e 28 de
setembro, das 14h as 18h,
na Casa da Cultura, loca-
lizada na Praga Teixeira
Campos, Centro.

Beneficio social

De acordo com a secre-
taria municipal de Cultu-
ra e Turismo, Aline Gou-
véa, a iniciativa reforca o
compromisso da gestao
publica em ampliar o
acesso as diferentes for-
mas de expressao artisti-
ca. “A Oficina de Teatro é
uma oportunidade para
que jovens e adultos pos-

sam se aproximar da arte
cénica, desenvolvendo
criatividade, expressao
corporal e interacao so-
cial. Nosso objetivo é
democratizar o acesso a
cultura e oferecer expe-
riéncias enriquecedoras
para a populagdo de Pi-
nheiral”, destacou a se-
cretaria.

Campeonato de futebol em Quatis

A primeira rodada do
Campeonato Amador de
Futebol Society de Quatis
2025 esta marcada para o
préoximo domingo (14), no
Campo de Futebol Geral-
do Brito Coutinho, localiza-
do no bairro Jardim Inde-
pendéncia. O horario dos
jogos também foi alterado
para comegar as 14h. Nesta

primeira fase, quatro jogos
marcarao o inicio da tem-
porada, que contard com
oito times em disputa. Os
duelos da rodada serdo
montados com os seguin-
tes times: Terreirdo FC x
Union City; Copo Duplo x
Joga Nada; Familia Pia x
Sao Joaquim; e Meia Boca
x Jovens Talentos.
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A solenidade,
que comegou
com a oragdo
do Santo
Terco da
Virgem Maria,
aconteceu na
noite dessa
segunda-
feira, dia

8, e contou
com vdrias
presencas da
cidade

VR ganha monumento de
Nossa Senhora da Conceicao

Imagem tem dois metros e fica atras do antigo Escritério Central

Volta Redonda recebeu,
nesta semana, O moNnuMmMento
Nossa Senhora da Concei¢ao
em memdria do Centendrio
da Diocese de Barra do Pirai—
Volta Redonda, celebrado em
4 de dezembro de 2022, e do 1
Congresso Mariano Diocesano,
realizado entre os dias 1° e 8 de
setembro, em 2024. A imagem
da Santa fica na Rua 4C, atris
do Escritério Central da CSN,
na Vila Santa Cecilia, voltada
para a Avenida Nossa Senho-
ra da Conceigio, antiga Rua 4,
onde estd a Co-Catedral Nossa
Senhora da Conceigao.

Um
marcou a inauguragio do mo-
numento, que recebeu a ben-
¢ao do bispo da diocese Dom
Luiz Henrique da Silva Brito.
A solenidade, que comecou
com a oragio do Santo Ter¢o
da Virgem Maria, aconteceu na
noite dessa segunda-feira, dia 8,
¢ contou a presenga do prefei-
to de Volta Redonda, Antonio
Francisco Neto; do vice-prefei-
to Sebastido Faria; dos prefei-
tos: de Resende, Tande Vieira,
¢ o vice Davi do Esporte; de
Porto Real, Alexandre Serfio-
tis; e de Quatis, Aluisio D’Elias,
e avice Ivone Bento; o vice-pre-
feito de Barra do Pirai, Cristia-
no Almeida; ¢ o vice-prefeito
de Pirai, Alexsandro Sena Silva,
com a primeira dama do muni-
cipio, Maria Licia.

Ainda participaram da sole-
nidade o chefe de Gabinete do
deputado estadual Munir Neto,
Israel Carlos; o ex-vice-prefeito
de Volta Redonda, Carlos Ro-
berto Paiva, chefe de Gabinete

ato  civico-religioso

do deputado estadual Jari Oli-
veira; o ex-prefeito de Resende,
Diogo Baliciro; os vereadores
de Volta Redonda, Renan Cury
¢ Rodrigo Furtado; e de Porto
Real, Phillipe Paiva; o dire-
tor-executivo de Producio da
CSN (Companhia Sidertrgica
Nacional), Marcio Lins; o co-
mandante do 28° Batalhio de
Policia Militar (BPM), coronel
Moisés Pinheiro Sardemberg;
o comandante do programa
Seguranga Presente, major José
Eduardo Silvério; os secretarios
municipais de Volta Redonda:
de Ordem Publica, Coronel
Henrique; de Desenvolvimen-
to Econémico e Turismo, Sér-
gio Sodré; e de Comunicagio,
Rafael Paiva.

O prefeito Neto agradeceu
a0 bispo Dom Luiz Henrique
e a toda a Diocese Barra do Pi-
rai-Volta Redonda por ter es-
colhido a cidade para receber o
monumento. “Fico muito hon-
rado por Volta Redonda abri-
gar essa bela imagem de Nossa
Senhora da Conceigao ¢ esse
monumento, assim como foi
uma honra para o municipio
sediar a celebragao pelo primei-
ro Centendrio da Diocese Bar-
ra do Pirai—Volta Redonda, em
2022, e o I Congresso Mariano,
no ano passado’, disse o prefei-
to, que entregou uma placa de
homenagem a Dom Henrique
pelo trabalho a frente da Igre-
ja Catdlica no municipio e em
toda a regiao.

O bispo Dom Luiz Henri-
que retribuiu os agradecimen-
tos ao prefeito Neto e destacou
o apoio de toda a prefeitura

para que o projeto do monu-
mento saisse do papel. “Esse
¢ um dia histdrico para Volta
Redonda e todos os outros 11
municipios que compdem essa
diocese. Estamos vivendo um
momento de fé e reconheci-
mento da histdria religiosa da
regiio. Tenho certeza que o
monumento serd um ponto de
encontro ¢ de reflexao para nos
inspirarmos nos ensinamentos
da Mie de Jesus”, falou.

Ele lembrou ainda que
foi exatamente em oito de se-
tembro o encerramento do I
Congresso Mariano, em 2024,
mesma data em que se celebra-
va os 170 anos da Promulgagio
do Dogma da Imaculada Con-
ceigao. “Temos muito motivos
para celebrar a fé ¢ esse monu-
mento nos fard lembrar sempre
de momentos marcantes para a
diocese”, falou, acrescentando
que o local também vai fomen-
tar o turismo religioso no mu-
nicipio, atraindo fiéis devotos
de Nossa Senhora da Concei-
¢ao.

Foi durante as comemora-
¢oes pelo centendrio da Dioce-
se Barra do Pirai—Volta Redon-
da, em 2022, que a entdo Igreja
Nossa Senhora da Conceigao
foi elevada 4 Co-Catedral Nos-
sa Senhora da Conceigio.
Antes, a co-catedral era a an-
tiga Igreja Nossa Senhora das
Gragas, que também durante
o perfodo do centendrio virou
Santudrio Mariano de Nossa
Senhora das Gragas da Me-
dalha Milagrosa, se tornando
também um ponto turistico re-
ligioso em Volta Redonda.

A parte musical da ceri-
ménia ficou a cargo da Banda
Municipal e, ap6s a palavra do
bispo Dom Luiz Henrique, o
coro dos seminaristas entoou o
hino do 1° Congresso Mariano,
que encerrou hd exatamente
um ano.

Imagem da Santa

A imagem de dois metros
de Nossa Senhora da Concei-
a0 estd sobre um pilar de seis
metros, fazendo o monumento
alcancar os oito metros de altu-
ra. Revestido de granito branco
escovado, o monumento conta
com placas comemorativas em
memoria do primeiro Cente-
nario da Diocese Barra do Pi-
rai—-Volta Redonda, em 2022;
¢ em memdria do I Congresso
Mariano e dos 170 anos da Pro-
mulga¢io do Dogma da Imacu-
lada Conceigao.

Também estio
duas placas em forma de mapa
a0 meio do monumento. Uma
¢ o mapa de Volta Redonda,
sede da co-catedral, da dioce-
se e do monumento; e a outra
representa todas as cidades que
a diocese atende. Na base do
monumento, estio placas em
formato curvo em pastilhas
mescladas de marrom e bege,
representando as curvas do Rio

instaladas

Paraiba do Sul em nossa cida-
de. O paisagismo no entorno
lembra nossas matas; e a grade
e as placas em ago representam
a siderurgia.

O projeto do monumento ¢
assinado pelo engenheiro civil e
projetista sacro, Maycon Ferrei-
ra Moraes da Silva.

Volta Redonda realiza segunda

etapa da vacinagao a

A Secretaria Municipal
de Saide de Volta Redonda
(SMS) realiza a segunda ecta-
pa da campanha de vacinagio
antirrdbica neste sibado (13).
A imunizagio serd das 8h30 as
17h, em 17 bairros da cidade.

Nesta segunda ctapa, a
vacina¢io serd realizada nos
bairros Caieiras (UBSF Caiei-
ras); Candeldria (UBSF Can-
deldria); Dom Bosco (UBSF
Dom Bosco); Sao Luiz (Escola
Municipal Juarez Antunes);
Nova Primavera (UBSF Nova
Primavera); Pinto da Serra
(Igreja Nossa Senhora Apare-
cida); Santa Cruz (Cras Santa
Cruz); Santa Rita do Zarur
(UBSF Santa Rita do Zarur);
Sio Sebastiio (UBSF Sio Se-
bastiio); Trés Pocos (UBSF
Vila Rica-Trés Pogos); Agua
Limpa (UBSF Agua Limpa);
Jardim Amdlia (Igreja Divino
Espirito Santo); Vila Ameri-
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Imunizacgdo serd realizada em 17 bairros da cidade

cana (UBSF Vila Americana);
Volta Grande (UBSF Volta
Grande); Santo Agostinho
(UBSF Santo Agostinho); Jar-
dim Paraiba (UBSF Jardim Pa-
raiba); e Aero Clube (Centro
de Convivéncia CAM).

A meta ¢ imunizar, du-
rante toda a campanha, cerca

de 20 mil caes ¢ gatos a partir
dos trés meses de vida. Para a
seguranga dos animais ¢ das
pessoas durante a vacinagio, a
prefeitura orienta que os cies
sejam levados de coleira, sendo
também recomendado o uso de
focinheira para caes de porte
grande. J& os gatos devem ser

ntirrdbica

transportados em caixas apro-
priadas. Todos devem ser con-
duzidos por um adulto.

O encerramento da cam-
panha serd no dia 27 de se-
tembro, atendendo aos bair-
ros Acude (UBSFs Acude I
¢ Agude II); Belo Horizonte
(Cras Belo Horizonte); Vila
Brasilia (UBSF Vila Brasilia);
Mariana Torres (UBSF Ma-
riana Torres); Retiro (UBSFs
Retiro I e Retiro II, além da
Escola Municipal Amaral Pei-
xoto); Vale Verde (UBSF Vale
Verde); VilaMury (UBSF Vila
Mury); Voldac (Cras Voldac);
Morada do Campo (Centro
de Convivéncia CAM - Fun-
dagio Beatriz Gama); Sider-
landia (UBSF Siderlandia);
Belmonte (UBSFs Belmonte
e Jardim Belmonte); Padre Jo-
simo (UBSF Padre Josimo); e
também haverd vacina¢io em
drive-thru na Ilha Sio Joio.



