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Espetáculo baseado em obra de Augusto Cury, o 
psiquiatra mais lido da década, reestreia no Rio

D
epois de quatro anos percorrendo o Bra-
sil, a comédia reflexiva “Nunca Desista 
de Seus Sonhos” retorna aos palcos ca-
riocas para duas apresentações nesta sá-

bado e domingo (30 e 31) no Teatro Miguel Falabella. 
A montagem, baseada no livro homônimo de Augus-
to Cury, transita entre o riso e a reflexão sobre desafios 
da nossa existência.

A obra teatral materializa o pensamento central do 
psiquiatra e escritor: “Vale a pena viver a vida, mesmo 
quando o mundo parece ruir aos nossos pés. Para isso, 
devemos usar nossos sonhos para temperar a existência, 
nossas dores para nos construir e não para nos destruir”. 
Essa filosofia permeia toda a dramaturgia, adaptada 
pelo próprio Cury em parceria com Ingrid Zavarezzi.

No centro da narrativa está Carol, psicóloga de 60 
anos interpretada por Maximiliana Reis, que enfrenta 
um paradoxo revelador. Embora obtenha sucesso ex-
traordinário aplicando a metodologia de Cury no trata-
mento de seus pacientes, ela se mostra incapaz de utilizar 
os mesmos ensinamentos para resolver os conflitos em 
sua própria vida, especialmente o relacionamento con-
turbado com a filha adolescente viciada em redes sociais.

“Carol é o espelho de muitas mulheres guerreiras 
no Brasil e no mundo, que sofrem as pressões dos altos 
e baixos da vida. Mas não perde a esperança de virar o 
jogo”, reflete a atriz. “Ao final de cada sessão, muitas 
mulheres se aproximam, emocionadas, querendo ex-
pressar o quanto foi valioso assistir ao espetáculo na-
quele momento”, revela.

Nizo Neto assume dupla função na montagem, 
interpretando tanto Breno, um empreendedor falido 
que luta contra o estigma do fracasso, quanto o próprio 
Augusto Cury em cenas específicas. O ator encontrou 
identificação pessoal com Breno. “É aquele cara que 
passa por muitas coisas que muitas pessoas passam, né? 

Que é o problema da autoestima. E os altos e baixos da 
vida que nos surpreendem”, explica.

Outros pacientes de Carol revelam seus dilemas 
como uma senhora octogenária que desistiu de viver, 
uma secretária que sonha com a maternidade mas 
teme os preconceitos raciais, um estudante de medi-
cina questionando sua vocação e um menino de 12 
anos já confrontando incertezas existenciais. Marília 
Machado e Murilo Cunha completam o elenco, inter-
pretando esses papéis. 

A direção do experiente Rogério Fabiano imprime 
à montagem um ritmo que equilibra comédia e drama. 
“A peça tem comédia; tem uma parte emocional; fala 
sobre sonhos; e motiva o espectador a não desistir dos 
seus sonhos”, destaca o diretor.

A montagem incorpora elementos biográficos reais, 
mesclando ficção com passagens da vida do próprio 

Cury e figuras históricas como Abraham Lincoln, Mar-
tin Luther King e Jesus Cristo. “Devemos gritar em si-
lêncio que os melhores dias estão por vir, enfrentar os 
períodos mais tristes da vida não como pontos finais, 
mas como vírgulas para continuar a escrever nossa tra-
jetória”, complementa Cury, sintetizando a mensagem 
central da peça, a terceira obra do psiquiatra certida 
para os palcos, seguindo “O Vendedor de Sonhos” e “O 
Homem mais inteligente da História”.

SERVIÇO
NUNCA DESISTA DE SEUS SONHOS

Teatro Miguel Falabella (Norte Shopping – Av. 

Dom Hélder Câmara 5.474, Cachambi)

30 e 31/8, sábado (20h) e domingo (19h)

Ingressos: Balcão - R$ 120 e R$ 60 (meia) | Plateia 

- R$ 140 e R$ 70 (meia) 

Reflexões
sobre sonhos e
resiliência

Maximiliana Reis e Nizo 

Neto em ‘Nunca Desista de 

Seus Sonhos’, um painel 

sensível e bem humorado 

sobre dilemas existenciais 


