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Mendoza, na Argentina, combina belas
paisagens, boa comida e bons vinhos

Provincia esta mais proxima de Santiago, no Chile, do que da capital Buenos Aires
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m voo direto par-

tindo de Sio Paulo

¢ possivel explorar

uma Argentina in-

tensa, porém agres-
te ¢ desacelerada, oposta ao agi-
to cosmopolita de Buenos Aires.
Paisagens bonitas, temperaturas
extremas, gastronomia, empa-
nadas perfeitas como entrada
em cada refei¢io e vinhos reco-
nhecidos
fazem da viagem a Mendoza um
presente aos sentidos em qual-
quer época do ano.

Localizada no oeste da Ar-
gentina, a provincia de Mendoza
estd mais perto de Santiago, no
Chile, do que de Buenos Aires.
Muralha natural que divide os
dois paises, a cordilheira dos An-
des domina a paisagem em dire-
Gao a0 poente, MesSmMoO que par-
cialmente coberta por nuvens.

Saindo do aeroporto de
Guarulhos, sio cerca de 3 horas
¢ meia até a capital da provin-
cia, a cidade de Mendoza, em
voos operados pela Gol. Nao hd
exigéncia de visto ou passapor-
te para brasileiros que viajam a
Argentina.

Chove pouco em Mendoza:
cerca de 220 mm por ano, menos
que amédia apenas para o més de
janeiro na cidade de Sao Paulo.
Além da aridez, os extremos cli-
maticos caracterizam a provincia.
No inverno os termdmetros os-
cilam entre 3° e 16°, em média.
Mas marcas negativas sio co-
muns, principalmentc nas mon-
tanhas. J4 as médias no verio
variam entre 18° e 30°. Nos dias
mais quentes, porém, ¢ possivel

internacionalmente

que a méxima chegue aos 40°.

A combinacgio desse clima
com o solo rochoso ¢ arenoso
cria as condi¢oes ideais para o
cultivo de uvas ¢ producio de
vinhos que ganharam o mun-
do. As mais de mil vinicolas de
Mendoza produzem cerca de

Ana Carolina Lopes

Dos vinhedos aos bons vinhos; das paisagens exuberantes aos centros aconchegantes da Provincia de Mendoza

80% do vinho argentino.

Originaria da Franca, a va-
riedade malbec é a mais emble-
matica da Argentina. Além dos
tintos, Mendoza
produz vinhos malbec rosés e
brancos. A segunda uva mais
cultivada na provincia ¢ pouco
difundida entre brasileiros: a bo-
narda, cujos tintos acompanham
bem pratos grelhados.

Mesmo sem sair de Mendoza
capital ¢ possivel ver de perto as
etapas da producio de vinho em
um hotel que conta com uma vi-

conhecidos

nicola urbana em seu subsolo.

A arquitetura das suites do
Hualta Hotel Mendoza, no cen-
tro da cidade, ¢ composta por
materiais presentes na vinicul-

tura: madeira nas paredes, ago

inox nos banheiros e cimento
no piso. No mesmo hotel fica o
restaurante La Cabrera, que ce-
lebra a cozinha argentina e onde
as carnes sio protagonistas.

Mas a possibilidade de apre-
ciar as paisagens dos vinhedos,
observar como sio cultivadas as
videiras, experimentar as uvas
aquecidas pelo sol direto da plan-
ta, pisar no solo arenoso e ainda
degustar os vinhos s6 ¢ possivel
deixando a cidade em direcao as
regides produtoras, onde se en-
contram as bodegas, como sao
chamadas as vinicolas por l4.

Nas cercanias da capital fica
a localidade de Lujan de Cuyo,
onde estdo alguns dos vinhedos
mais antigos da Argentina. Nes-
sa regido estd a Durigutti, Gnica

produtora Argentina que consta
na lista das dez melhores vinico-
las para turismo do mundo em
2024. Oferece degustagdes que
duram de uma hora e meia a trés
horas, ¢ que podem incluir pas-
seios a cavalo e de helicdptero.
Em um salao envidragado
no meio da propriedade fica o
restaurante S Suelos, citado no
guia Michelin, cuja cozinha ¢
abastecida por uma horta or-
ganica local. A refeicio com
entrada, prato principal e so-
bremesa sai por 95 mil pesos
argentinos (cerca de R$ 500).
Para harmonizar com os
pratos, o cliente pode escolher
entre cinco linhas de vinhos
produzidas pela vinicola (qua-
tro rétulos diferentes em cada

uma), em valores que oscilam
entre 45 mil pesos ¢ 155 mil pe-
sos (R$ 240 a R$ 830).

Seguindo em dire¢io ao
sul pela rodovia nacional 40
chega-se ao Vale do Uco, uma
das principais regioes vinicolas
da Argentina. Na localidade
de Tupungato fica a vinicola
Huentala Wines.

A bodega oferece visita guia-
da aos vinhedos, com explicagoes
sobre os tipos de uvas cultivadas,
as caracteristicas do solo e a irriga-
¢ao local. O valor da degustagio
varia de acordo com a quantida-
de de vinhos ¢ linha escolhida, e
pode oscilar de R$ 150 a R$ 350.

Localizado no mesmo vinhe-
do, o restaurante Rastro resgata
ingredientes ¢ métodos de pre-

paro herdados das diferentes cul-
turas que deixaram sua marca na
culindria local. Entre eles, povos
origindrios de Mendoza, incas,
colonizadores hispanicos e euro-
peus mediterrineos.

Destaque para as tiras de car-
ne de novilho que vém acompa-
nhadas de uma pedra escaldante,
na qual o préprio cliente, com o
auxilio de uma pinga, finaliza a
carne no ponto de sua preferén-
cia. A refeicio, composta por
quatro pratos, sai por 75 mil pe-
sos argentinos (cerca de R$ 400).

Para acompanhar, quem nio
conhece os vinhos produzidos
na vinicola e nio quiser arriscar
pagar por uma garrafa pode es-
colher entre trés opgoes de har-
monizagoes, compostas de trés
a cinco rétulos, variando de R$
190 a R$ 340 por pessoa.

Para quem quiser acordar e
ter como paisagem os vinhedos
do vale do Uco, sio diversas as
opgodes de hospedagem. O hotel
Fuente Mayor, localizado dentro
de uma vinicola, tem didrias em
apartamento duplo a partir de
US$ 110 mais impostos (cercade
R$ 630, mas o valor pode variar
de acordo com a época do ano).

Ainda no vale do Uco, na
localidade de Vista Flores, o La
Morada Lodge oferece cabanas
bem equipadas e confortaveis,
cada uma com piscina propria,
com didrias que variam de US$
250 A US$ 350 para quatro
pessoas (aproximadamente R$
1.400 a R$ 2.000).

A poucos metros, na mesma
vinicola, fica o restaurante El
Hornero, que prepara delicias em
forno a lenha. Dentre elas, uma
delicada ponta de costela suina
assada por quatro horas com er-
vas orientais. O prato por pessoa
sai 23.500 pesos argentinos, cer-
cade R$ 125 acompanhamentos
e entradas sio a parte. O duo de
sorvetes caseiros, dentre eles o
imperdivel de doce de leite, custa
11 mil pesos (cerca de R$ 60).

BA: Costa do Sauipe unifica servicos a beira da praia

Regidao passa por reforma completa
que visa reviver onda de turismo

Isadora Laviola (Folhapress)

A menos de uma hora de
Salvador fica a Costa do Sauipe,
distrito baiano que j4 abrigou o
maior complexo turistico-hote-
leiro da América Latina. Hoje,
ap6s ser adquirida pelo grupo
Aviva, o mesmo por trds do Hot
Park Rio Quente, em Goids, a
regido passa por uma reforma
completa que visa reviver a onda
de turismo que primeiro tomou
Sauipe, no inicio dos anos 2000.

Antes dividido em varias
bandeiras, hoje o resort ¢ to-
talmente gerido pela Aviva. O
grupo esta A frente dos hotéis
all inclusive Brisa, Terra, Sol e o
futuro Mar, na Costa do Sauipe.
Todos sao a beira da praia e com-
partilham 4reas comuns, como o
bar na areia e a vila. O cendrio de
prédios baixos e rua de pedras ¢
digno de novela ¢ onde se con-
centra a maior parte das atragdes
do complexo como lojas, restau-
rantes temdticos, espago de sho-
ws e academia 24 horas.

Os dois quilometros de
praia, por serem distantes de
outras cidades, sdo frequentados
majoritariamente por hdspedes
do complexo. Espreguicadeiras
sdo distribuidas ao longo de toda
a faixa de areia e um tinico bar de
bebidas serve toda a praia cabe

a0 héspede fazer uso desses ser-
vigos de forma autbnoma.

No topo da cadeia de hotéis,
a0 lado do Brisa Grand Pre-
mium (pensado principalmente
para casais ¢ familias pequenas),
estd o Sol Grand Premium (para
grupos maiores ¢ familias de to-
dos os tamanhos), o maior dos
hotéis, com 256 apartamentos,
entre quartos de 35 metros qua-
drados ¢ umas poucas suites de
42, que garantem uma vista ex-
clusiva de frente para a costa.

Enquanto o Brisa reformou
seus 198 quartos e 4rea de pis-
cina em 2018, o Sol passou por
uma reforma recentemente e foi
reinaugurado em janeiro deste
ano. A fachada do novo hotel
mistura o frescor da reforma re-
cente com uma estética cldssica,
que remete a uma “costa amal-
fitana brasileira, como diz Re-
nilson dos Santos, gerente-geral
da Costa do Sauipe. O lobby ¢
aberto para as trés piscinas, uma
voltada para o publico infantil e
duas para adultos. Elas ficam no
centro do hotel enquanto as tor-
res de quartos em ambos os lados
emolduram a vista do mar.

No sistema all inclusive, o
Sol conta com um bufé princi-
pal, um bar na piscina que ofe-
rece lanches no estilo grab and

go (pegue ¢ leve) e um lobby bar
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que serve chd da tarde com pe-
tiscos. Os hdspedes sao servidos
nesses diferentes pontos das 7h
as Sh do dia seguinte. As duas
horas de intervalo, como brinca
Renilson, sio o descanso para
comegar a comer de novo.

O hotel ¢ ideal para comer,
nio para degustar. A comida,
sempre abundante, mantém os
héspedes abastecidos, mas difi-
cilmente vai ficar na meméria.
Entre hamburguer, cachorro-
-quente ¢ poke no bar da pis-
cina; macarrio e churrasco no
restaurante principal; as igua-
rias baianas ficam em um local
mais acanhado na piscina, onde
baianas auténticas fazem e dis-
tribuem cocadas, acarajés e mais
baianidades.

H4 muita fartura, mas as me-

lhores refei¢oes sao oferecidas nos
restaurantes tematicos da vila, que
podem ser pagos 4 parte ou inclu-
$0s NO pacote, a partir de no mini-
mo cinco noites de estadia.

A 4gua de coco disponivel
em todo o resort ¢ produzida e
envasada no local e geladeiras
com refrigerantes ¢ cervejas es-
tio abertas o dia todo na 4rea da
piscina. Para os alérgicos e into-
lerantes, uma cozinha exclusiva
com nutricionista pensa ¢ prepa-
ra refei¢oes personalizadas.

Mas nem s6 de descanso ¢
fartura vive a Costa do Sauipe. O
complexo ¢ também pensado em
torno do “edutainment’, concei-
to que, como explica a gerente
de marcas e comunicagio, Laris-
sa Vasconcelos, junta educagio
(education, em inglés) e entrete-

nimento (entertainment).

O maior espago kids em re-
sorts no Brasil fica por 14, cuida-
do por uma equipe de recreagao
proépria que atende ao publico in-
fantil de todos os hotéis com duas
piscinas exclusivas e salas temati-
cas para atividades promovidas
para diferentes faixas etdrias.

O espago ¢ todo pensado em
torno da Turminha da Zooeira,
o grupo de personagens desen-
volvido pelo grupo Aviva para os
hotéis. Sio seis animais falantes
que tém nomes proprios, série
animada no YouTube e produtos
temdticos. O futuro Hot Park
Costa do Sauipe foi pensado em
torno da personagem Marina, a
tartaruga marinha.

O parque contard a viagem de
Marina pelos oceanos do mundo,

seguindo a logica dessa espécie
marinha que viaja milhares de
quilémetros ao longo de sua vida.
O complexo Aviva na Costa do
Sauipe ja nasceu com uma par-
ceria forte com o Projeto Tamar,
que faz a preservagio de tartaru-
gas. Ao longo da praia, ¢ possivel
ver varios locais protegidos onde
esses animais fazem suas desovas.

A Aviva tem um projeto a
longo prazo para a Turminha
da Zooeira. Além do parque de
Marina e do crescente canal no
YouTube, o grupo j& promete o
langamento de 14 apartamentos
temdticos dos personagens no
Sol Grand Premium ainda neste
ano ¢ a futura reformulagio do
Hot Park Rio Qu'cnte em torno
de outra personagem, a Arara
Lara. As criangas ja contam com
boas opgoes de recreagio, mas
adolescentes ¢ jovens que costu-
mam buscar atividades além da
piscina e da praia devem ser mais
bem atendidos com a chegada
do novo parque.

No inverno, a Costa do Saui-
pe ¢ uma opgao para quem nao
se importa com chuvas intermi-
tentes. J4 no verdo, ¢ um destino
mais certeiro. No préximo verao,
alids, a reformulagio do hotel
Mar deve ser concluida. Entre os
planos futuros, a Aviva também
se prepara para uma reforma no
hotel Terra, que mesmo apds a
repaginagio, em 2027, conti-
nuard voltado para familias e
convengoes.



