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Tema do evento é “Com saude o nosso povo é mais feliz”

Guapimirim faz VIII Conferéncia
Municipal de Saude

A Prefeitura de Guapimi-
rim, por meio da Secreta-
ria Municipal de Saude e
do Conselho Municipal de
Saude, convida toda a po-
pulacdo a participar da VI
Conferéncia Municipal de
Salde, que sera realizada
no sabado (2/08), das 8h
as 17h, na Escola Municipal
Professora Acécia Leitdo
Portela, localizada na Es-
trada Rio-Teresopolis, Km
107, bairro Parada Modelo.

Com o tema central
“Com saude 0 Nosso povo
€ mais feliz", o evento é

um espago democratico
de didlogo entre gesto-
res, profissionais da saude,
usuarios do SUS e repre-
sentantes da sociedade
civil, com o objetivo de
avaliar a situagao de saude
do municipio e definir dire-
trizes para a elaboragdo do
Plano Municipal de Sadde.
Este serd um espaco de-
mocratico onde a popula-
¢ao, profissionais de salde,
gestores e representantes
da sociedade civil poderao
discutir e propor melhorias
para a saude publica local.

Formulario de inscricao

A conferéncia sera aber-
ta ao publico, e a partici-
pacao popular é conside-
rada fundamental para a
construcdo de uma sau-
de publica mais eficien-
te, humana e acessivel
para o municipio.

Na conferéncia sera re-
alizada a elei¢cdo da nova
composicao do Conse-

Iho Municipal de Saude.

As inscricdes devem
ser realizadas por meio
do preenchimento de
um formuldrio que esté
disponivel no site: ht-
tps://guapimirim.rj.gov.
br/2025/07/guapimirim-
-realiza-a-viii-conferen-
cia-municipal-de-saude/.

Bichinhos foram apresentados em um desfile

Desfile de Pets encanta feira
de adogcao em Nova Iguagu

A sexta edicdo da Feira
Municipal de Adogao de
Caes e Gatos de 2025 ga-
nhou um toque especial
no ultimo sabado (26), no
1° piso do Top Shopping,
em Nova lguagu. Pela pri-
meira vez, os animais dis-
poniveis foram apresen-
tados ao publico em um
desfile sobre tapete ver-
melho, com roupinhas e
acessorios, conguistando

olhares e coragdes logo na
chegada ao palco. A agdo
ajudou a aproximar ainda
mais os bichinhos de seus
futuros tutores.
Promovida pela Pre-
feitura de Nova Iguacgu,
por meio da Assessoria
Especial de Protecao ao
Animal, a feira municipal
contou com 21 animais
adultos disponiveis para
adog¢ao, entre caes e gatos.

Tendéncia a ser seguida

Além disso, nesta edicao,
0 publico teve a oportu-
nidade de preencher um
cadastro informando as
caracteristicas dos pets
que gostariam de ado-
tar — como porte, idade
e cor.

A ideia é que essas pre-
feréncias sejam conside-
radas nas proximas feiras,

aumentando as chances
de adogao e tornando o
processo mMais direciona-
do e eficiente.

O evento é realizado
mensalmente, alternando
entre o Top Shopping e o
Shopping Nova Iguacu.
Desde o inicio do ano, as
seis edi¢cbes ja somaram
57 adogdes.

Vacinacao animal em Meriti

A Prefeitura de Sao Joao
de Meriti, através da Sub-
secretaria Municipal de
Bem-Estar Animal, reali-
Zou uma grande acdo da
campanha de vacinagao
antirrabica na Praga da
Matriz, no Centro. O even-
to contou também com
uma feira de adocgdo de
cdes e gatos e com a pre-

sencga do projeto Recanto
dos Bichos, que levou di-
versos animais para inte-
ragao com o publico.

A acgdo foi mais uma
etapa da campanha mu-
nicipal de vacinagao an-
tirrdbica, que tem sido
promovida nas edi¢cdes do
Meriti Para Todos € ja visi-
tou diversos bairros.

Correio da Manha

Circula em conjunto com: CORREIO PETROPOLITANO

CORREIO DA BAIXADA Programa Remédio em
Casa revoluciona Caxias

Novo programa completou quatro meses de muitos beneficios

Ha quatro meses, a Prefeitu-
ra de Duque de Caxias, através
da Secretaria Municipal de Sad-
de, dava inicio ao Programa Re-
médio em Casa, com o objetivo
de facilitar o acesso gratuito a
medicamentos listados na Rela-
¢a0 Municipal de Medicamen-
tos (REMUME) e aos insumos
padronizados pelo Departa-
mento de Farmicia Central.
O Remédio em Casa também
garante que pacientes com co-
morbidades ou que residam em
dreas distantes possam receber
0s insumos sem precisar se des-
locar até a sede da Secretaria de
Satde, o que reduz custos ¢ oti-
miza o tempo dos usudrios.

Para Juliana Kobi, responsa-
vel pela programagao e pela lo-
gistica das entregas aos pacientes
cadastrados, a importancia do
programa vai além da entrega de
remédios, uma vez que promo-
ve também dignidade, inclusao
social ¢ redugio da sobrecarga
familiar desses pacientes.

“Aqui, na Farmdcia Central,
preparamos todo o material que
vai ser entregue mensalmente
nas casas dos beneficiados. Isso
demanda organizagio, logistica
¢ muita atengdo, para que re-
médios e insumos cheguem aos
pacientes com antecedéncia,
assegurando que o tratamento
nao seja interrompido”.

Paciente cadeirante, Marcelo Bastos € beneficiado

PMDC
N Nova
Farmacia
Central
Desde de

margo,aFarmacia
Central funciona
em um novo gal-
pao, instalado no
Parque Duque,
o que possibilita
a Secretaria Mu-
nicipal de Saide
armazenar — um
volume  muito
maior de medi-

e de

Com

camentos

materiais.

pelo programa desde o lancamento.

alcancados
pelo programa, nesses quatro
meses, reforgam a importancia
da iniciativa para os pacientes
atendidos. Atualmente 115 pa-
cientes sio beneficiados com a
entrega de medicamentos, de
fraldas descartaveis, de insu-
mos, de férmulas nutricionais,
de suplementos ¢ espessantes

Os numeros

alimentares,  contabilizando
mais de 6 mil medicamentos,
mais de 17 mil pacotes de fral-
das geridtricas ¢ mais de 11 mil
insumos.

Marcelo Bastos ¢ paciente
cadeirante e estd inscrito no

programa desde o seu lanca-

mento. O morador de Jardim
Primavera afirmou, sem duvi-
das, que o Remédio em Casa
mudou a sua vida.

ser cadeirante,
esse programa tem me ajuda-
do muito e também i minha
familia, porque sempre foi
muito dificil o nosso desloca-
mento até a Secretaria de Sau-
de. Agora, todo més, pontual-
mente, recebo, em casa, meus
medicamentos, as fraldas e até
o material pra curativo, tudo
de graca! Tenho amigos que

“Por eu

também fazem parte do pro-
grama, ¢ todos falam muito
bem do servico”.

0 NOVO espago, a
Cen-

tral ganhou melhor
estrutura, controle ¢ agilidade no

Farmicia

abastecimento das unidades de
satde. Isso significa mais eficién-
cia, remédios chegando mais rpi-
do ¢ uma logistica muito melhor
para atender & populacio.

“A Farmicia Central fun-
ciona como uma grande central
de abastecimento. Além das en-
tregas para os pacientes cadas-
trados no Remédio em Casa,
somos responsdveis por abas-
tecer, com medicamentos, com
materiais € com insumos, todas
as unidades da rede municipal
de saude”, informou a Superin-
tendente da Farmicia Central,
Marcelle Gongalves.

Alergista atende cerca de 330
pessoas por més em Mesquita

Atualmente, Mesquita conta
com duas policlinicas: uma em
cada lado da cidade, ofertando
mais de 30 especialidades médicas
no total. Entre elas, estd a Alergo-
logia ou, como ¢ conhecida popu-
larmente, Alergia ¢ Imunologia.
O atendimento ¢ oferecido na
Policlinica Cosmorama, especial-
mente para o publico infantil, ¢ na
Policlinica Sao José, para adultos
e criangas, com realizacio de tes-
tes de diagndsticos. Em média,
330 mesquitenses passam pelas
consultas todo més com a médica
responsavel, a Dra. Fernanda Di
Gregorio.

A alergista atende no muni-
cipio todas as segundas-feiras, na
unidade Cosmorama, ¢ as tergas,
na Sio José. E no prédio de Santa
Terezinha que ela realiza e soli-
cita os testes para a identificagao
de possiveis alergias em pessoas a
partir dos dois anos de idade. Sao
cles: o Prick Test ¢ o IgE especi-
fico. O primeiro envolve a apli-
cagio de pequenas quantidades
de substincias suspeitas na pele
e a observagio de rea¢des como
vermelhidio, inchago ou coceira,
sendo feito na prépria policlinica.
Ja o IgE especifico, coletado no la-
boratério municipal, ¢ um exame
de sangue que mede a quantidade

Consultas sdo direcionadas para adultos e criang¢as

de anticorpos produzidos pelo sis-
tema imunoldgico em resposta a
alérgenos especificos. Eles servem
para encontrar quadros respirat$-
rios, alimentos e insetos que pro-
vocam alergias.

“O alergista auxilia os pacien-
tes com causas atopicas, como
questoes urticdrias, que sio as
placas pelo corpo e inchagos na
boca e olhos, mas também aqueles
que possuem problemas com os
quadros respiratérios, tipo coriza,
espirro, nariz cntupido, coceira
nos olhos e nariz. Outro foco ¢
nas pessoas com asma. Nesse caso,
investigamos para saber se ¢ asma
alérgica ou nao. Tratando a causa
da alergia, conseguimos melhorar
todo o quadro respiratério’, argu-
menta Fernanda.

Em determinadas épocas do
ano, as alergias podem se manifes-
tar com mais frcquéncia, €omo no
outono ¢ inverno. Apesar disso,
a alergista destaca a importincia
do acompanhamento adequado.
“Os pacientes que tém sintomas
didrios, mas deixam para se tratar
apenas no inverno, podem aca-
bar nio recebendo o tratamento
necessério para a alergia deles. A
ideia ¢ que esse acompanhamen-
to aconteca durante todo o ano, ¢
nao apenas nessas épocas. Assim,
no frio, ele fica confortivel e as-
sintomdtico’, explicaa médica. Ela
orienta que, na identificagio de
sintomas, o municipe procure um
alergista o mais rapido possivel
para iniciar ou dar continuidade
a0 tratamento.

Como ser atendido?

Para se consultar com a aler-
gista, € necessario passar, primei-
ro, por uma avaliacdo na atencio
priméria, nas clinicas da familia.
O mesquitense deve se direcionar
a clinica que atende a regido dele.
L4, o médico realizard o encami-
nhamento para a especialidade,
direcionando para a unidade mais
adequada para o caso.

Cuidados a
serem tomados

As pessoas alérgicas ou com
suspeita de alergia devem tomar
certos cuidados para o controle
ambiental. Algumas orientagdes
da médica sio: limpar a casa dia-
riamente com pano umido, evitar
o uso de espanadores ¢ vassouras,
N30 ter carpetes ou tapetes, trocar
cortinas de tecido por persianas,
trocar roupas de cama uma a duas
vezes por semana e manter boa
iluminagio e ventilagio. Também
¢ fundamental realizar refeicoes
apenas em locais apropriados, evi-
tar o acimulo de louga suja na pia
da cozinha, fechar o lixo e retira-
-lo da casa todas as noites, evitar a
presenga de cies e gatos nos quar-
tos e comodos com carpete ¢ evi-
tar contato com fumaga de cigarro
dentro de casa.

Nilépolis tera blitz educativa para
motociclistas nesta quarta (30)

Em comemoragio ao Dia
Internacional do Motociclista, a
Prefeitura de Nildpolis promove-
r4, nesta quarta (30), as 10h, uma
blitz educativa de trinsito na Ave-
nida Gettlio de Moura, no portal
que liga o municipio a Mesquita.
A agio segue o cronograma anual
da Secretaria Municipal de Trans-
portes (SEMTRAN) e tem como
objetivo conscientizar motociclis-
tas, motoristas ¢ pedestres sobre a
importancia de seguir as regras do
Cddigo de Transito Brasileiro.

O foco da agdo ¢ preservar vi-
das no transito, com abordagens

100% educativas feitas pelos agen-
tes da Coordenadoria de Educacio
para o Trinsito. Os motociclistas
vao receber antenas corta-pipas,
orientagdes sobre o uso correto do
capacete, além de folhetos educati-
vos, conscientizagao em psicologia
de trinsito ¢ outros. Uma equipe
da Honda também estara presente,
orientando sobre a seguranca das
motocicletas em circulagio.
“Como serd o Dia do Moto-
ciclista, estaremos nas ruas com a
Blitz Educativa como prevengao.
Vamos aproveitar para fazer essa
abordagem e orientar esses con-

dutores sobre a seguranca vidria.
Vamos educar o automobilismo
na cidade”, destacou o secretario
de Transportes, Ricardo Galego.

A aciio contard com as parce-
rias da Secretaria Municipal de
Sadde, do 20° Batalhao de Poli-
cia Militar (Mesquita), do DE-
TRAN, da Honda, do Motoclu-
be Insanos, Divisao de Nilépolis,
da empresa FaleNet, da Domino’s
Pizzaria e da Artmil Tactical.

“O nosso objetivo ¢ conscien-
tizar nio sé os motociclistas, mas
também os motoristas que fazem
parte do trinsito do nosso munici-

pio, assim como o pedestre ¢ todaa
sociedade envolvida’, disse o agente
de trinsito e coordenador do Nu-
cleo de Educagio para o Transito
da SEMTRAN, Nilton Marques.

A Secretaria de Transportes j4
vem promovendo aulas de Educa-
¢30 para o Trinsito, em parceria
com a Secretaria municipal de
Educagio, com alunos do segun-
do segmento do Ensino Funda-
mental. E o resultado, segundo os
servidores, tem sido muito bom.
Nil6polis ¢ o primeiro municipio
da Baixada Fluminense a promo-
ver tal atividade.



